
Opintojakso Turvallisuuskoulutus - jatkokurssi (01460), 1.0
Toteutus LYV1421: 2/2014-2015 (16.03.2015 - 11.05.2015)
Tyyppi OPINNOT (OP)
Ryhmät Ensisijainen: LYV14SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Joel Pentikäinen
Osallistujamäärät Minimi: 15 Maksimi: 20
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pelto-Huikko Hellevi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat
Arviointi viimeistään 11.06.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Turvallisuuskoulutuksen perusopinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa:

● syvällisemmin käyttää aikaisemmalla kurssilla opittuja tietoja ja taitoja tai
työelämässä hankittuja valmiuksia oman tai muiden turvallisuuden takaamiseksi

● tunnistaa aggressiivisen henkilön
● toimia yksin ja ryhmässä
● käyttää ääntään uhkaavassa tilanteessa itsensä puolustamiseksi
● hyödyntää taitojaan toisen henkilön auttamiseksi väkivaltatilanteessa

Keskeinen sisältö Äänenkäyttö aggression ehkäisemiseksi / lopettamiseksiSuojautuminen
● erilaisilta tarttumahyökkäyksiltä
● potku/lyönti hyökkäyksiä vastaan
● yksin useampaa hyökkääjää vastaan
Tiimityö yhden henkilön taltuttamiseksiJokamiehen kiinniotto-oikeus, Suomen
lainsäädännön asettaman jokamiehen kiinniotto-oikeuden ja mielenterveyslain 4a luvun
kohdat 22d ja 22g §

Ohjaus ja viestintä Opintojakson tarkoituksena on syventää peruskurssilla itsepuolustuksessa opittuja
asioita ja yhdistellä niitä uusiin sisältöihin. Opintojaksolla harjoitellaan mm. tiimityötä ja
itsenäistä puolustautumista yhtä tai useampaa hyökkääjää vastaan. Äänenkäyttö
muodostaa yhden tärkeän kokonaisuuden. Opintojaksolla perehdytään Suomen
lainsäädäntöön.Tilassa B 403 ei saa käyttää ulkojalkineita, joten ota mukaan
harjoitteluun sopivat sisäjalkineet.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hyväksytty / hylättyHyväksytty suoritus edellyttää 80 %:sti opetukseen osallistumista.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

1 / 2
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



16.03.2015 8.15-11.304 TurvallisuuskoulutusKouluttaja Joel Pentikäinen 207
30.03.2015 8.15-11.304 Turvallisuuskoulutus 403
13.04.2015 8.15-11.304 Turvallisuuskoulutus 403
20.04.2015 8.15-11.304 Turvallisuuskoulutus 403
11.05.2015 8.15-11.304 Turvallisuuskoulutus 403
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