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LAUREA 1/1
TOTEUTUSSUUNNITELMA
Muokattavana

Opintojakso Huoli |aheisestd (01466), 3.0

Toteutus LYV 1421: 2/2014-2015 (26.02.2015 - 16.04.2015)

Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LYV14SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kristiina Hannula

Osallistujamaar at Minimi: Maksimi: 15

[Imoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 23.02.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Kampus Laurea Tikkurila

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Ei painoaayhteytta

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan Opiskelija tunnistaa oman hyvinvoinnin uhat toimiessaan auttajanatai tukihenkiléna

opiskelija osaa |8heisissa ihmissuhtei ssaan jaltal tydssaan. Opiskelija oppii hyddyntamaén kurssilta
saamiaan tydkaluja jatietoa oman jaksamisen ylldpitdmiseksi. Opiskelija oppii pitamaan
uhkatekijoita silmélla ja turvaamaan oman hyvinvointinsa soveltamalla erilaisia tapoja
valttéa haitallisia vaikutuksia

Edeltavat opinnot

Muut toteutus arjestelyt Luento 45 min x 2, oppimispaivakirjakurssigjalta 26.2. - 16.4.2015, kuusi
ryhmakokoontumista 45 min x 2 ja valitun teorian (kurssin kirjallisuus) soveltaminen
oppimispaivakirjan kirjoittamisen apuna ja loppuyhteenvedossa. L oppuyhteenveto
pal autetaan 31.4.2015 mennessa.

Oppimistapahtumat
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