
Opintojakso Huoli läheisestä (01466), 3.0
Toteutus LYV1421: 2/2014-2015 (26.02.2015 - 16.04.2015)
Tyyppi OPINNOT (OP)
Ryhmät Ensisijainen: LYV14SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Kristiina Hannula
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi: 15
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 23.02.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Ei painoalayhteyttä
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa oman hyvinvoinnin uhat toimiessaan auttajana tai tukihenkilönä
läheisissä ihmissuhteissaan ja/tai työssään. Opiskelija oppii hyödyntämään kurssilta
saamiaan työkaluja ja tietoa oman jaksamisen ylläpitämiseksi. Opiskelija oppii pitämään
uhkatekijöitä silmällä ja turvaamaan oman hyvinvointinsa soveltamalla erilaisia tapoja
välttää haitallisia vaikutuksia

Edeltävät opinnot
Muut toteutusjärjestelyt Luento 45 min x 2, oppimispäiväkirja kurssiajalta 26.2. - 16.4.2015, kuusi

ryhmäkokoontumista 45 min x 2 ja valitun teorian (kurssin kirjallisuus) soveltaminen
oppimispäiväkirjan kirjoittamisen apuna ja loppuyhteenvedossa. Loppuyhteenveto
palautetaan 31.4.2015 mennessä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
26.02.2015 14.00-16.00 Opetuspäivät: 26.2., 5.3., 19.3., 2.4., 9.4.,

ja 16.4.16.4. tilassa A121
AB282
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