TOTEUTUSSUUNNITELMA
Muokattavana

<P

LAUREA
1/2

Opintojakso Huoli 18heisesta (01466), 3.0

Toteutus TOV1511: 1/2015-2016 (03.09.2015 - 10.12.2015)
Tyyppi MUU TAYDENTAVA OSAAMINEN (R020)
Ryhmat Ensisijainen: TOV15SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi: 14

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantéinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa oman hyvinvoinnin uhat toimiessaan auttgjanatai tukihenkilona

| 8heisissd ihmissuhtei ssaan jaltal tydsséan. Opiskelija oppii hyddyntamaén kurssilta
saamiaan tydkaluja jatietoa oman jaksamisen yllapitamiseksi. Opiskelija oppii pitdmaan
uhkatekijéita silmalla ja turvaamaan oman hyvinvointinsa soveltamalla erilaisia tapoja
vélttdd haitallisia vaikutuksia

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Tyo6nsa kautta erilaisten tukea tarvitsevien henkil6iden auttgja jaltai yksityiselémén
piirissa pitkékestoisesti tukihenkildné toimiva altistuu uupumukselle seké muille omaa
terveytta vaarantaville vaikutuksille. Kurssi antaa tykal uja uupumisen ja oman
sairastumisen ennaltaehkéisemiseksi, niin yksityisel@man ihmissuhtei ssa tukihenkil né
kuin tydssddn ammattiauttajan roolissatoimivalle. Edes ammattirooli ei tédysin kykene
suojaamaan uupumukselta tai mielenterveyden ongelmien kuormittavilta vaikutuksilta.
Tutustumme kuor mittaviin tekijéihin, niiden luonteeseen ja toimintamalleihin,
jotka ennaltaehkaisevat liiallisen stressin ja uupumuksen syntymisté. Kurssin
ohessa kéaytettava teoria yhdessé ohjauksen ja kotitehtévien kanssa auttaa tukena
toimivaa ammatillisen identiteetin vahvistamisessa ja tunnistamaan liiallisen
kuormituksen vaarat seké antaa tyokal uja auttajan rajojen vahvistamiseen ja uupumisen
valttéamiseksi.Opintojakson kuvausAloitusluennolla opiskelija saa oman
hyvinvointinsa nékokulmasta térkeéé tietoa ja mahdollisuuden kartoittaa tukihenkil6na
toi mimisen tapansa seké tdmén hetkisen ihmissuhdetilanteensa uupumukselle
altistumisen osalta. Kevaén aikana kahdeksan kertaa kokoontuvassa pienryhméssa,
kokaoontumisten valilla tekemi sséén tehtévissi seka pitémassédn oppimispéivakirjassa
opiskelija peilaa omaa el @méantilannettaan, auttajan identiteettiéén ja ihmissuhteittensa
kuormittavuutta (ty6 ja vapaa-aikana), jaksamistaan seké toimintatapojaan vertaistuen
vahvistamana. Ryhmétuki auttaa luennon annin soveltamisessa henkil 6kohtaisen eldmén
jatyoroolien piirissa.

Muut toteutug arjestelyt

Alkuluento jaworkshop 45 min x 3, oppimispaivakirjakurssigalta 3.9. - 10.12.2015,
kahdeksan ryhméakokoontumista 45 min x 3 ja kurssikertojen kotitehtavét (27 h) seka
oppimispaivakirjan kirjoittaminen kurssigjaltajalopputehtéva. Loppuyhteenveto
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palautetaan 10.12.2015 mennessa.K okoontumiskerrat 3.9, 109, 8.10,;
15.10.; 29.10.; 5.11.; 12.11,;19.11. KLO
12.30-15.30Tilatunnus: AB 282
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