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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Liiku terveemmaksi esteettd ja soveltava liikunta (01478), 5.0
Toteutus LY G1421: 2/2014-2015 (18.05.2015 - 31.08.2015)

Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LY G14SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Irma Karhu, Kati Nykanen, Y uliana Meneses Espg o (Peru)

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

16.03.2015 08:00 - 27.04.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Projektin aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: KyllaVapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk:
Kylla Soveltuu virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (V astuuopettagja), Nykanen Kati (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtavaan perustuva LbD

Painoalat

Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS),
Y hteiskunnan turvallisuus ja eheys (FUAYS)

Arviointi viimeistaan

19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

VAU koordinoi WHO:n Liiku terveemmaksi- teemaa vuonna 2015. Seminaaripéivassa
20.5. opitaan Miten toteutetaan esteetdn ja saavutettava liikuntatapahtuma? Mita
vammaispal veluista ja soveltavan liikunna apuvalineista on hyva tietéd? Liikuntatilojen
esteettdmyys ja esteettdmyyskartoitukset. Sporttitorilla klo 16-18 opiskelijat oppivat
ohjaamaan erilaisia soveltavan lilkunnan muotoja javélineitd, joihin ovat saaneet
aamupéivalla koulutuksen. Téhén on orientaatioluento soveltavasta liikunnasta 18.5.
lisksi opintokokonai suuteen kuuluu oman oppimisen arviointi ko. pdivasta.Lisaksi
kv-viikolla (huom. jo toukokuun ensimmaisella viikolla, kts. aikataulu kv-viikon
tarjonnasta )mahdolli suus tutustua perul ai seen tapaan ohjata soveltavan liikuntaa
vammaisille.Liikuntatoimen yhteistydn kanssa myos senioreiden veneretkella on
mahdollisuus ohjata erilaisia pel ja ikaéntyneille, johon kuuluu osallistuminen
2.6.péivaan, ennakkoval mistautuminen turvallisuusohjeisiin ja omaan tehtévén kuvaan
sekd parisivuinen oman oppimisen arviointiraportti.

Muut toteutus &rjestelyt Katso oppimistapahtumista opintojakson toteutusaikataul ut.
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
05.05.2015 9-14 Limaand Y uliana M enesese Espejo from IrmaKarhu
architechtural | Universidad Peruna de Ciencias Apicadas:
barriesto Physical Therapy can help with change,
disabled promotiong education to all disabled
persons persons. HUOM [tdma toteutusosa
tapahtuu jo KV viikon aikana.
18.05.2015 10:30-15330 Soveltavan Opintojaksollavoi suorittaa kolme osiota, | Kampuksella | IrmaKarhu
liikunnan joistayhteensa voi kerdta 5 op.
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perusteita

Opintopisteiden méara kertyyosallistuvista
tapahtumista KV-viikolla,teorialuennosta
jaWHO:n teemavuoden Liiku
terveemmaksi esteetta
seminaaripéivastaseka Espoon
liikuntatoimen Senioreiden
veneretkesta. Opintojakson teoriaosuus ja
k&ytannon ryhmiin jakautuminen.

20.05.2015

8-18

12

Liiku
terveemmaksi
esteettOmasti
seminaari

VAU:n (Vammaisurheilu) kouluttajat
kouluttavat aamupaivall& opiskeijat
soveltavan liilkunnan eri pisteisiin, joissa
opiskelijat ohjaavat seminaariin
osalistuvia Sporttitorillaklo 16-18 (sisdlla
jaulkona). Osdlistuvat voivat kokeilla
erilaisia lilkuntamuotojajavélineita.
Seminaarin luennot klo 12-16. Aiheina:
Miten toteutetaan esteettn ja saavutettava
liikuntatapahtuma? Mitéa

vammaispal veluista ja soveltavan
liikunnan apuvélineista on hyva tietda?
Liikuntatilojen esteettdmyysja
esteettomyyskartoitukset. Tarkempi sisalto
|6ytyy optiman linkista.

212+213ja
liikuntasali

02.06.2015

8:30-16

Senioreiden
veneretki

Seniorelden veneretki Isoon
opiskelijat avustavat Espoon
liikuntatoimen kanssa erilaisia
aktiviteettgja (litkuntaa, kulttuuriaja
rentoa yhdesséol0a). L&htd ja paluu
Nokkalasta, Matinkylan uimarannan
liepeilta.

Vasikkasaari
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