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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Elamantaito (01528), 5.0

Toteutus TOF1621: 2/2016-2017 (18.01.2017 - 16.03.2017)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOF16SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

I[Imoittautumisaika

28.11.2016 08:00 - 09.12.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Nieminen Pirjo (Vastuuopettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija
. oppii [6ytédmaan keinoja ehkaista stressid, uupumusta ja masennusta
. oppii huomioimaan tunteiden, ajatusten ja mielialojen yhteyden

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

1. Hyva arki, toimintaja ajankaytt62. Hyvinvointi, stressi ja ongel manratkaisu3.
Tunteiden ja gjatusten tunnistaminend. ltsetunto ja g atusten muuttaminen5. Sosiaaliset
suhteet jataodot6. Hyva arki ja hyva elama - ole oman elamasi téhtil

Oppimateriaali

Eléamantaitokurssi materiaali www.nyyti .fi sivustolta.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat
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