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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Kesyta esiintymigannityksesi (01529), 5.0

Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (26.04.2018 - 24.05.2018)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOV17SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 30

I[Imoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Nieminen Pirjo (Muu opettgja), Vaatg a Hanna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat Ei painoalayhteytta

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

tunnistaa ja anal ysoi da esiintymisjannitystéan

kayttda omaa itsetuntemustaan pohtiessaan esiintymigjannitykseen liittyvia syita
|6ytéa keinoja hallita esiintymigj@nnitystéan

saa esiintymisvarmuutta

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Esiintymigannityksen ilmenemismuodot
Kokemukset esiintymisjannityksesta
Selviytymiskeinoja esiintymisjannitykseen
Esiintymistilanteiden suunnittelu ja harjoittelu
Itsetuntemuksen lisdantyminen

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Arviointi: Hyvaksytty-hyl&tty

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Lahiopetus 1 op (toivotaan, etta pysyt olemaan mukana l&hi opetuksessa, poissaolot
korvataan) Tehtévét 2 op (Oppimispaivakirjaja valitehtavat)L ukupiiri 1 opEsitysten
harjoittelu 1 op

Muut toteutug arjestelyt

to 26.4. 12.30-15.00to 3.5. 12.30-15.00ke 9.5. 12.30-15.00ti 15.5. 12.30-15.00to 17.5.
12.30-15.00ti 22.5. 12.30-16.00to 24.5. 12.30-16.00
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