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Opintojakso Parisuhde pinnallaja pohjalla (01531), 5.0

Toteutus TOV1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 16.12.2016)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOV16SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Karjalainen Jukka-Mikko (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 16.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 16.12.2017
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

K ehittda seka ammatillisuuttaan parisuhdekysymyksissa etté omia parisuhdetaitojaan
Kurssin hyvéksytysti suorittanut

- tietd& keskeiset parisuhteen syntyyn, yll&pitoon ja eroon liittyvét kysymykset ja niiden
ratkai sutapoja

- 0saa soveltaa kurssin teoria-ainesta, harjoituksiaja kurssin | hiopetuksessa ja
vélitehtavissa tehtyja harjoituksia seka kaytyja keskustel uja niin omassa parisuhteessaan
kuin ammattitydssaan.

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Kurss evastaa osallistujaa suhteen luomisen, seurustelun, parisuhteen mutkissa ja
yksinéi syyden hamarissa seké sel ventdé omaa kuvaa suhteissa muihin ihmisiin.Opimme
kurssilla omien taustojen merkitysta parisuhteelle, parisuhteen vaiheita, rooleja,
tunteiden tunnistamista, ristiriitojen kasittelya, pariviestintég, yksinéisyyden ja
kumppaniin kohdistuvien toiveiden késittelya, seksuaalisuutta seka pettymysten jaeron
selvittelykeinoja.Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kehittda sekd ammatillisuuttaan
parisuhdekysymyksissé ettd omia parisuhdetaitojaan riippumatta siitd, onko kurssin
aikanayksin vai parisuhteessa. Ty6tapoina kéytdmme toiminnallisia menetelmid, lyhyité
alustuksiaja keskustelua.Kurssi pidetéan Laurea-ammattikorkeakoulun Tikkurilan
toimipisteen tilassa B 203 syyslukukaudella 2016 torstaisin klo 16 - 19 seuraavina
péivin&15.9., 22.9., 29.9., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11., 7 kokoontumiskertaal7.11.
varakertaKurssiin kuuluu kirjallinen ennakkotehtév, kirjallisuuttajaitsendista
tydskentelya jokai sen kokoontumiskerran vélilla seka kirja-arviointi lopputehtévana.
Kurssin suorittanut saa 5 opintopistettd. K urssille hyvaksytyt saavat ennakkotehtévét heti
syyslukukauden alettua.Kurssin hyvaksytty suoritus edellyttéa sitoutumista jalasnéoloa
jokaisella kokoontumiskerralla. Korvaavat tehtévét sovitaan ohjagjien kanssa.Kurssin
ohjaavatperheneuvoja, psykoterapeutti Paula Ruotsalainen ja oppilaitospappi
Jukka-Mikko Karjalainen Vantaan seurakunnista.Lisétietoja: Jukka-Mikko
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Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat

Kurss evastda osallistujaa suhteen
luomisen, seurustelun, parisuhteen
mutkissa ja yksinéisyyden hamérissi seka
sel ventéd omaa kuvaa suhteissa muihin
ihmisiin.Opimme kurssillaomien
taustojen merkitysta parisuhteelle,
parisuhteen vaiheita, rooleja, tunteiden
tunnistamista, ristiriitojen késittelya,
pariviestintdd, yksinédisyyden ja
kumppaniin kohdistuvien toiveiden
kasittelya, seksuaalisuutta seka
pettymysten jaeron
selvittelykeinoja.Kurssi sopii kaikille,
jotka haluavat kehittéd seké
ammatillisuuttaan parisuhdekysymyksissa
etta omia parisuhdetaitojaan riippumatta
siitd, onko kurssin ailkana yksin vai
parisuhteessa. Tydtapoina kaytamme
toiminnallisia menetelmid, lyhyita
alustuksia ja keskustelua.Aika, paikka,
opintosuoritus ja kurssille pdasyKurssi
pidetdan L aurea-ammattikorkeakoulun
Tikkurilan toimipisteen tilassa B 203
syyslukukaudella 2016 torstaisin klo 16 -
19 seuraavina

paivina 15.9.,22.9.,29.9.,13.10.,20.10.,27.10|,
jal0.11. (7 kokoontumiskertaa).17.11.
(varakerta)Kurssiin kuuluu kirjallinen
ennakkotehtava, kirjallisuutta jaitsenaista
tydskentelya jokai sen kokoontumiskerran
valilla seka kirja-arviointi lopputehtévana.
Kurssin suorittanut saa 5
opintopistettad.Kurssille hyvaksytyt saavat
ennakkotehtavét heti syyslukukauden
aettua.Kurssin hyvaksytty suoritus
edellyttda sitoutumista ja lasnéoloa
jokaisella kokoontumiskerralla. Korvaavat
tehtévét sovitaan ohjagjien
kanssa.Kurssille otetaan

ilmoittautumisj arjestyksessa 16
opiskelijaa. Kurssille saattaa vapautua
joitakin peruutuspaikkoja sen jakeen, kun
ennakkotehtavét on jaettu.Mahdollisille
peruutuspaikoille otetaan Soleopsiin
ilmoittautumisj érjestyksen

mukai sesti.K urssin ohjaavatperheneuvoja,
psykoterapeutti Paula Ruotsalainen ja
oppilaitospappi Jukka-Mikko Karjalainen
Vantaan
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seurakunnista.Lisétietoja: Jukka-Mikko
K arjalainenjukka-mikko.karjal ainen@evl fi(

581 0593
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