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Opintojakso Stressinhallinta (01535), 5.0

Toteutus TOY1811: 1/2018-2019 (20.08.2018 - 21.12.2018)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOY 218SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 30

I[Imoittautumisaika

12.04.2018 08:00 - 11.04.2018

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Saarikivi Carita (Vastuuopettgja), Nieminen Pirjo (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2019 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2019
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. tunnistaa erilaisia stressiin vaikuttavia tekijéita

kayttéd omaa itsetuntemustaan pohtiessaan stressiin liittyvia syita
arvioida omia stressinhallintaan liittyvié keinoja

hyddyntéa erilaisia stressinhallintakeinoja ja—tekniikoita

kehittda stressinhallintaan liittyvaa teoreettista tietdmysta ja osaamista

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija 0saa soveltaa osaamistavoitteita oman
stressinhallinnan taitojen ja ty6ssdjaksamisen kehittdmiseksi seka asiakkaan/potilaan
hoitotyon tai hyvinvoinnin lisdamiseksi

Keskeinen sisalto

Opintojakson ryhmétapaamiset perustuvat vuorovaikuttel seen tydskentelyyn ja
opintojaksolla hyddynnet&én erilaisia stressinhallintaan ja rentoutukseen liittyvia
menetelmid ja harjoituksia. Hyvaksytty suorittaminen edellyttd&é 100% | ésnéol oa,
etétehtévien tekemistd seka kirjallisen raportin tekemista.
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