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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ergonomia (01568), 5.0

Toteutus UXV1621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)

Tyyppi LETET- LAHIHOITAJAN ENNAKOIVA TURVALLISUUS-, ERGONOMIA- JA
TYOHYVINVOINTIOSAAMINEN (0411)

Ryhmat Ensisijainen: UXV17KU Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Esa-Pekka Takala, Erja Sormunen

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

28.11.2016 08:00 - 09.12.2016

Paasaantoinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hertell Henna (Muu opettaja), Karjalainen Heli (Muu opettaja), Mattila Anssi (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Virtuaalisesti

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018

Tenttipaivat Varsinainen: Ei tenttia

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opit ergonomian perusteita hoitoty6ssa tyostamalla opiskel umateriaalgja. Osaat

havainnoida hoitoty6ta ja tunnistat ergonomisia muutostarpeita. Opit pohtimaan erilaisia
ratkaisuja ja arvioimaan muutosehdotusten toimivuutta. Suoritat verkko- ja l&hiopintoina

Tyoterveyslaitoksen Potilassiirtojen Ergonomiakortti® opintokokonaisuuden tai saat
mahdollisuuden paivittaé korttisi. Jos haluat saada Potilassiirtojen Ergonomiakortti®-
kortin, hyvaksytty suorittaminen edellyttda verkko-opintojen ja kahden |ahipéivan
lis8ksi osallistumisen erikseen sovittavaan néyttokokeeseen.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Toisen asteen sosiaali-jaterveysalan l1dhihoitaja opettaja.

Osaamistavoitteet

Osal.

. ymmartad& mité on ergonomiaja sen, etté se on lagjempi tyon kehittémisen alue
kuin pelkkaa fyysista ty6toimintaa.

. oppii laatimaan hoitotydn ergonomian tarkistuslistoja tychon liittyvien terveys-
ym. ongel mien tunnistamiseksi

. oppii arvioimaan listoissa todettujen asioiden térkeyden ja sen, miten néista
valitaan kehittémisen kohteita

. oppii miettiméén ja arvioimaan todettujen kehittémiskohtei den muutosten

mahdollisuuksia huomioiden sen, miten todettu kohde liittyy lagjempaan
kokonai suuteen (tyotehtéva, teknologia, ympéristd, organisaatio, yhteistyo,

paétoksenteko

Osa 2.

. saa Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutukseen vaadittavan patevyyden.
Koulutuksen hyvaksyttavasti suorittamisesta myonnetéén Potilassiirtojen
Ergonomiakortti®

Oppimateriaali

Optima, moodle ja erikseen kouluttgjien kanssa sovittava materiaali.

Ohjausjaviestinta

0sa 1.Esa-Pekka Takal a esa-pekka.takala@ttl .fiosa 2. Erja Sormunen
erja.sormunen@ttl .fi
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Arviointikriteerit ja Opintojakson alussa méariteltavét arviointikriteerit.
arviointimenetelmat
Projekti/hanke (nimi) LETET-LAHIHOITAJAN ENNAKOIVA TURVALLISUUS-, ERGONOMIA- JA
TYOHYVINVOINTIOSAAMINEN
Opiskelijan tydmadr an osa 1. luento ja oppimistehtavat 53h=2oposa 2. verkko-opinnot 67h, kaksi nayttopaivaa
jakautuminen 12h, yksi videonayttt 1h 80h=3op.
Muut toteutug arjestelyt Potilassiirtojen ergonomiakorttikoulutus toteutetaan Ty6terveyslaitoksen
M oodl e-oppimisympéristossa. Nayttopéivét toteutetaan Laureassa Tikkurilan
kampuksella 22.5.-23.5.2017.
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