
Opintojakso Työhyvinvointi, työssä jaksaminen ja terveelliset elämäntavat (01569), 5.0
Toteutus UXV1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)
Tyyppi LETET- LÄHIHOITAJAN ENNAKOIVA TURVALLISUUS-, ERGONOMIA- JA

TYÖHYVINVOINTIOSAAMINEN (0411)
Ryhmät Ensisijainen: UXV17KU Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 31.05.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hertell Henna (Muu opettaja), Karjalainen Heli (Muu opettaja), Mattila Anssi (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: op T&k-integraatio: op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Osaat arvioida työyhteisön voimavaroja muutos- ja kuormitustilanteessa. Tunnistat
työkykyyn ja työhyvinvointiin liittyviä tekijöitä hoitotyössä. Saat työkaluja ja löydät
keinoja huolehtia terveydestä ja työhyvinvoinnista.
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