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Opintojakso Luonto hyvinvoinnin ja opiskelujen tukena (01571), 5.0

Toteutus TOA1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOA17SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 16

I[Imoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 08.09.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Merjanaho Santtu (Vastuuopettaja)

Kampus Laurea Leppavaara

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
. tunnistaa luontoympériston elvyttévia ja hyvinvointia liséévia vaikutuksia
. hy6dyntdé k&ytannonl 8heisié luontokeskeisid menetelmié, joiden avulla héan voi

vahvistaa hyvinvointiaan ja opiskel ukykyaén

Edeltavat opinnot

Muut toteutug arjestelyt

Opintojaksolle otetaan 16 opiskelijaa. Opintojaksoon sisdltyy ennakkotehtava ja muita
kirjalisiatehtéavia, luontomenetelmien itsendisté harjoittel ua seké ryhmétydskentel ya.
Hyvéaksytty suoritus edellyttéé sitoutumista ja | dsnéol oa jokai sella kokoontumiskerralla.
Ennen opintojakson alkua opiskelija saa ohjeita ja ennakkotehtdvan. T apaamiset

L eppavaaran kampuksella. Toteutuspaikkana on luokkatila seka

|&hiluonto. Toteutusaikataulu:ke 6.9. klo 16.00-18.00

ke 13.9. klo 16.00-18.00

ke 20.9. klo 12.00-18.00

ke 27.9. klo 16.00-18.00

ke 4.10. klo 16.00-18.00

ke 11.10. klo 16.00-18.00
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