
Opintojakso Yksilönä ja tiimissä (A0035), 5.0
Toteutus HSA1012: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)
Tyyppi AMMATILLISEN KASVUN KÄYNNISTYMINEN (A001)
Ryhmät Ensisijainen: HSA10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Martikainen ja Ranta
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 24.05.2010 08:00 - 06.06.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Martikainen Soili (Vastuuopettaja), Ranta Tiina (Muu opettaja)
Kampus Laurea Leppävaara
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2011
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

· opintojakson keskeiset peruskäsitteet

· määritellä hyvän oppimisen lähtökohdat
· arvioida ja kehittää osaamistaan ja oppimistapojaan· rakentaa, ylläpitää ja
kehittää tiimitoimintaa· tunnistaa tiimitoiminnan haasteet· arvioida itseään
sekä yksilönä että tiimin jäsenenä

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Opintojakson aikataulu: vk 36-50 tiistaisin klo 13-16.
Keskeinen sisältö Oman oppimisen kuvaus-tehtävä ohjautusti kerran viikossa viikolle 44 saakka7

verkko-oppimisalustan moduulia, joista tehtäviäOhjattu hops-prosessi
Ohjaus ja viestintä KAIKKI VIESTINTÄ OPTIMAN TYÖTILAN KAUTTA
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

MODULIPALAUTUKSISTA MUODOSTUVA NÄYTEPORTFOLIO 100%
ARVOSANASTA, asteikolla 1 -5Osallistuminen ryhmätyöskentelyyn
verkkomoduuleissa:hyväksytty/hylättyOsallistuminen hops-prosessiin: materiaalin
tuottaminen, hyväksytty/hylätty

Projekti/hanke (nimi) Yksilönä tiimissä-näyteportfolio

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

vk
35-36

Yksilötehtävä:
Omakuva
jatkolauseilla

Lähiopetus Tiina Ranta

07.09.2010 13-16 3 Hyvä
oppiminen

Yksilötehtävä: HOPS-folio hyvä
oppiminen

Tiina Ranta

12.09.2010 Omakuva
jatkolaluseilla
-yksilötehtävän
palautus

Optima
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13.09.2010 Hyvä
oppiminen :
miten minä
opin-yksilötehtävän
palautus

Optima

14.09.2010 12.30-15 2 Opinnäytetyöseminaarin
työskentelyyn
tutustuminen
ja siihen
liittyvä
oppimistehtävä

Lähiopetus Soili
Martikainen

20.09.2010 ONT-seminaariin
liittyvän
yksilötehtävän
palautus

Optima

21.09.2010 13-16 3 "Who I am"
Minäkuva,
itsetunto,
esiintymisjännitys

Lähiopetus Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

27.09.2010 Minäkuva
Joharin
ikkunassa
-yksilötehtävän
palalutus

Optima

28.09.2010 13-16 3 Oma apu
-työkalu,
yksilö kriisin
silmässä

Lähiopetus Tiina Ranta

04.10.2010 Vaakunatehtävä
+ reflektio
-yksilötehtävän
palautus

Optima

05.10.2010 13-16 3 "Who you
are" Miten
muut minut
näkevät -
Personal
Poker

Lähiopetus,
Ryhmä 1

Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

11.10.2010 Itsetunto +
Personal
Poker
-yksilötehtävän
palalutus

Optima,
ryhmä 1

12.10.2010 13-16 3 "Who you
are" Miten
muut minut
näkevät -
Personal
Poker

Lähiopetus,
Ryhmä 2

Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

18.10.2010 Itsetunto +
Personal
Poker

Optima,
ryhmä 2
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-yksilötehtävän
palalutus

19.10.2010 13-16 3 Marjut Sonck:
Yhteistoimintaa
tiimissä

LäsnäolovelvollisuusSoili
Martikainen,
Tiina Ranta

vk
42-43

Sovi
henkilökohtainen
aika HOPSiin
Optiman
kautta

Optima

25.10.2010 Yksilötehtävä:
Osana
tiimiäni
-yksilötehtävän
palautus

Optima

26.10.2010 13-16 3 HOPS-folio:
Tee
HOPS-tehtävät

Verkko-opetus Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

vk 44 Hops-tapaamiset
1.-5.11.2010

Läsnäolovelvollisuus

02.11.2010 13-16 3 Soili
Martikainen

08.11.2010 Hops-tapaamisen
ajatuksia
-yksilötehtävän
palautus

Optima

09.11.2010 13-16 3 Tiimitoiminnan
onnistumiseksi:
Hyvän tiimin
lähtokohdat

Lähiopetus Tiina Ranta

15.11.2010 Tiimin
sopimukset
-yksilötehtävän
palautus

Optima

16.11.2010 13-16 3 Yksilötehtävä
HOPS-folio:
toimiva tiimi
ja dialogi

Verkko-opetus Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

22.11.2010 Toimiva tiimi
ja dialogi
-yksilötehtävän
palautus

Optima

23.11.2010 13-16 "Our roles"
Yksilötehtävä
HOPS-folio:
tiimin
sopimukset ja
sisäiset roolit

Verkko-opetus Soili
Martikainen,
Tiina Ranta

30.11.2010 HOPS-folio
kuntoon

Verkko-opetus Soili
Martikainen

02.12.2010 13-16 3 HOPS-port Optima
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folion
palautus

07.12.2010 13-16 3 Mitä opin:
itse- ja
vertaisarviointi

LäsnäolovelvollisuusSoili
Martikainen,
Tiina Ranta

14.12.2010 13-16 3 Seminaari
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