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Opintojakso Elintarvikkest, ravitsemus jaturvallisuus 1 (A0189), 5.0

Toteutus LYA1321: 2/2013-2014 (28.05.2014 - 21.08.2014)

Tyyppi MAJOITUS- JA RAVITSEMISALAN KOULUTUSOHJELMAT (MARATA) (A033)
Ryhmat Ensisijainen: LYA13SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 15 Maksimi:

IImoittautumisaika

17.03.2014 08:00 - 28.04.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Niemela Mervi (Vastuuopettaja), Mikkola Marja (Muu opettaja)

Kampus Laurea Leppavaara

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.09.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.08.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

. suunnitellajajérjestda aistinvarai sen arvioinnin testeja
. analysoida pakkauksen turvallisuutta kuluttajalle
. arvioidaterveysvaikutteisia ja erityiselintarvikkeita ja niiden tarpeellisuutta

ravitsemuksen kannalta

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

* elintarvikeketjun vastuullisuus

* dintarvikkeiden turvallisuus

* aistinvarainen arviointi elintarvikkeiden laadun varmistamisessa
* dintarvikepakkaukset: materiaalit, pakkaustekniikat ja -merkinnét
* terveysvaikutteiset elintarvikkeet ja niiden tarpeellisuus

* erityisruokavaliot ja erityiselintarvikkeet

Oppimateriaali

Forsmann-Hugg, S. ym. Elintarvikeketjun vastuullisuus, Maa ja dintarviketal ous 140
(soveltuvin osin) Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry. 2009. Erityisruokavaliot: opas
ammattilaisille. 7. uud.p. Helsinki: RTY. Jarvi-K&aridinen, T. & Ollila, M. (toim.). 2007.
Toimiva pakkaus. Helsinki: Pakkausteknologia-PTR. Tuorila, H., Parkkinen, K. &
Tolonen, K. 2008. Aistit ammattik8yttoon. Helsinki: WSOY . muu materiaali ilmoitetaan
opintojsksolla

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Arviointiperusteet:

Kiitettavall & tasolla opiskelija osaa:

- Kéyttda asiantuntevasti ammattikasitteité

- perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla

- toimiaitsendisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa

- valita toimintaan soveltuvia tekniikoitajamallejaja perustella valintansa
- edistéa ryhman toimintaa

Hyvéllatasolla opiskelija osaa:

- kéyttéé systemaattisesti ammattikasitteita

- perustell g, vertaillaja analysoidatoimintaansa yleisilla ohjeilla
- toimia ryhméssa tavoitesuuntai sesti
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- perustella toimintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti

Tyydyttavallatasolla opiskelija osaa:

- kéyttéd keskeisi, yksittéisia ja asianmukaisia ammattikasitteita seké osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan

- noudattaa séant6j &, ohjeita seké perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla

- toimia ohjattuna asianmukai sesti

- kayttéa opittujamallgja

- Toimiaryhmén jasenend

- toimia ammattieettisten periaatteiden mukai sesti

Muut toteutus arjestelyt L ahikerta ma 26.5. klo 10.00-13 L eppévaar assa, Vanha maantie 9, 02650 Espoo,
luokka XX Muuten opintojakso on virtuaalitoteutus.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
26.05.2014 10.00-1300 Opintojakson | Opintojakson aloitus Laurea Marja
aoitus L eppavaarassa, Vanha maantie 9, 02650 Mikkola,
Espoomaanantaina 26.5. klo 10-13, luokka Mervi
240 Niemela
e0man ravitsemus- ja elintarvikeosaamisen
madrittely suhteessa ravitsemus- ja
eintarviketurvallisuuden péékésitteisiin,
omat tavoitteet ja aikataulu
opintojaksollesopintojakson
k&sitteeteopintoj akson oppimistehtévien
esittely
02.06.2014 Ty6suunnitelmg Kasitekartan palautus Marja
Mikkola,
Mervi
Niemel&
05.06.2014 TyoOsuunnitelmign Marja
palaute Mikkola,
Mervi
Niemela
01.07.2014 Tehtavapalautug Tehtavien pal autus Optimaan Marja
1 . kotitentti (Tuorila, H., Parkkinen, Mikkola,
K. & Tolonen, K. 2008. Aistit Mervi
ammattik&yttoon. Helsinki: Niemel&
WSOY.)
. pakkaustehtava (analysoi 5 erilaista
dintarvikepakkausta)
. oma ruokavalio verrattuna
ravitsemussuosituksiin
08.07.2014 Reflektointi 1 | Kommentoi 5 muun opiskelijan Marja
pakkaustehtévaa. Mikkola,
Mervi
Niemeld
15.07.2014 Tehtavapalautug Palaute ja arvioinnit tehtévista Marja
1: palaute Optimakansiossa. Mikkola,
Mervi
Niemela
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29.07.2014 Tehtavapalautug Tehtavien pal autus Optimaan Marja
2 . aineistotehtava: Mikkola,
dintarviketurvallisuus Mervi
. Erityisruokavaiot ja Niemela
terveysvaikutteiset elintarvikkeet
05.08.2014 Reflektointi 2 | Kommentoi 3 muun opiskelijan Marja
erityisruokavaliot jaterveysvaikuttei set Mikkola,
elintarvikkeet -tehtdvad.K aikkien Mervi
myo6hastyneiden tehtavien, hylattyjen Niemela
tehtavienja réastitehtavien palautus.
12.08.2014 Tehtavapalautug Palaute ja arvioinnit tehtavista Marja
2: palaute Optimakansiossa. Mikkola,
Mervi
Niemeld
21.08.2014 Opintojakson | Kasitekartan palautus. Marja
paatos . Miten oppimani asiat sijoittuvat Mikkola,
dintarviketurvallisuuden Mervi
padkasitteisiin Niemela

Keskustelu Optiman keskustelupalstalla
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