
Opintojakso Tutkiva ja kehittävä hoitotyö (B0011), 10.0
Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYÖN PERUSTEET (B007)
Ryhmät Ensisijainen: SHB12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Lehto Siru, Kumpulainen Timo, Suoniemi-Särkijärvi Leena, Pulli Minna
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 21.05.2012 08:00 - 03.06.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehto Siru (Vastuuopettaja), Kumpulainen Timo (Muu opettaja), Laaksonen Anne (Muu
opettaja), Marttila Eila (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Suoniemi-Särkijärvi
Leena (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 7 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.12.2013
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• laatia henkilökohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS).

• hahmottaa tutkivan ja kehittävän työotteen merkityksen ammattialalle.

• lukea, kirjoittaa ja raportoida ammattialansa tutkittua tietoa sekä viestiä sitä suullisesti
eri tilanteissa.

• hankkia keskeistä ammattialan tietoa erilaisista tietolähteistä sekä käyttää sitä
kriittisesti.

• käyttää tietotekniikkaa oppimisensa tukena.

• toimia itsenäisesti ja tiimissä sekä jakaa osaamistaan toisille.

• toimia työympäristössä sekä vaikuttaa kehittävän työyhteisön syntymiseen.

• hahmottaa hoitotyön kehittämis- ja tutkimustoiminnan keskeiset elementit.

• hyödyntää osaamistaan kehittämis- ja tutkimushankkeissa.

Edeltävät opinnot Ei ole
Osaamistavoitteet Opintojakson ydinkysymykset:

● miten ammattikorkeakoulussa opiskellaan?
● mitä on kehittämispohjainen oppiminen (LbD)?
● miten ja missä ammattialalla viestitään?
● miten tehdään tiimityötä ja työskennellään erilaisissa työyhteisöissä?
●
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miten arvioidaan omaa ja muiden osaamista sekä annetaan palautetta?
● miten työskennellään hankkeessa?
● miten hoitotyötä kehitetään ja tutkitaan?

Keskeinen sisältö Ammattialan viestintä Oppiminen ja työskentely työympäristöissä Kehittämis- ja
tutkimusmenetelmät 3 op
● näyttöön perustuva hoitotyö
● määrälliset tutkimusmenetelmät
● laadulliset tutkimusmenetelmät
Vuorovaikutus ja tiimityötaidot 2 op Hankeosaaminen 2 op
● projektityön perusteet
● hankeprosessi
● hankesuunnitelman kirjoittaminen

Projekti/hanke (nimi) NOPS 2010-2012 -hanke, Nuoren työ- ja toimintakyvyn edistäminen ammattiopistoissa

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
27.08.2012 9.00 Opinnot alkavat. Ensimmäiselle viikolle

(35) erillinen ohjelma, joka jaetaan
kaikille ensimmäisenä päivänä, ma
27.8.2012

Anne
Laaksonen,
Siru Lehto,
Eila Marttila

03.09.2012 12.30-15.454 Hankeosaaminen Hankkeen käynnistys Mikä on hanke?
Hankeprosessi NOPS 2010-2012
-hankkeen esittely

Siru Lehto

03.09.2012 16-17 1 Oppiminen ja
työskentely
työympäristössä

AHOT-info (Aikaisemman osaamisen
tunnistaminen)

04.09.2012 8.30-11.454 Oppiminen ja
työskentely
työympäristössä

Optima-opetus RYHMÄLLE 2 Eila Marttila

04.09.2012 12.30-15.454 Oppiminen ja
työskentely
työympäristössä

Optima-opetus RYHMÄLLE 1 Eila Marttila

04.09.2012 8.30-11.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

RYHMÄ 1 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

05.09.2012 HAUKILAMMEN
TIIMIYTYMISPÄIVÄT. Haukilammella
vietetään keskiviikkopäivä, yö ja
torstai-aamu. Aamupalan jälkeen kotiin
lähtö.

Siru Lehto,
Minna Pulli

06.09.2012 HAUKILAMMEN
TIIMIYTYMISPÄIVÄT. Ks. yllä..

Siru Lehto

10.09.2012 8.30-9.30 1 Terveydenhoitajaopintojen info/ Pirkko
Rimpilä-Vanninen

Leena
Suoniemi-Särkijärvi

11.09.2012 8.30-11.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

11.09.2012 12.30-15.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi
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viestintä
11.09.2012 8.30-11.454 Vuorovaikutus

ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 4-6 Minna Pulli

11.09.2012 12.30 -
15.45

4 Vuorovaikutus
ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 1-3 Minna Pulli

18.09.2012 8.30-11.454 Vuorovaikutus
ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 4-6 Minna Pulli

18.09.2012 8.30-11.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

18.09.2012 12.30 -
15.45

4 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

18.09.2012 12.30-15.454 Vuorovaikutus
ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 1-3 Minna Pulli

20.09.2012 10.15-11.454 Hankeosaaminen HUOM. ALOITUSAIKA KLO 10.15!
Hankesuunnitelman kirjoittaminen

Siru Lehto

20.09.2012 12.30-15.454 TutkimusosaaminenTulevat teemahaastattelut
ammattiopistoissa / Siru Lehto ja Timo
Kumpulainen

Timo
Kumpulainen

21.09.2012 9-11 2 Matematiikan lähtötasotesti
21.09.2012 11.30-12.000 VALOKUVAUS. Jokaisesta otetaan

yksilökuva.
21.09.2012 12.30-14.002 Hankeohjaus. Siru Lehto ja Johanna Lehti
25.09.2012 8.30-11.454 Vuorovaikutus

ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 4-6 Minna Pulli

25.09.2012 8.30-11.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

25.09.2012 12.30 -
15.45

4 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

25.09.2012 12.30-15.454 Vuorovaikutus
ja
tiimityötaidot

PIENRYHMÄT 1-3 Minna Pulli

27.09.2012 12.30-15.454 Hankeosaaminen Tiedonhaku Siru Lehto
01.10.2012 8.30-15.458 International

Intensive
Week

Koko viikko 40 ma-pe: ks. erillinen
ohjelma

Siru Lehto

08.10.2012 12.30-15.454 Tutkimusosaaminen Timo
Kumpulainen

09.10.2012 8.30 - 4 Tietotekniikka PIENRYHMÄT 1-3 Leena
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11.45 ja
ammattialan
viestintä

Suoniemi-Särkijärvi

09.10.2012 12.30-15.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

09.10.2012 8.30-11.454 Oppiminen ja
työskentely
työympäristössä

Jobstep (harjoittelupaikkojen varaaminen)
PIENRYHMILLE 4-6

Eila Marttila

09.10.2012 12.30-15.454 Oppiminen ja
työskentely
työympäristössä

Jobstep (harjoittelupaikkojen varaaminen)
PIENRYHMILLE 1-3

Eila Marttila

11.10.2012 8.30-11.454 TutkimusosaaminenSPSS-tilastointiohjelma Timo
Kumpulainen

11.10.2012 12.30-15.454 Hankeosaaminen Pienryhmäohjauksia. Mukana tiedonhaun
opetusta / lehtori Monica Cseh

Siru Lehto

16.10.2012 8.30 -
11.45

4 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

16.10.2012 12.30-15.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

18.10.2012 8.30-11.454 Tutkimusosaaminen Timo
Kumpulainen

18.10.2012 12.30 -
13.00

0 TENTTI-ILMOSTA INFO/ Sirpa Antila

18.10.2012 13.00-15.303 Hankeosaaminen Ryhmät tekevät hanketta itsenäisesti
pienryhmissä, opettajan ohjaus tarvittaessa

Siru Lehto

30.10.2012 8.30 -
11.45

4 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

30.10.2012 12.30-15.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

06.11.2012 8.30 -
11.45

4 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 1-3 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

06.11.2012 12.30-15.454 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMÄT 4-6 Leena
Suoniemi-Särkijärvi

08.11.2012 8.30-11.454 Hankeosaaminen Hankeohjauksia Siru Lehto
12.11.2012 8.30-11.454 TutkimusosaaminenSPSS-tilastointiohjelma Timo

Kumpulainen
13.11.2012 8.30-10.002 Tietotekniikka PIENRYHMIEN 1-3 TENTTI Leena
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ja
ammattialan
viestintä

Suoniemi-Särkijärvi

13.11.2012 10.15-11.452 Tietotekniikka
ja
ammattialan
viestintä

PIENRYHMIEN 4-6 TENTTI Leena
Suoniemi-Särkijärvi

15.11.2012 Hankesuunnitelman palautus Optimaan.
19.11.2012 8.30-11.454 TutkimusosaaminenSPSS-tilastointiohjelma Timo

Kumpulainen
21.11.2012 12.30-15.454 Hankeosaaminen NOPS 2010-2012 -hankkeen

terveystapahtuman
KENRAALIHARJOITUS. Tarkempi
aikataulu: RYHMÄ 6 klo 12.30 - 13.00,
RYHMÄ 5 klo 13.00 - 13.30, RYHMÄ 4
klo 13.30- 14.00, RYHMÄ 3 klo 14.15-
14.45, RYHMÄ 2 klo 14.45-15.15 ja
RYHMÄ 2 klo 15.15 - 15.45. KAIKKI
PAIKALLE OMAN RYHMÄN
ESITYKSEN AIKANA. Tilat: ryhmien 6,
4 ja 2 = luokka 2-6 ja ryhmien 5,3 ja 1 =
luokka 2-22.

Siru Lehto

27.11.2012 8.30-11.454 TutkimusosaaminenLaadullinen tutk. Siru Lehto
27.11.2012 12.30-14.002 Oppiminen ja

työskentely
työympäristössä

SoleOps-järjestelmän opetus (opintojen
seuranta ja opintojaksoille
ilmoittautuminen) Tentti-Ilmo

27.11.2012 14.15-15.452 TUUTOROINTI PIENRYHMISSÄ Anne
Laaksonen,
Siru Lehto,
Eila Marttila

29.11.2012 8-15 7 Hankeosaaminen TERVEYSTAPAHTUMAT
JÄRVENPÄÄN KEUDASSA

30.11.2012 8-15 7 Hankeosaaminen TERVEYSTAPAHTUMAT
JÄRVENPÄÄN KEUDASSA

03.12.2012 8-15 7 Hankeosaaminen TERVEYSTAPAHTUMAT
MÄNTSÄLÄN KEUDASSA,
KERAVAN KEUDASSA,
NURMIJÄRVEN KEUDASSA JA
HYVINKÄÄN HYRIASSA

04.12.2012 8-15 7 Hankeosaaminen TERVEYSTAPAHTUMAT
MÄNTSÄLÄN KEUDASSA,
KERAVAN KEUDASSA,
NURMIJÄRVEN KEUDASSA JA
HYVINKÄÄN HYRIASSA

05.12.2012 8.30-15.458 HANKE- JA
tutkimusosaaminen

Raportin kirjoittaminen, tulosten
esittäminen raportissa. Raportin
viimeistely. Yhteinen pohdinta
KIRJALLINEN TENTTI KLO
12.30-15.45

Timo
Kumpulainen,
Siru Lehto

10.12.2012 10.15-11.452 TUUTOROINTI PIENRYHMISSÄ Anne
Laaksonen,
Siru Lehto,
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Eila Marttila
13.12.2012 8.30-15.458 Hankeosaaminen HANKESEMINAARI. Ryhmät esittelevät

syksyn aikaansaannoksiaan.
LÄSNÄOLOPAKKO.

Siru Lehto
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