
Opintojakso Hoitotyön toimintaympäristö (B0014), 10.0
Toteutus SHB1011: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)
Tyyppi HOITOTYÖN PERUSTEET (B007)
Ryhmät Ensisijainen: SHB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 24.05.2010 08:00 - 06.06.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Kumpulainen Timo
(Muu opettaja), Lehto Siru (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Pyrhönen Outi
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2011
Tenttipäivät Uusinnat: 20.01.2011, 24.02.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• tunnistaa hoitotieteen keskeisen tietoperustan ja käyttää sitä toimintansa lähtökohtana.

• tunnistaa hoitotyön arvot, päämäärät ja periaatteet ja toimia niiden mukaan.

• tunnistaa ja analysoida omaa eettistä ajatteluaan sekä etsiä ongelmatilanteisiin eettisesti
kestäviä ratkaisuja.

• soveltaa ihmisen psykologisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvää tietouttaan
hoitotyössä.

• soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvää tietouttaan hoitotyön
toiminnoissa.

• hoitotyön toiminnot yksilön perushoidossa ergonomisesti.

• toimia aseptisesti hoitotyössä.

Edeltävät opinnot Ei ole
Oppimateriaali Anatomian ja fysiologian kirjallisuus: Niensted ym. Ihmisen fysiologia ja anatomia, tai

Bjählie & Haug et al. Ihminen. Fysiologia ja anatomia.Iivanainen A & Syväoja P. Hoida
ja kirjaa. Tammi (soveltuvin osin, opettaja ilmoittaa sivut)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1 Hoitotyön tieteellinen ja eettinen perusta 2 op. Arviointi: tentti K5-HylättyOsa 2
Hoitotyön auttamismenetelmät 4 op. Harjoittelu työpajoissa. Arviointi
Hyväksytty/Hylätty. Yksilötentti. Arviointi K5-Hylätty. Koe 24.11.2010 klo
8.30-10.30.Osa 3 Kehittyspsykologia 1 op. Sisällöllinen integrointi Nops-hankkeesseen.

1 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



Arviointi: Hankeraportti.Osa 4 Anatomia ja fysiologia 3 op. Harjoittelu työpajoissa.
Kaksi kirjallista yksilötenttiä. Arviointi K5-Hylätty.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
07.09.2010 8.30 -

11.45
4 Anatomia ja

fysiologia
Rauni Varkia

08.09.2010 10.15 -
11.45

2 Hoitotyön
auttamismenetelmät

Orientaatio opintojaksoon: käytettävä
kirjallisuus ym.
luentomateriaaliIivanainen A & Syväoja
P. Hoida ja kirjaa. Tammi (soveltuvin
osin)Sairaanhoitajan käsikirja 2010;
soveltuvin osinOpiskelijoiden itsenäinen
valmistautuminen luennoille, opintojakson
suoritustapa.

Terhi
Hautaviita

08.09.2010 12.30
-15.45

4 Anatomia ja
fysiologia

Rauni Varkia

14.09.2010 8:30-11:454 Anatomia ja
fysiologia

Rauni Varkia

15.09.2010 12.30
-15.45

4 Anatomia ja
fysiologia

Rauni Varkia

22.09.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

Kansainvälinen viikko, kaikki osallistuvat Siru Lehto

28.09.2010 8.30 -
11.45

4 Anatomia ja
fysiologia

Rauni Varkia

29.09.2010 12.30
-15.45

4 Anatomia ja
fysiologia

VÄLIKOE Rauni Varkia

06.10.2010 12.30
-15.45

4 Anatomia ja
fysiologia

Rauni Varkia

07.10.2010 12.30 -
15.45

4 Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

Orientaatio tulevaan, opintojakson
suoritustapa ja kirjallisuusKeskeisten
käsitteiden (mm. mitä on hoitotiede, mitä
on etiikka hoitotyössä) läpikäyntiä

Siru Lehto

08.10.2010 12.30
-15.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

Terveyspalvelujen käyttö; tutkimukseen,
toimenpiteeseen valmistaminen:
● Aseptiikka; aseptiikan osa-alueet,

aseptinen työjärjestys
Päivittäiset toiminnot; puhtaudesta
huolehtiminen, suun/hampaiden hoidosta
huolehtiminenKudoseheys; ihon kunnon
seuranta, ihon perushoito, limakalvojen
kunnon seuranta, limakalvojen perushoito
● ihonhoito, suunhoito
Hoida ja kirjaa; 212-216, 385-408,
479-498Sairaanhoitajan käsikirja 2010;
Terveet jalat: Jalkojen ihon ja
varpaankynsien hoito; Suun terveys: Suun
limakalvo-oireiden hoitoKäypä hoito
2009: Diabeetikon jalkaongelmat

Terhi
Hautaviita

13.10.2010 12.30 4 Anatomia ja Rauni Varkia
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-15.45 fysiologia
14.10.2010 12.30

-15.45
4 Hoitotyön

auttamismenetelmät
Erittäminen
● suoliston toiminta, avanne,

virtsaaminen, virtsakatetrit,
cystofix

Ravitsemus
● seuranta, turvaaminen,

nenä-mahaletku, PEG
Hoida ja kirjaa: 39-61, 65-81, 286-297,
304, 310-312Sairaanhoitajan käsikirja
2010: Ruuansulatuselinsairaan potilaan
hoito; Avannepotilaan hoito; ummetuksen
hoito;
RavitsemusavanneletkuSairaanhoitajan
käsikirja 2010: Urologisen potilaan hoito;
katerointi; suprapubisen
kystostomiaktetrin asettaminen

Terhi
Hautaviita

20.10.2010 12.30
-15.45

4 Anatomia ja
fysiologia

KOE Johanna Lehti

27.10.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

Kudoseheys; haavan seuranta,
painehaavojen ehkäisy ja hoito
● painehaavat, säärihaavat
Aistitoiminta; kivun seurantaHoida ja
kirjaa: 499, 502-512,514, 521-529,
470-477Käypä hoito 2007; Krooninen
alaraajahaavaSairaanhoitajan käsikirja
2010: painehaavojen ehkäisy,
painehaavojen hoito, asentohoito
painehaavan ehkäisemiseksi, säärihaavan
konservatiivinen hoito, säärihaavan
paikallishoito, kivun arviointi

Terhi
Hautaviita

28.10.2010 12.30-15.454 Hoitotyön
auttamismenetelmät

01.11.2010 8.30 -
11.45

4 Kehityspsykologia Timo
Kumpulainen

01.11.2010 12.30
-15.45

4 Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

Hoitotyön arvot ja periaatteet Outi
Pyrhönen

03.11.2010 8.30 -
15.45

8 B0014 ja
B0015
Työpajapäivä

työpaja-aihesisällöt:1. Laskimoperäisen ja
valtimoperäisen säärihaavan hoito ja
sitominen. Sanna Pessi2. Nenämahaletkun
asettaminen. Johanna Lehti.3. Steriili
katetrointi. Jaana Malmisuo ja Sari
Ahonen

Hoitoluokat Johanna Lehti

08.11.2010 8.30 -
15.45

8 Kehityspsykologia Timo
Kumpulainen

11.11.2010 12.30
-15.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

KanssakäyminenPsyykkinen
tasapaino; hoitosuhteen luominen ja
ylläpitäminen, psyykkisen tilan seuranta,

Terhi
Hautaviita
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mielialan seuranta
● ammatillinen vuorovaikutus,

potilasohjaus
Hoida ja kirjaa: 355-360, 434, 429,
442KERTAUSTA

15.11.2010 8.30 -
15.45

8 Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

Sairaanhoitajan / terveydenhoitajan
ammatillisuusHoitotyötä koskeva
keskeinen lainsäädäntö

Outi
Pyrhönen

17.11.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

Aktiviteetti; aktiviteettia edistävä
toimintaTurvallisuus; ulkoisen
turvallisuuden lisääminenPäivittäiset
toiminnot; liikkumisessa avustaminen
● potilassiirrot ja ergonominen

työskentely
Hoida ja kirjaa: 15-37,362, 367, 414-423

Terhi
Hautaviita

19.11.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

Sairaalahygienia; HUS:n Hyvinkään
sairaalan hygieniahoitaja Katja
Koukkari luennoi aiheesta

Terhi
Hautaviita

24.11.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
auttamismenetelmät

KOE klo 8.30-10.30. Terhi
Hautaviita

30.11.2010 8.30 -
15.45

8 B0014 ja
B0015
työpajapäivä

Työpajojen sisältöalueet:1.
Verenkiertoelimistön tarkkailu. Pulssin ja
verenpaineen manuaalinen mittaaminen.
Outi Rusula.2. Maallikkoensiapu. Siru
Lehto3. Vuodepotilaan puhtaudesta
huolehtiminen. Vuoteen sijaus. Johanna
Lehti

Hoitoluokat Johanna Lehti

03.12.2010 8.30 -
11.45

4 Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

KertaustaKeskustelua ja tehtävien purkua Outi
Pyrhönen
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