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Opintojakso Hoitoty6n toimintaympéristo (B0014), 10.0

Toteutus SHB1022: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 17.06.2011)

Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Timo Kumpulainen, Rauni Varkia, Outi Rusula-Pyrhénen, Terhi Hautaviita

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

29.11.2010 08:00 - 05.12.2010

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hautaviita Terhi (Vastuuopettaja), Kumpulainen Timo (Muu opettgja), L ehti Johanna
(Muu opettgja), Pulli Minna (Muu opettgja), Pyrhonen Outi (Muu opettaja), Varkia
Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 17.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 17.06.2012
Tenttipaivat Uusinnat: 09.06.2011, 08.09.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa hoitotieteen keskeisen tietoperustan ja kayttaa sita toimintansa |ahtokohtana.
« tunnistaa hoitotydn arvot, padmaarét ja periaatteet ja toimia niiden mukaan.

« tunnistaa ja anal ysoi da omaa eettista g attel uaan sekd etsia ongelmatilanteisiin eettisesti
kestavia ratkaisuja.

« soveltaa ihmisen psykol ogisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvaa tietouttaan
hoitotydssa.

« soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotydn
toiminnoissa.

« hoitotyn toiminnot yksilén perushoidossa ergonomisesti.

« toimia aseptisesti hoitotydssa.

Edeltavat opinnot

Ei ole

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

Opintojaksossa opiskellaan hoitotyon filosofiaa ja etiikkaa, ihmisen psyykkista ja
sosiaalista kehittymisté sekd ihmisen anatomiaajafysiologiaa. Liséksi opiskellaan
hoitotydn toimintoja yksilén perushoidossa. Tiedollisena perustana on hoitotieteen,
kehityspsykologian ja muiden tieteenal ojen tuottama tieto.

Oppimateriaali

Anatomia & fysiologia: Nienstedt ym.Ilhmisen fysiologiaja anatomiatai Bjahlie &
Haug et a. Ihminen. AnatomiajafysiologiaHoitotyon auttamismenetelmét:
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livanainen A & Syvéoja P. Hoidajakirjaa. Tammi. (soveltuvin osin, opettgja ilmoittaa)
sekd muu luentomateriaali (Iluentodiat seka pienryhmatuotokset).

Parantainen, A & Soini S. 2011. Riskinarvioinnilla turvallisuutta terveydenhoitoalalle.
Tyoterveyslaitos.

Tamminen-Peter, L. Moilanen, A. Fagerstrom, V. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli
hoitoalalla. Tyéterveydlaitos.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Anatomiajafysiologia: Yksilotentti K5-HyléttyHoitotyon auttamismenetelmat:
kasitekartat: arviointi tdydennettdva - hyvaksytty (ohjeistus ensimméisella
luentokerralla), pienryhmaétehtavat esitykset(ohjeistus ensimmaisella lentokerralla)
seka yksilotentti 18.4. :arviointi hylétty -K5 (tenttimateriaali:ks. yl18). Lisaksi
pakolliset tyopajat.Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta: Pienryhmétehtava ja
yksildessee. Suoritustapa tarkentuu ensimméisell& tapaamiskerralla. Arviointi
K5-Hylé&tty.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
25.01.2011 8.30-11.4%4 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia
01.02.2011 8.30-11.4%4 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia
08.02.2011 8.30-11.4%4 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia
10.02.2011 12.30-154% Kehityspsykologia Timo
Kumpulainen
15.02.2011 8.30-11.4%4 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia
17.02.2011 12.30-1545% K ehityspsykologia Timo
Kumpulainen
01.03.2011 10.15-11148 VALIKOE Rauni Varkia
07.03.2011 12.30-1545% Hoitotyon Aloitusluento; kurssin suoritustapa, Terhi
auttami smenetelniérjallisuus, itsendinen tyoskentely, Hautaviita
pienryhmétydskentelyn

aoitus.Aloitusluenton edellyttda
|&sndoloa.Terveyspalvelujen kaytto;
Tutkimukseen, toimenpiteeseen
valmistaminen
. Aseptiikka, aseptiikan osa-alueet,
aseptinen tyojéarjestys
Paivittaiset toiminnot; puhatudesta
huolehtiminen, suun/hampaiden
hoidosta huolehtiminen

Kudoseheys; ihon kunnon seuranta,
ihon perushoito, limakalvojen kunnon
seuranta, limakalvojen perushoito

. ihonhoito, suunhoito
Hoidajakirjaa: s. 212-216, 385-408,
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479-498.Sairaanhoitagjan kasikirja 2010;
Terveet jalat; jakojenihon ja
varpaankynsien hoito; Suun hoito; suun
limakalvo-oireiden hoito.K&ypa hoito
2009. Diabeetikon jalkaongel mat.

08.03.2011 8.30-11.4%4 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia

08.03.2011 12.30-1545 Hoitoty6n Aktiviteetti; aktiviteettia edistéava Terhi
auttamismenetelmai mintaT urvallisuus; ulkoisen Hautaviita
turvallisuuden lisédminenPaivittaiset
toiminnot; liikkumisessa avustaminen
. potilassiirrot ja ergonominen
tyGskentely
Hoidajakirjaa: 15-37,362, 367,
414-4230petusvideo.K udoseheys; haavan
seuranta, painehaavojen ehkéisy ja hoito
. painehaavat, sérihaavat
Aistitoiminta; kivun seurantaHoida ja
kirjaa: 499, 502-512,514, 521-529,
470-477K dypé hoito 2007; Krooninen
alaraajahaavaSairaanhoitgjan kasikirja
2010: painehaavojen ehkaisy,
painehaavojen hoito, asentohoito
painehaavan ehkai semiseksi, séérihaavan
konservatiivinen hoito, sédrihaavan
paikallishoito, kivun arviointi

10.03.2011 8.30-11.4%4 Kehityspsykologia Timo
Kumpulainen

15.03.2011 8.30-11.44 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia

21.03.2011 12.30-1545 Hoitotyon Hengitys, hengityksen seuranta; Terhi
auttamismenetelnfiéngityseritteiden laadun ja méaran Hautaviita
seuranta; hengityksen ja keuhkojen
toiminnan yllapito

Verenkierto; verenkierron seuranta;
verenkierron yllapito; kehon
|ampotasapainosta huolehtiminen;
tajunnantason seurantaHoidajakirjaa;
315-354, 575-608.Sairaanhoitajan
késikirja 2010; Verenpaine, verenpaineen
mittaaminen, ortostaattinen koe, potilaan
ohjausSairaanhoitajan kéasikirja 2010:
Hengityselinsairaan potilaan hoito,
pulssioksimetria hengitysteiden
imeminenK &ypa hoito 2009 K ohonnut
verenpaine; Duodecim-verkkokurssi
verenpaineen mittaaminen

22.03.2011 8.30-11.44 Anatomiaja Rauni Varkia
fysiologia
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28.03.2011 12.30-1545% Hoitotyon Hygieniahoitgja Katja Koukkari HUS:n Terhi
auttami smenetelntdiyvink&an sairaal asta luennoi Hautaviita
sairaal ainfektioista.
29.03.2011 10.15-1114% KOE Rauni Varkia
04.04.2011 12.30-1545 Hoitotyon Luennoitsija: Jaana Terhi
auttami smenete|mdtal misuo Luennoitsija: Jaana Hautaviita
MalmisuoErittaminen
. suoliston toiminta, avanne,
virtsaaminen, virtsakatetrit,
cystofix
Ravitsemus
. seuranta, turvaaminen,
nend-mahal etku, PEG
Hoidajakirjaa: 39-61, 65-81, 286-297,
304, 310-312Sairaanhoitagjan kasikirja
2010: Ruuansulatuselinsairaan potilaan
hoito; Avannepotilaan hoito; ummetuksen
hoito;
Ravitsemusavannel etkuSairaanhoitajan
kasikirja 2010: Urologisen potilaan hoito;
katerointi; suprapubisen
kystostomiaktetrin asettaminen
11.04.2011 12.30-1545% Hoitotyon Luennoitsija: Jaana Terhi
auttamismenetejmiédtal misuoPienr ynmaétehtavien esitykset. Hautaviita
18.04.2011 8.30-15.458 Hoitotyon TENTTI klo 8.30-11.45 Terhi
auttamismenetelmét Hautaviita
Luennot 12.30-15.45
26.04.2011 12.30-1545 Hoitotyon Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta: Outi
tieteellinenja | suoritustapajakirjallisuus. Hoitotieteen Pyrhénen
eettinen perusteita.
perusta
02.05.2011 12.30-15945% Hoitotyon KertaustaPalaute tentista seka Terhi
auttami smenetelmgienryhmétehtavista. Hautaviita
03.05.2011 8.30-11.44 Hoitotyon Hoitotiede tiedon perustana: Outi
tieteellinenja | tutkimustietoa eettisista kysymyksista. Pyrhdnen
eettinen (Etiikan peruskasitteistod jateoriaa.)
perusta
10.05.2011 8.30-11.4%4 Hoitotyon Arvot hoitotydssa. Ammatillisuus Outi
tieteellinenja | hoitotydssd, eettiset periaatteet. Pyrhdnen
eettinen
perusta
17.05.2011 8.30-15.458 Hoitotyon Eettiset periaatteet jatkuu. Outi
ticteellinenja | Ryhmétyoskentelya Pyrhénen
eettinen
perusta
05.05.2011 8.30-15.458 Hoitotyon Terhi
auttamismenetelmét; Hautaviita,
TYOPAJAT Outi
Pyrhdnen
12.05.2011 8.30-15.458 Hoitotyon Terhi
auttamismenetelmét; Hautaviita,
TYOPAJAT e1 Outi
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Pyrhonen
26.05.2011 8.30-15.458 Hoitotyon Terhi
auttamismenetelmét; Hautaviita,
TYOPAJAT Outi
Pyrhénen
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