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Opintojakso Hoitoty6n toimintaympéristo (B0014), 10.0
Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Kumpulainen Timo (Muu opettaja), Marttila Eila (Muu
opettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 30.06.2013

Tenttipaivat Varsinainen: 14.12.2012 Uusinnat: 21.02.2013, 21.03.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa hoitotieteen keskeisen tietoperustan ja kayttaa sita toimintansa |ahtokohtana.
« tunnistaa hoitotydn arvot, paémaarét ja periaatteet ja toimia niiden mukaan.

« tunnistaa ja anal ysoi da omaa eettista g attel uaan seka etsié ongel matilanteisiin eettisesti
kestavia ratkaisuja.

* soveltaa ihmisen psykologisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvaé tietouttaan
hoitoty6ssé.

* soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotydn
toiminnoissa.

« hoitoty®n toiminnot yksilén perushoidossa ergonomisesti.

* toimia aseptisesti hoitoty6ssa.

Edeltavat opinnot

Ei ole

Oppimateriaali

www. terveysportti.fi/kdypa hoitosuositukset www. terveysportti.fi/kaypa
hoitosuositukset Osa 1) Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta: L eino-Kilpi, H. &
Valimaki, M. 2009. Etiikka hoitotydssg; Lauri, S. & Elomaa, L. 2007. Hoitotieteen
perusteet; Sairaanhoitajien eettiset ohjeet:
http://www.sair aanhoitaj aliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo ja hoitotyon/sairaanhoitajan
ETENE:n julkaisuja; Opintojakson osioon liittyvaa lainsdadantda. Martti, L. 1996.
Auttajan varjo. Hoitotyon auttamismenetelmét: Airi Westergard, Hanna
Rautava-Nurmi, Tarja Henttonen, Mirja Ojala, Sinikka Vuorinen

tyo/ss
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o totvEta dotatoi

Naytesivut

Hoitotyon taidot ja toiminnot on k&yténndnléheinen hoitotytn perusteos
sairaanhoitajiksi opiskeleville.

Vuosi: 2012, 1. painos Formaatti: Kirja, pehmedkantinen | SBN: 978-952-63-0275-1
Avainsanat: hoitoty®, hoitoty6n kehittdminen, hoitoty®n toiminnot, Uutuudet

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osal) HOITOTYON TIETEELLINEN JA EETTINEN PERUSTA: Tunnellla/
tunneille tehtavét pienryhmétehtavat (2) (hyvaksytty / tdydennettévd). Lasnéolo
tunneilla. Osa 5 ja 6 Hoitotydn auttamismenetelmat: Kasitekarttatyoskentely.
Hyvaksytty/Hylétty Tyopajatytskentely (korvattava, jos poissaolo tydpajasta)

Y ksil6tentti. K5-Hylétty

Kaytettavat T& K menetelmat

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
Osal
HOITOTYON
TIETEELLINEN
JA
EETTINEN
PERUSTA
12.09.2012 8.30-11.4%4 Hoitotyon Orientaatio osio 1. Tehtavananto. Nanna
tieteellinenja | Hoitotyon tieteellinen perusta. Etiikkaja Peltosaari
eettinen sen luonne.
perusta
19.09.2012 8.30-11.4%4 Hoitotyon Hoitotyon eettinen perusta. Hoitotyon Nanna
tieteellinenja | arvot jaléhtdkohdat. Peltosaari
eettinen
perusta
24.09.2012 8.30-11.4%4 Hoitotyon Eettinen ongelmanratkaisu. Eettiset Nanna
tieteellinenja | ongelma-alueet hoitotydssa. Eettiset Peltosaari
eettinen ongelmat hoitotydssa. Eetti
perusta
26.09.2012 8.30-11.4%4 Hoitotyon TUNNIT PERUTTU! Eettiset ongelmat Nanna
tieteellinenja | hoitotydssa. TU NN Peltosaari
eettinen
perusta
10.10.2012 12.30-1500 Hoitotyon Ammattieettiset kysymykset - Nanna
tieteellinenja | pienryhmien tydskentelya. Peltosaari
eettinen
perusta
15.10.2012 12.30-1545 Hoitotyon Tehtavien purkukeskustelua. 12.30-14: Nanna
tieteellinenja | ryhmét 1,2 ja3 14.14-15.45: ryhmét 4,5,6 Peltosaari
eettinen jar
perusta
Osa?2
KEHITY SPSYKOLOGIA
13.09.2012 ip 4 Kehityspsykologia Timo
Kumpulainen
Osa3
ANATOMIA
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JA
FYSIOLOGIA
12.09.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
17.09.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
19.09.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
26.09.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
10.10.2012 10-12 2 AFVALIKOE Rauni Varkia
17.10.2012 ap 4 AF Rauni Varkia
24.10.2012 ap 4 AF Rauni Varkia
07.11.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
14.11.2012 ip 4 AF Rauni Varkia
21.11.2012 10-12 2 AF KOE Rauni Varkia
Osa4
HOITOTYON
AUTTAMISMENETELMAT
4 26.10. klo 12.30 - 14.00 Orientaatio Teoria Johanna
opintojaksoon. JL, EM klo 14.15 - 15.45 Lehti, Eila
Aseptinen toiminta. Infektioriskin Marttila
tunnistaminen ja ehkaiseminen.
Eristyskaytanteet. EM
4 5.11. klo 12.30 - 15.45 Puhtaudesta Teoria Johanna L ehti
huolehtiminen, ruokailu, liikkuminen,
wc-toiminnot, vuoteeseen hoitaminen.
4 7.11. klo8.30- 11.45 RYHMA 1 Tybpaja Johanna
Ké&sihygienia, hanskojen ja suojavaatteen hoitoluokassa | Lehti, Eila
pukeminen, steriilin pdydan tekeminen, Marttila
vuodepotilaan puhtaudesta huolehtiminen,
vuoteen petaus.
4 9.11. klo 12.30 - 15.45 RYHMA 2 TyOpaja Johanna
K&sihygienia, hanskojen pukeminen, hoitoluokassa | Lehti, Eila
steriilin pdydan tekeminen, vuodepotilaan Marttila
puhtaudesta huol ehtiminen. Vuoteen
petaus.
4 12.11. klo 12.30 -15.45 Ihon kunnosta Teoria EilaMarttila
huolehtiminen. Painehaava ja painehaavan
ehkéisy. Valtimo- jalaskimoperaiset
sédrihaavat.
4 13.11. klo 12.45 - 15.45 Ravitsemus. Teoria Johanna L ehti
Nestetasapaino. Hoitotyn keinot.
4 14.11. klo 8.30 - 11.45 RYHMA 1 Tybpaja
Nendmahal etkun asettaminen, Haavojen hoitoluokassa
sitominen. S&&rihaavojen sitominen,
ompeleiden poisto . Tania.
4 19.11. klo 12.30 -15.45 RYHMA 2 TyOpga Johanna
Nendmahal etkun asettaminen, Haavojen hoitoluokassa | Lehti, Eila
sitominen. S&drihaavojen sitominen, Marttila
ompeleiden poisto
20.11. klo 8.30 - 11.45 Hengityksen Teoria EilaMarttila

tarkkailu. Hapen antaminen.
Verenkiertoelimiston tarkkkailu, RR ja
pulssi.
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20.11. klo 12.30 - 15.45 Erittdminen. Teoria Johanna L ehti
Kerta- jakestokatetrointi. Kystofix.
Tajuton potilas ja vaingjan saattaminen.

4 10.12. klo 12.30 - 1545 RYHMA 1 Ty6paja Johanna
Naisen ja miehen katetrointi, RR, pulssi ja | hoitoluokassa | Lehti, Eila
hengityksen tarkkailu. Marttila

4 11.12. klo 8.30 - 11.45 RYHMA 2 Naisen | TyOpaa Johanna L ehti
jamiehen katetrointi, RR, pulssi ja hoitoluokassa
hengityksen tarkkailu

4 11.12. klo 12.30 - 1545 RYHMA 1 TyOpga Johanna L ehti
Tajuttoman potilaan seuranta. Glascowin hoitoluokassa
asteikko ja vainajan saattaminen.

4 12.12. kl0 8.30 - 11.45 RYHMA 2 Ty6paja Johanna
Tajuttoman potilaan seuranta. Glascowin hoitoluokassa | Lehti, Eila
asteikko ja vainajan saattaminen. Marttila

14.12. klo I Uusintatentti 21.2.2013 klo 16-20 11 Johanna
12-14 Uusintatentti 21.3.2013 klo 16-20 Lehti, Eila
TENTTI Marttila
Hoitotyon

auttami smenetefmat
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