
Opintojakso Kansanterveys ja hoitotyö (B0015), 10.0
Toteutus SHB1011: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)
Tyyppi HOITOTYÖN PERUSTEET (B007)
Ryhmät Ensisijainen: SHB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 24.05.2010 08:00 - 06.06.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Lehto Siru (Muu
opettaja), Rimpilä-Vanninen Pirkko (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2011
Tenttipäivät Uusinnat: 20.01.2011, 24.02.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palveluosaamiseen liittyviä ilmiöitä.

• kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan sekä sosiaali- ja terveysalan
toimintaympäristöissä.

• hyödyntää kansallisia ja kansainvälisiä terveysohjelmia asiakkaan terveyden
edistämiseen.

• tunnistaa asiakkaiden terveystottumuksia elämänkulun eri vaiheissa ja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyön sisältöön ja toimintoihin.

• tunnistaa keskeisimmät kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyön
sisältöön ja toimintoihin.

• huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa tilanteissa hoito- ja
työympäristössä.

• soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöistä, terveyttä edistävää ohjausta,
erilaisissa toimintaympäristöissä sekä raportoida sitä suullisesti ja kirjallisesti.

Edeltävät opinnot Ei ole
Oppimateriaali Ensiavun koemateriaali: www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/index
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1 Kansansairauksien ehkäiseminen 3 op. Arvionti: Sisällöllinen osaaminen
Nops-hankkeessa. Hankeraportti K5 -Hylätty.Osa 2 Asiakaslähtöisen ohjaamisen
perusteet 1 op. Arviointi: Ohjausmenetelmän käyttäminen hanketyössä.Osa 3 Ensiapu 1
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op. Koe 25.11. klo 8.30-10.00. Kokeessa 40 oikein/väärin väittämää, joista 80% (=32
väittämää) saatava oikein. Arviointi: hyväksytty - hylätty.Osa 4 Yksilön ja yhteisön
terveyden edistäminen 5 op. Arviointi. Projektityötaidot, ryhmätyöaidot. Hankeraportti.
Seminaari. Arviointi K5 - Hylätty.

Projekti/hanke (nimi)
NOPS 2010-2012, Nuoren työ- ja toimintakyvyn edistäminen ammattiopistoissa.
Sosiaali- ja terveysministeriön rahoittama hanke.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
10.09.2010 12.30 -

14.00
2 Kansansairauksien

ehkäiseminen
Orientaatio tulevaanKansanterveystieteen
tuottama tieto ja sen merkitys hoitotyössä

Siru Lehto

20.09.2010 12.30
-15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

KV-viikko, kaikki osallistuvat. Tunnit
(aiheena hoitotyön palvelujärjestelmä ja
asiakkaiden terveystottumukset
elämänkulun eri vaiheissa) pidetään
myöhemmin tai toteutetaan itsenäisenä
opiskeluna.

Siru Lehto

21.09.2010 12.30
-15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

KV-viikko, kaikki osallistuvat. Ks. yllä. Siru Lehto

08.10.2010 8.30 -
11.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Keskeisimmät kansansairaudet:
● Sydän- ja verisuonisairaudet
● Diabetes

Johanna
Lehti, Siru
Lehto, Pirkko
Rimpilä-Vanninen

19.10.2010 8.30 -
11.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

Pirkko
Rimpilä-Vanninen

20.10.2010 8.30 -
11.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

Pirkko
Rimpilä-Vanninen

21.10.2010 12.30 -
15.45

4 Ensiapu Toiminta
ensiaputilanteissaMaallikkoensiapu;
aikuiset ja lapsetHätäilmoituksen
tekeminenToiminta
liikenneonnettomuudessaPalovammat

Terhi
Hautaviita,
Siru Lehto

22.10.2010 10.15 -
11.45

2 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Keskeisimmät kansansairaudet:
● Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Siru Lehto

29.10.2010 8.30 -
15.45

8 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

Opiskelijan itsenäinen opiskelu. Pirkko
Rimpilä-Vanninen

03.11.2010 8.30 -
15.45

8 B0014 ja
B0015
Työpajapäivä.

Johanna Lehti, Sanna Pessi ja Sari Ahonen Hoitoluokat Johanna Lehti

18.11.2010 8.30 -
11.45

4 Ensiapu Haavat ja verenvuodot, sidonta ja
tukeminenSKN-tapaturmatKertausta
pienryhmätyöskentelynä.

Terhi
Hautaviita,
Siru Lehto

19.11.2010 12.30
-15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Keskeisimmät kansansairaudet:
● Syöpätaudit
● Allergia, astma ja keuhkosairaudet

Siru Lehto

22.11.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön

Terveystapahtuman suunnittelua.
Hankeraportin kirjoittamista itsenäisesti.

Johanna
Lehti, Siru
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terveyden
edistäminen
Hanke

Tarvittaessa opettajan ohjaus. Siru ja
Johanna

Lehto

25.11.2010 8.30 -
11.45

4 Ensiapu Koe 2h klo 8.30-10. Terhi
Hautaviita

25.11.2010 12.30 -
14.00

2 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Keskeisimmät kansansairaudet:
● Mielenterveyden ongelmat

Siru Lehto

29.11.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
Hanke

Terveystapahtuman suunnittelua.
Seminaarin valmistautumista.
Hankeraportin kirjoittamista. Kotiryhmien
työskentelyä itsenäisesti. Opettajan ohjaus
tarvittaessa. Siru ja Johanna

Johanna
Lehti, Siru
Lehto

30.11.2010 8.30 -
15.45

8 Työpajapäivä Johanna Lehti, Siru Lehto, Outi Rusula Hoitoluokat Johanna
Lehti, Siru
Lehto

01.12.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
Hanke

Kotiryhmien terveystapahtumat
ammattiopistoilla.

Johanna
Lehti, Siru
Lehto

02.12.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
Hanke

Kotiryhmien terveystapahtumat
ammattiopistoilla.

Johanna
Lehti, Siru
Lehto

07.12.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
Hanke

Klo 8.30 - 11.00 Kansansairauksien
ehkäiseminen -opintojakson
ryhmätentti. SiruLoppuaika seminaariin
valmistautumista (opettajien ohjaus
tarvittaessa) Siru ja Johanna

Johanna
Lehti, Siru
Lehto

15.12.2010 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
Hanke

SEMINAARI Johanna
Lehti, Siru
Lehto

16.12.2010 8.30 -
15.45

8 NOPS -
seminaari

Koko NOPS-hankkeen hankeseminaari II Johanna
Lehti, Siru
Lehto, Pirkko
Rimpilä-Vanninen
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