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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Kansanterveys ja hoitoty® (B0015), 10.0
Toteutus SHB1011: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)
Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

24.05.2010 08:00 - 06.06.2010

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Lehto Siru (Muu
opettaja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2011
Tenttipaivat Uusinnat: 20.01.2011, 24.02.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palvel uosaamiseen liittyviailmigita

« kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan seké sosiaali- jaterveysalan
toimintaympéri stoi ssé.

« hyodynté kansallisia ja kansainvalisia terveysohjel mia asiakkaan terveyden
edistamiseen.

* tunnistaa asiakkai den terveystottumuksia eldméankulun eri vaiheissaja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitoty6n siséltéon ja toimintoihin.

« tunnistaa keskeisimmét kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyon
sisdltéon jatoimintoihin.

* huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa til anteissa hoito- ja
tySympéristossé

« soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl dhtbistd, terveytta edistévad ohjausta,
erilaisissa toi mintaymparistoissi seka raportoida sité suullisesti jakirjallisesti.

Edeltavat opinnot

Ei ole

Oppimateriaali

Ensiavun koemateriaali: www.r edcr oss.fi/fensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/index

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa 1 Kansansairauksien ehkadiseminen 3 op. Arvionti: Sisdll6llinen osaaminen
Nops-hankkeessa. Hankeraportti K5 -Hylétty.Osa 2 Asiakasl htdisen ohjaamisen
perusteet 1 op. Arviointi: Ohjausmenetel mén kayttéaminen hankety6ssi.Osa 3 Ensiapu 1
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op. Koe 25.11. klo 8.30-10.00. K okeessa 40 oikein/vaarin vaittdmaa, joista 80% (=32

terveyden edistdminen 5 op. Arviointi. Projektityttaidot, ryhmétydaidot. Hankeraportti.
Seminaari. Arviointi K5 - Hylé&tty.

Projekti/hanke (nimi)

Sosiaali-

jaterveysministerion rahoittama hanke.

NOPS 2010-2012, Nuoren tyd- ja toimintakyvyn edistéminen ammattiopistoissa

Oppimistapahtumat

en

en

en

en

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
10.09.2010 12.30- | 2 Kansansairauksle®rientaatio tulevaanK ansanterveystieteen Siru Lehto
14.00 ehkéiseminen | tuottamatieto ja sen merkitys hoitotydssa
20.09.2010 12.30 4 KansansairauksleKV-viikko, kaikki osallistuvat. Tunnit Siru Lehto
-15.45 ehkéiseminen | (aiheena hoitotytn palvelujérjestelmaja
asiakkaiden terveystottumukset
eamankulun eri vaiheissa) pidetdan
my6hemmin tai toteutetaan itsendisend
opiskeluna.
21.09.2010 12.30 4 KansansairaukslelKV-viikko, kaikki osallistuvat. Ks. ylla. Siru Lehto
-15.45 ehkéiseminen
08.10.2010 8.30 - 4 Kansansairaukslel eskeisimmét kansansairaudet: Johanna
11.45 ehkéiseminen | ° Sydén- ja verisuonisairaudet Lehti, Siru
. Diabetes Lehto, Pirkko
Rimpil&-Vannin
19.10.2010 8.30 - 4 Asiakad dhtdiseh Pirkko
11.45 ohjaamisen Rimpil&Vannir]
perusteet
20.10.2010 8.30- 4 Asiakad dhtoisen Pirkko
11.45 ohjaamisen Rimpil&Vannir]
perusteet
21.10.2010 12.30- | 4 Ensiapu Toiminta Terhi
15.45 ensiaputilantei ssaM aallikkoensi apu; Hautaviita,
aikuiset jalapsetHatéi Imoituksen Siru Lehto
tekeminenToiminta
liikenneonnettomuudessaPal ovammat
22.10.2010 10.15- | 2 Kansansairauksjet eskeisimmét kansansairaudet: Siru Lehto
11.45 ehkdiseminen | ° Tuki- jaliikuntaglinsairaudet
29.10.2010 8.30 - 8 Asiakasl8htoisen Opiskelijan itsenéinen opiskelu. Pirkko
15.45 ohjaamisen Rimpil&Vannin
perusteet
03.11.2010 8.30 - 8 B0014 ja Johanna Lehti, Sanna Pessi ja Sari Ahonen | Hoitoluokat Johanna L ehti
15.45 B0O015
TyOpajapéiva
18.11.2010 8.30 - 4 Ensiapu Haavat ja verenvuodot, sidonta ja Terhi
11.45 tukeminenSK N-tapaturmatK ertausta Hautaviita,
pienryhmétydskentelyné. Siru Lehto
19.11.2010 12.30 4 Kansansairaukslel eskeisimmat kansansairaudet: Siru Lehto
-15.45 ehkéiseminen | ° Sy0Opétaudit
. Allergia, astma ja keuhkosairaudet
22.11.2010 8.30 - 8 Yksilonja Terveystapahtuman suunnittelua. Johanna
15.45 yhteistn Hankeraportin Kirjoittamista itsenaisesti. Lehti, Siru
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terveyden Tarvittaessa opettajan ohjaus. Siru ja Lehto
edistéminen Johanna
Hanke
25.11.2010 8.30 - Ensiapu Koe 2h klo 8.30-10. Terhi
11.45 Hautaviita
25.11.2010 12.30 - Kansansairauksjet eskeisimmét kansansairaudet: Siru Lehto
14.00 ehkdiseminen | ° Mielenterveyden ongel mat
29.11.2010 8.30 - Yksilon ja Terveystapahtuman suunnittel ua. Johanna
15.45 yhteison Seminaarin valmistautumista. Lehti, Siru
terveyden Hankeraportin kirjoittamista. Kotiryhmien Lehto
edistéminen tydskentelya itsendisesti. Opettajan ohjaus
Hanke tarvittaessa. Siru ja Johanna
30.11.2010 8.30 - Tyopgapava | JohannaLehti, Siru Lehto, Outi Rusula Hoitoluokat Johanna
15.45 Lehti, Siru
Lehto
01.12.2010 8.30 - Yksilon ja Kotiryhmien terveystapahtumat Johanna
15.45 yhteison ammattiopistoilla. Lehti, Siru
terveyden Lehto
edistéminen
Hanke
02.12.2010 8.30 - Yksilon ja Kotiryhmien terveystapahtumat Johanna
15.45 yhteison ammattiopistoilla Lehti, Siru
terveyden Lehto
edistédminen
Hanke
07.12.2010 8.30 - Yksilonja K10 8.30 - 11.00 Kansansairauksien Johanna
15.45 yhteistn ehkaiseminen -opintojakson Lehti, Siru
terveyden ryhmaétentti. SiruLoppuaika seminaariin Lehto
edistédminen val mistautumista (opettajien ohjaus
Hanke tarvittaessa) Siru ja Johanna
15.12.2010 8.30- Yksilon ja SEMINAARI Johanna
15.45 yhteisdn Lehti, Siru
terveyden Lehto
edistéminen
Hanke
16.12.2010 8.30 - NOPS - Koko NOPS-hankkeen hankeseminaari |1 Johanna
15.45 seminaari Lehti, Siru
Lehto, Pirkko

Rimpil&Vannin

en
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