
Opintojakso Kansanterveys ja hoitotyö (B0015), 10.0
Toteutus SHB1021: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 17.06.2011)
Tyyppi HOITOTYÖN PERUSTEET (B007)
Ryhmät Ensisijainen: SHB11KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Siru Lehto, Outi Rusula-Pyrhönen, Terhi Hautaviita, Jaana Malmisuo
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 29.11.2010 08:00 - 05.12.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehto Siru (Vastuuopettaja), Ahonen Sari (Muu opettaja), Pyrhönen Outi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 17.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 17.06.2012
Tenttipäivät Varsinainen: RYHMÄTENTTI 24.5.2011 klo 12.30 - 15.30 Uusinnat: 31.05.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palveluosaamiseen liittyviä ilmiöitä.

• kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan sekä sosiaali- ja terveysalan
toimintaympäristöissä.

• hyödyntää kansallisia ja kansainvälisiä terveysohjelmia asiakkaan terveyden
edistämiseen.

• tunnistaa asiakkaiden terveystottumuksia elämänkulun eri vaiheissa ja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyön sisältöön ja toimintoihin.

• tunnistaa keskeisimmät kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyön
sisältöön ja toimintoihin.

• huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa tilanteissa hoito- ja
työympäristössä.

• soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöistä, terveyttä edistävää ohjausta,
erilaisissa toimintaympäristöissä sekä raportoida sitä suullisesti ja kirjallisesti.

Edeltävät opinnot Ei ole
Keskeinen sisältö Keskeiset kansansairaudet (sydän- ja verisuonisairaudet, diabetes, tuki-ja

liikuntaelinsairaudet, syöpätaudit, allergia, astma ja keuhkosairaudet sekä
mielenterveyden ongelmat), niiden esiintyvyys, vaikuttavuus ja oireet.

Oppimateriaali Sairauksien hoitaminen terveyttä edistäen / Ansa Iivanainen, Mari Jauhiainen, Pirjo
Pikkarainen
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Numeerinen arviointi K5-hylätty

Projekti/hanke (nimi) NOPS-hanke

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
10.02.2011 8:30-11:454 Ensiapu Ryhmä 1 Sari Ahonen
17.02.2011 8:30-11:454 Ensiapu Ryhmä 1 Sari Ahonen
24.02.2011 8:30-15.458 Ensiapu Ryhmä 1 Sari Ahonen
25.02.2011 12:30-15:454 Ensiapu Ryhmä 2 Sari Ahonen
02.03.2011 8:30-11:454 Ensiapu Ryhmä 2 Sari Ahonen
16.03.2011 8:30-11:454 Ensiapu Ryhmä 2 Sari Ahonen
17.03.2011 8:30-11:454 Ensiapu Ryhmä 2 Sari Ahonen
31.03.2011 12.30 -

15.45
4 Yksilön ja

yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely,

Postereiden teko-ohjaus / Eila
HarléTerveystapahtuman yhteistä
läpikäyntiä/ Siru Lehto ja Outi
Rusula-Pyrhönen

05.04.2011 8.30 -
11.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

Opettaja Outi Rusula-Pyrhönen

12.04.2011 8.30 -
11.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

Opettaja Outi Rusula-Pyrhönen

14.04.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely

Terveystapahtuman kenraaliharjoitus -
kaikki paikalle! /Siru Lehto ja Outi
Rusula-Pyrhönen

19.04.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely

TERVEYSTAPAHTUMA Järvenpään
Keudassa, aiheina tupakoimattomuus ja
suun terveys

Keuda
Järvenpää

19.04.2011 13.00 -
15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Sydän- ja verisuonisairaudet /Siru
LehtoDiabetes /Siru Lehto

26.04.2011 10.15 -
11.45

2 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet / Siru Lehto

28.04.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely

Miten kirjoitetaan hankeRAPORTTI?
Valmistautumista hankeseminaariin / Siru
Lehto

02.05.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely,

ITSENÄISTÄ OPISKELUA:
hankeraportin kirjoittamista
pienryhmissä.Ei lähiopetusta, opettajan
ohjaus tarvittaessa.

03.05.2011 12.30 -
15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Syöpätaudit/ Siru LehtoAllergia, astma
ja keuhkosairaudet /Siru Lehto

10.05.2011 12.30 - 4 KansansairauksienHUOM: ITSENÄISTÄ OPISKELUA!!!
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15.45 ehkäiseminen
23.05.2011 8.30 -

11.45
4 Yksilön ja

yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely

ITSENÄISTÄ: hankeraportin
viimeistelyä.Ei lähiopetusta, opettajan
ohjaus tarvittaessa

23.05.2011 12.30 -
15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Mielenterveyden ongelmat /Siru
LehtoKertausta ja tenttiin
valmistautumista: ryhmiin jaot - KAIKKI
paikalle!

24.05.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
hanketyöskentely

ITSENÄISTÄ OPISKELUA,
hankeraportin viimeistelyäEi lähiopetusta,
opettajan ohjaus tarvittaessa

24.05.2011 12.30 -
15.30

3 Kansansairauksien
ehkäiseminen

RYHMÄTENTTI etukäteen arvotuissa
ryhmissä.
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