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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Kansanterveys ja hoitoty® (B0015), 10.0

Toteutus SHB1021: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 17.06.2011)

Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Siru Lehto, Outi Rusula-Pyrhénen, Terhi Hautaviita, Jaana Mamisuo

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

29.11.2010 08:00 - 05.12.2010

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Lehto Siru (Vastuuopettaja), Ahonen Sari (Muu opettaja), Pyrhdnen Outi (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 17.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 17.06.2012

Tenttipaivat Varsinainen: RYHMATENTTI 24.5.2011 klo 12.30 - 15.30 Uusinnat: 31.05.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palvel uosaamiseen liittyviailmigita

« kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan seké sosiaali- jaterveysalan
toi mintay mpéri stoi ssa.

« hyddynté kansallisiaja kansainvélisié terveysohjelmia asiakkaan terveyden
edi stdmi seen.

* tunnistaa asiakkai den terveystottumuksia elaméankulun eri vaiheissaja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyon sisaltéon ja toimintoihin.

* tunnistaa keskeisimmét kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyon
sisdltdon jatoimintoihin.

* huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa til anteissa hoito- ja
tySympéristossé.

* soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl dhtdistd, terveytta edistévad ohjausta,
erilaisissa toi mintaymparistoissi seka raportoida sité suullisesti jakirjallisesti.

Edeltavat opinnot

Ei ole

K eskeinen sisalto

K eskeiset kansansairaudet (sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes, tuki-ja
liikuntaelinsairaudet, sydpétaudit, allergia, astma ja keuhkosairaudet seka
mielenterveyden ongelmat), niiden esiintyvyys, vaikuttavuus ja oireet.

Oppimateriaali

Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen / Ansa livanainen, Mari Jauhiainen, Pirjo
Pikkarainen
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Arviointikriteerit ja Numeerinen arviointi K5-hylatty
arviointimenetelmat
Proj ekti/hanke (nimi) NOPS-hanke
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
10.02.2011 8:30-11:4A4 Ensiapu Ryhmal Sari Ahonen
17.02.2011 8:30-11:4A Ensiapu Ryhmal Sari Ahonen
24.02.2011 8:30-15.48 Ensiapu Ryhmal Sari Ahonen
25.02.2011 12:30-15.45 Ensiapu Ryhma 2 Sari Ahonen
02.03.2011 8:30-11:4A Ensiapu Ryhma 2 Sari Ahonen
16.03.2011 8:30-11:4A4 Ensiapu Ryhma 2 Sari Ahonen
17.03.2011 8:30-11:4A4 Ensiapu Ryhma 2 Sari Ahonen
31.03.2011 12.30- | 4 Yksilonja Postereiden teko-ohjaus/ Eila
15.45 yhteison HarléTerveystapahtuman yhteista
terveyden |&pikéynti&/ Siru Lehto ja Outi
edistdminen, Rusula-Pyrhdnen
hanketytskentelly,
05.04.2011 8.30 - 4 Asiakasldht6isep Opettaja Outi Rusula-Pyrhonen
11.45 ohjaamisen
perusteet
12.04.2011 8.30 - 4 Asiakaslaht6isep Opettaja Outi Rusula-Pyrhonen
11.45 ohjaamisen
perusteet
14.04.2011 8.30 - 4 Yksilonja Terveystapahtuman kenraaliharjoitus -
11.45 yhteison kaikki paikalle! /Siru Lehto ja Outi
terveyden Rusula-Pyrhdnen
edistaminen,
hanketydskentelly
19.04.2011 8.30- 4 Yksilon ja TERVEY STAPAHTUMA Jarvenpaan Keuda
11.45 yhteison Keudassa, aiheina tupakoimattomuus ja Jérvenpaa
terveyden suun terveys
edistdminen,
hankety tskentelly
19.04.2011 13.00- | 4 Kansansairaukslefsydan- ja verisuonisairaudet /Siru
15.45 ehkdiseminen | LehtoDiabetes/Siru Lehto
26.04.2011 10.15- | 2 Kansansairauksiel uki- ja liikuntaglinsairaudet / Siru Lehto
11.45 ehk&iseminen
28.04.2011 8.30 - 4 Yksilonja Miten kirjoitetaan hankeRAPORTTI?
11.45 yhteison V amistautumi sta hankeseminaariin / Siru
terveyden Lehto
edistdminen,
hanketytskentelly
02.05.2011 8.30 - 4 Yksilon ja ITSENAISTA OPISKELUA:
11.45 yhteistn hankeraportin kirjoittamista
terveyden pienryhmissa.Ei |&hiopetusta, opettgjan
edistdminen, ohjaus tarvittaessa.
hanketytskentely,
03.05.2011 12.30- [ 4 Kansansairauksiesyopataudit/ Siru LehtoAllergia, astma
15.45 ehkéiseminen | jakeuhkosairaudet /Siru Lehto
10.05.2011 12.30- [ 4 Kansansairaukslel UOM: ITSENAISTA OPISKELUA!!
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15.45 ehk&iseminen
23.05.2011 8.30 - Yksilon ja ITSENAISTA: hankeraportin

11.45 yhteistn viimeistelya.Ei 18hiopetusta, opettajan
terveyden ohjaus tarvittaessa
edistdminen,
hanketydskentelly

23.05.2011 12.30 - KansansairauksieMiel enterveyden ongelmat /Siru
15.45 ehkéiseminen | LehtoKertaustajatenttiin
vamistautumista: ryhmiin jaot - KAIKKI
paikalle!
24.05.2011 8.30 - Yksilon ja ITSENAISTA OPISKELUA,

11.45 yhteison hankeraportin viimeistelyaEi |ahiopetusta,
terveyden opettajan ohjaus tarvittaessa
edistdminen,
hanketydskentelly

24.05.2011 12.30 - KansansairauksleRY HMATENTTI etukéteen arvotuissa

15.30 ehkdiseminen | ryhmissa
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