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Opintojakso Kansanterveys ja hoitoty® (B0015), 10.0

Toteutus SHB1022A: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 17.06.2011)
Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

29.11.2010 08:00 - 05.12.2010

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopettaja), Ahonen Sari (Muu opettaa), Lehto Siru (Muu opettagja),
Malmisuo Jaana (Muu opettaja), Pyrhdnen Outi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

17.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 17.06.2012

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palvel uosaamiseen liittyviailmioita

« kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan seké sosiadli- jaterveysalan
toimintaympéri stoi ssé.

« hy6dyntéa kansallisia ja kansainvalisia terveysohjel mia asiakkaan terveyden
edi stdmi seen.

« tunnistaa asiakkai den terveystottumuksia eldmankulun eri vaiheissaja hiiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyon siséltéon ja toimintoihin.

« tunnistaa keskeisimmét kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyon
sisdltéon jatoimintoihin.

« huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa til anteissa hoito- ja
tyOympaéristossa.

« soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl dhtbistd, terveytta edistévaa ohjausta,
erilaisissa toi mintaympéristoissi sekéa raportoida sité suullisesti jakirjallisesti.

Edeltavat opinnot

Ei ole

K eskeinen sisalto

TERVETULOA OPINTOJAKSOLLE B0015 Kansanter veysja hoitotyo, joka
toteutetaan seuraavasti neljassa (4) osiossa: 1. Kansansair auksien ehkaisy (3 op), Siru
LehtoViikko 11 tiistaiKlo 8-12Viikko 16 tiistaiKlo 12-16Viikko 17 tiistaiKlo
10-12Viikot 18 ja 19 tiistaisin Klo 12-16Viikko 21 maanantai JA tiistaiKlo 12-162.
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Asiakadahtdinen ammatillinen ohjaus (1 op), Outi Rusula-PyrhénenViikot 14 ja 15
tiistaisinKlo 8-123. Ensiapu ja turvallinen ymparistd (1 op), Sari Ahonen, Jaana
MalmisuoViikko 15 maanantaiKlo 8-12Viikko 18 maanantai Klo 8-12Viikko
21maanantai JA tiistaiKlo 8-124. Yksilon ja yhteison terveyden edistaminen (5 op),
hanketydskentely, Aila Murto, Outi Rusula-Pyrhénen. HUOM! Ohjausaj at
sovitaan hankeohjaajien kanssa myéhemmin ilmoitettavalla tavalla.Opintojakson
osioiden (1-4) keskeinen sisalto ja suoritustavat opintojen alkaessa! K atso opetuksen
aikataulu myos OPINTOJAKSOTARJONNASTA > SHB11KA (aikuiset) >
lukuvuosi 2010-2011, KEVAT 2011.

Oppimateriaali

Tulossal

Projekti/hanke (nimi)

NOPS, Nuoren ty6- ja toimintakyvyn edistaminen ammattiopistoissa 2010-2012,
projektipaallikko, lehtori Pirkko Rimpilé-Vanninen

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisédlto Tila Opettajat

Kansansairauksien

ehkaiseminen -osiossa kaydaan | &pi
keskeisid kansansairauksiamme,

niiden oireitajaehkaisya Luennoilla
pohditaan eri sairauksien vaikuttavuutta ja
merkittéavyytta koko kansanterveydelle ja
pohditaan eri keinoja kansanterveyden
edistémiseksi. Kansansairauksien
ehka&iseminen -osio on kolmen
opintopisteen arvoinen ja 0sio suoritetaan
osallistumalla l&hiopetustunteihin ja
tekemall& pienryhmétytna laajahko

ryhmétehtava.

L 8hiopetustunnit: Paivamaara

Klo AiheTi 15.3. Klo
8.30-11.45 Opintojakson sisdlto ja

tehtévénanto Kansanterveystieteen
tuottama tieto ja sen merkitys hoitotyéssa

Ti 19.4. Klo 13.00-15.45 Sydan- ja
verisuonisairaudet Diabetes

Ti 26.4. Klo 10.15-11.45 Tuki- ja
litkuntaelinsairaudet

Ti 3.5. Klo 12.30-15.45 Sydpétaudit
Allergia, astma ja keuhkosairaudet

Ti 10.5. Klo 12.30-15.45 HUOM:
ITSENAISTA OPISKELUA.
Lahiopetustaei ole!!

Ma23.5. Klo 12.30-15.45
Mielenterveyden ongelmat Kertausta.
Ryhmétenttiin valmistautumista: jako
ryhmiin.

Ti 24.5. Klo 12.30-15.45
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