
Opintojakso Kansanterveys ja hoitotyö (B0015), 10.0
Toteutus SHB1111: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 19.12.2011)
Tyyppi HOITOTYÖN PERUSTEET (B007)
Ryhmät Ensisijainen: SHB11SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Siru Lehto, Johanna Lehti, Terhi Hautaviita
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 23.05.2011 08:00 - 05.06.2011
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehto Siru (Vastuuopettaja), Cseh Monika (Muu opettaja), Hautaviita Terhi (Muu
opettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.12.2012
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palveluosaamiseen liittyviä ilmiöitä.

• kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan sekä sosiaali- ja terveysalan
toimintaympäristöissä.

• hyödyntää kansallisia ja kansainvälisiä terveysohjelmia asiakkaan terveyden
edistämiseen.

• tunnistaa asiakkaiden terveystottumuksia elämänkulun eri vaiheissa ja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyön sisältöön ja toimintoihin.

• tunnistaa keskeisimmät kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyön
sisältöön ja toimintoihin.

• huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa tilanteissa hoito- ja
työympäristössä.

• soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilanteissa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöistä, terveyttä edistävää ohjausta,
erilaisissa toimintaympäristöissä sekä raportoida sitä suullisesti ja kirjallisesti.

Edeltävät opinnot Ei ole

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
13.09.2011 12.30 - 4 KansansairauksienOpintojakson sisältö ja tehtävänanto
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15.45 ehkäiseminen Kansanterveystieteen tuottama tieto ja sen
merkitys hoitotyössä

14.09.2011 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Hanketyön perusteet NOPS-hankkeen
esittely

16.09.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen -
HANKE

Hanketyön perusteet

20.09.2011 12.30 -
15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Sydän- ja verisuonisairaudet Diabetes

27.09.2011 08.30 -
15.45

8 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet Syöpätaudit
Allergia, astma ja keuhkosairaudet

11.10.2011 12.30 -
15.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Mielenterveyden häiriöt Tapaturmat

12.10.2011 12.30 -
15.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Ohjausta pienryhmissä

18.10.2011 08.30 -
11.45

4 Kansansairauksien
ehkäiseminen

Ryhmätöiden purkua , ryhmät esittelevät
töitään

24.10.2011 12.30 -
15.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Ohjausta pienryhmissä. Sirun ja Timon
ohjaamat ryhmät 1, 3 ja 4 siirretty ensi
maanantaille 31.10.!

08.11.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen,
HANKE

Ohjausta pienryhmissä

14.11.2011 12.30 -
15.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

15.11.2011 12.30 -
15.45

4 Asiakaslähtöisen
ohjaamisen
perusteet

15.11.2011 Hankesuunnitelman
palautus
Optiman
palautuslaatikkoon
15.11.2011
mennessä!

HUOM!

16.11.2011 12.30 -
15.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Ohjausta pienryhmissä
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25.11.2011 8.30 -
11.45

4 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

HANKETAPAHTUMAN
KENRAALIHARJOITUS, KAIKKI
PAIKALLE!

28.11.2011 8.30 -
15.45

8 HANKETAPAHTUMAT
AMMATTIOPISTOISSA

29.11.2011 8.30 -
15.45

8 HANKETAPAHTUMAT
AMMATTIOPISTOISSA

30.11.2011 8.30 -
15.45

8 HANKETAPAHTUMAT
AMMATTIOPISTOISSA

01.12.2011 8.30 -
15.45

8 HANKETAPAHTUMAT
AMMATTIOPISTOISSA

02.12.2011 8.30 -
15.45

8 HANKETAPAHTUMAT
AMMATTIOPISTOISSA

05.12.2011 8.30 -
15.45

Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

HUOM. ITSENÄISTÄ OPISKELUA!, Ei
ohjauksia tai opetusta

07.12.2011 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Ohjausta pienryhmissä

12.12.2011 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Miten kirjoitetaan hankeraportti? Miten
valmistetaan POSTERI? Valmistautumista
HANKESEMINAARIIN

13.12.2011 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

Ohjausta pienryhmissä

14.12.2011 8.30 -
15.45

8 Yksilön ja
yhteisön
terveyden
edistäminen
-HANKE

HANKESEMINAARI, Ryhmät esittelevät
syksyn satoaan

26.10.2011 8.30 -
12.30

4 EA ja
turvallinen
ympäristö

Turvalliset, ergonomiset potilassiirrot.
Johanna Lehti

Koko ryhmä

27.10.2011 8.30 -
11.45

4 EA. Marketta
Salmenpohja

Koko ryhmä

ENSIAPUOPETUS
JATKUU
VIIKOLLA 2
KEVÄÄLLÄ
2012.
OPETTAJA
MARKETTA
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SALMENPOHJA.
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