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LAUREA 1/3
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Kansanterveys ja hoitoty® (B0015), 10.0
Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYON PERUSTEET (B007)
Ryhmat Ensisijainen; SHB12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Siru Lehto, Outi Rusula-Pyrhénen, Johanna Lehti ja Marketta Salmenpohja (EA)
Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:
[Imoittautumisaika 21.05.2012 08:00 - 03.06.2012
Paasaantdinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Lehto Siru (Vastuuopettaja), L ehti Johanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 6 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy:
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan « tunnistaa terveysalan asiakkuuteen ja palvel uosaamiseen liittyviailmioita

opiskelija osaa
« kohdata asiakkaita erilaisissa asiakkaan seké sosiadli- jaterveysalan
toimintaympéri stoi ssé.

« hy6dyntéa kansallisia ja kansainvalisia terveysohjel mia asiakkaan terveyden

edi stdmi seen.

* tunnistaa asiakkaiden terveystottumuksia el@ménkulun eri vaiheissaja niiden
aiheuttamia tarpeita hoitotyon siséltéon ja toimintoihin.

« tunnistaa keskeisimmét kansansairaudet ja niiden aiheuttamat tarpeet hoitotyon
sisdltdon jatoimintoihin.

« huolehtia omasta ja toisten turvallisuudesta poikkeuksellisissa til anteissa hoito- ja
tyGympaéristossa.

* soveltaa perusensiavun tietouttaan erilaisissa ensiaputilantei ssa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl dhtbistd, terveytta edistévad ohjausta,
erilaisissa toi mintaympéristdi ssi seké raportoida sitd suullisesti jakirjallisesti.

Edeltavat opinnot Ei ole
Oppimateriaali Kansansairauksien ehkai seminen -opintojaksolle: Sairauksien hoito terveytta edistden
Proj ekti/hanke (nimi) NOPS 2010-2012 -hanke (Nuoren ty6- ja toimintakyvyn edistdminen ammatti opi stoi ssa)

Oppimistapahtumat
[ Pvm [ Klo | H [ Aihe | Sisalto [ Tila | Opettajat |
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10.09.2012 9.30- 4 K ansansairauksle®pintojakson sisilto ja tehtdvananto Siru Lehto
11.45 ehkéiseminen | Kansanterveystieteen tuottaman tiedon
merkitys hoitotydssa
17.09.2012 8.30-11.4~4 Kansansairauks|esydan- ja verisuonisairaudet Diabetes Siru Lehto
ehkéiseminen | Metabolinen oireyhtyma
24.09.2012 12.30- | 4 Kansansairaukslef uki- ja liikuntaelinsairaudet Syopétaudit Siru Lehto
15.45 ehkéiseminen
08.10.2012 8.30-11.4%4 Kansansairauksiedllergiat, astma ja keuhkosairaudet Siru Lehto
ehkéiseminen | Mielenterveyden ongelmat
15.10.2012 8.30-11.4%4 KansansairaukslelRyhmétoiden purkua - ryhmét esittel evat Siru Lehto
ehkdiseminen | tyonsa
16.10.2012 8.30-11.4~4 Ensiapu. PIENRYHMAT 4-6 HUOM! Jos sinulla
Marketta on voimassaoleva (3v) SPR:n EA 1
Samenpohja | kortti, sinun ei tarvitse osallistua EA 1
opetukseen. Kortti tulee nayttéd EA
aloituspéivana 16.10. lehtori Johanna
Lehdelletyétilassa 138, 1. krs.
16.10.2012 12.30-1945 Ensiapu. PIENRYHMAT 1-3
Marketta
Salmenpohja
23.10.2012 8.30-11.4~4 Ensiapu. PIENRYHMAT 4-6
Marketta
Salmenpohja
23.10.2012 12.30-1945 Ensiapu. PIENRYHMAT 1-3
Marketta
Salmenpohja
29.10.2012 9.00 4 Asiakaddhtinen HUOM.. Tuntien aloitusaika (klo Siru Lehto
-11.45 ammatillinen | 9.00)!!! Vuorovaikutustaidot IImeiden ja
ohjaus eeiden tulkinta Asiakasl dhtbisyyden ja
ohjauksen perusta Asiakkaan
kohtaaminen, dialogisuus
29.10.2012 12.30-1945 Asiakad dhtinen PIENRYHMAT 4-6: Harjoituksia: yksilo- Siru Lehto
ammatillinen | jaryhméaohjausta, M-kysymykset
ohjaus
30.10.2012 8.30-11.4~4 Ensiapu. PIENRYHMAT 4-6
Marketta
Salmenpohja
30.10.2012 12.30-11{45 Ensiapu. PIENRYHMAT 1-3
Marketta
Salmenpohja
05.11.2012 8.30-11.4~4 Asiakasl8htoingh Ohjausprosessi Ohjaamisen teoriaa, Siru Lehto
ammatillinen | oppimiskéasitykset Ohjausmalleja
ohjaus M otivaatiosta el @méantapaohjauksessa
06.11.2012 8.30-11.4~4 Ensiapu. PIENRYHMAT 4-6
Marketta
Salmenpohja
06.11.2012 12.30-1945 Ensiapu. PIENRYHMAT 1-3
Marketta
Salmenpohja
15.11.2012 8.30-11.4~4 Asiakad dht6inen Siru Lehto
ammatillinen
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ohjaus
15.11.2012 12.30-1545% Asiakaslaht6inen Tunnit peruttu. Uudet harj.gjat sovitaan Siru Lehto
ammatillinen | pikimmiten.
ohjaus
18.12.2012 8.30-11.4~4 Turvallinen, Molemmat ryhmaét! Johanna L ehti
ergonominen | TyOpajatyoskentely. Hoitajan vaatteet
potilaan paalleja etenkin turvalliset tydkengat.
siirtdminen
Yksilonja Hankkeeseen liittyvét pienryhmien Johanna
yhteistn ohjausajat sovitaan hankeohjaajan kanssa Lehti, Siru
terveyden erikseen Lehto
edistdminen,
HANKETYOSKENTELY
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