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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1021: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 20.06.2011)
Tyyppi HOITOTYON TOIMINNQOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

29.11.2010 08:00 - 05.12.2010

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Tarkiainen Raija (Vastuuopettaja), Asteljoki Sara (Muu opettaja), Hautaviita Terhi (Muu
opettgja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Malmisuo Jaana (Muu opettaja), Pyrhonen Outi
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2012

Tenttipaivat Varsinainen: 23.2.2011, 2.3.2011, 24.3.2011 Uusinnat: 05.05.2011, 09.06.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edi stami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdyttda tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

« tunnistaa hoitotydn ammatillisen toiminnan léhtékohdat 188kehoi don toteuttamisessa.

« tunnistaa ja soveltaa |adkehuollon periaatteita hoitotydssa seka edistaa asiakkaan
turvallista lédkehoitoa.

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoitoa.
« |askea |a8keannokset ja annostella |é8kkeet virheettomasti.
« kirjata jatiedottaa |88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia l&8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot

Teemal

K eskeinen sisalto

Opintojaksossa on 4 0saa, joiden sisdllot kuvataan tarkemmin kohdassa
" oppimistapahtumat".

Oppimateriaali

L a8k ehoito ja ladkematematiikka: Luennot jaluennoaillajaettu

2008. L aékelaskenta. WSOY .Turvallinen 188kehoito. Valtakunnallinen opas |d&kehoidon
toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Oppaita 2005:32. STM.
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa: perhehoitoty6 tentin perusteella/K5 - T1/ hylétty (tuntildsndol oa edellytetédén)Osa:
L 88kehoito ja ladkematematiikka:Osa: Y mpéristéterveys ja mikrobiologiatentin
perusteella/ K5- T1/ hylétty (tuntilésndol oa edellytetéén)Osa TyOpagjat: Lasnbolo ja
aktiivinen osallistuminen = HOpintojakson hyvéksytty suoritus edellyttda sen osien
hyvéksyttya suoritusta (1. tenttissa tai kunkin tentin maariteltyind uusintakertoina, sek&
tyOpajoihin osallistumalla) Jos opintojakson osa j&é suorittamatta, tulee koko
opintojakso hylatyksi ja opiskelijailmoittautuu seuraavalle toteutukselle.

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo Aihe Sisaltd Tila Opettajat
Osal Lahiopetus:.vk 3Ma17.1.2011 klo Terhi
Perhehoitotyd | 8.30-11.45/ Terveys, terveyden Hautaviita,
eldmankulun edistédminen ja perhehoitoty, RTvk 3 Ti Raija
eri vaiheissa 18.1.2011 klo 8.30-11.45/ Raskaus jalasta Tarkiainen

odottava perhe/RTvk 3 Pe 21.1.2011 klo
8.30-11.45/ Synnytysja

lapsivuodeaika/ RTVk 4 Ma 24.1.2011 klo
8.30-11.45/ Vauvan kasvun ja kehityksen
tukeminen, vauvan terveysja
terveysmuutokset/RTVk 4 Ti 24.1.2011
klo 8.30-11.45/ Leikki-ikéisen kasvu ja
kehitys, terveysmuutokset /RTVk 4 Ke
26.1.2011 klo 12.30-15.45/ Geriatria,
Tuomo LunnikiviVk 5 ke 2.2.2011 klo
12.30 - 15.45/ Synnytys- ja naistentautien
hoitotyd, Riikka SorriVk 5 To 3.2.2011
klo 12.30-15.45/ RT/ Kouluikéisen ja
nuoren hoitotyd/RTVk 6 Ma 7.2.2011 klo
8.30-11.45/ Perhehoitotytn haastedllisia
tilanteita: Perhevakivalta/RTVK 6 ti
8.2.2011 klo 8.30-11.45/ Gerontologinen
hoitotyd, Terhi HautaviitavVk 6 Ke
9.2.2011 klo 12.30-15.45/ Synnytys- ja
naistentautien hoitotyd, Rikka SorriVk
7.15.2.2011 klo 8.30-11.45/
Gerontologinen hoitotyd, Ter hi
HautaviitaVk 8 Ma 21.2.2011 klo
8.30-11.45 /Tydikéinen jatydolot/ Siru
LehtoVk 8 To 24.2. 2011 klo 8.30-11.45
Perhehoitotydn haasteellisia tilanteita:
Lapsi jaakoholi/RTVk 12 To 24.3.2011
klo 8.30-10 KOE / RT (Uusinnat
5.5.2010ja9.6.2011)Vk 14 Pe 8.4.2011
klo 10.15-11.45 Kokeen

pal autekeskustel u/RT Tentitéan:Luennot ja
luennoillajaettu/osoitettu materiaali (kts
myds Optima)Eskola& Hytonen: Nainen
hoitoty6n asiakkaana (luvut 1-9)lvanoff
ym: Hoidatko minua (luvut

1-6) Voutilainen P & Tiikkainen P. (toim.)
2008. gerontologinen hoitotyd. WSOY .
Sivut: 123-279 seké luentomateriaali

Osa?2 Johanna L ehti
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L&akehoito ja
|&8kematematiikka
Osa3 Lahiopetus:18.1.2011 klo 12.30 - 15.45 Rauni Varkia
Mikrobiologia | /Rauni Varkia25.1.2011 klo 12.30 -
ja 15.45/ RV1.2.2011 klo 12.30 - 15.45
ympaéristoterveys/RV8.2.2011 klo 12.30 - 15.45/
RV15.5.2011 klo 12.30 - 15.45/
RV2.3.2011 klo 10-11.45 KOE / Harri
Sten valvojana Uusinnat 5.5.2011 ja
9.6.2011
Osa4 Tyopajat opiskelijalle 3 x 4 hPajaan Terhi
TyOpajat tullaan tydpukuun pukeutuneena, Hautaviita,
lasnaolo pakollinenRyhméa 1 jaetaan a ja Jaana
b pienryhmiinPajapéivét ja Malmisuo,
aiheet25.2.2011 klo 8.30-11.45 Injektiot s. Outi
c.jai.d./ 4 h (at+h)25.2.2011 klo Pyrhonen,
12.30-15.45 Injektio i.m. ja l&8keliuoksen Raija
valmistaminen/ 4 h (a+b)25.3.2011 klo Tarkiainen

8.30-11.45 Ihopistosnaytteet (HB, VS) ja
Infuusioletkuston, kolmitiehanan,
infuusiopumpun kayttéRyhma 2 jaetaan a
jab

pienryhmiin 18.2.2011 klo 8.30-11.45
Injektiot s. c. jai.d./ 4 h (a+b)18.2.2011
klo 12.30-15.45 Injektio i.m. ja
|88keliuoksen valmistaminen/ 4 h
(a+h)25.3.2011 klo 12.30-15.45

I hopistosnaytteet( HB, VS) ja
Infuusioletkuston, kolmitiehanan,

infuusiopumpun kayttd / 4 h (a+b)
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