
Opintojakso Terveyden edistäminen (B0016), 10.0
Toteutus SHB1021: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 20.06.2011)
Tyyppi HOITOTYÖN TOIMINNOT (B008)
Ryhmät Ensisijainen: SHB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 29.11.2010 08:00 - 05.12.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Tarkiainen Raija (Vastuuopettaja), Asteljoki Sara (Muu opettaja), Hautaviita Terhi (Muu
opettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Malmisuo Jaana (Muu opettaja), Pyrhönen Outi
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2012
Tenttipäivät Varsinainen: 23.2.2011, 2.3.2011, 24.3.2011 Uusinnat: 05.05.2011, 09.06.2011

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidän osallistumistaan terveytensä edistämisessä.

• osaa arvioida ympäristön terveysvaikutuksia.

• käyttää tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistämisen menetelmiä.

• tunnistaa hoitotyön ammatillisen toiminnan lähtökohdat lääkehoidon toteuttamisessa.

• tunnistaa ja soveltaa lääkehuollon periaatteita hoitotyössä sekä edistää asiakkaan
turvallista lääkehoitoa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa.

• laskea lääkeannokset ja annostella lääkkeet virheettömästi.

• kirjata ja tiedottaa lääkehoitoon liittyviä asioita.

• toimia lääkehoitoprosessin eri vaiheissa työryhmän jäsenenä.

Edeltävät opinnot Teema 1
Keskeinen sisältö Opintojaksossa on 4 osaa, joiden sisällöt kuvataan tarkemmin kohdassa

"oppimistapahtumat".
Oppimateriaali Lääkehoito ja lääkematematiikka:Luennot ja luennoilla jaettu

materiaaliVeräjänkorva, O. viim. painos. Lääkehoito hoitotyössä. WSOY.Ernvall, S.
2008. Lääkelaskenta. WSOY.Turvallinen lääkehoito. Valtakunnallinen opas lääkehoidon
toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Oppaita 2005:32. STM.
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa: perhehoitotyö tentin perusteella /K5 - T1/ hylätty (tuntiläsnäoloa edellytetään)Osa:
Lääkehoito ja lääkematematiikka:Osa: Ympäristöterveys ja mikrobiologia tentin
perusteella/ K5- T1/ hylätty (tuntiläsnöoloa edellytetään)Osa Työpajat: Läsnöolo ja
aktiivinen osallistuminen = HOpintojakson hyväksytty suoritus edellyttää sen osien
hyväksyttyä suoritusta (1. tenttissä tai kunkin tentin määriteltyinä uusintakertoina, sekä
työpajoihin osallistumalla) Jos opintojakson osa jää suorittamatta, tulee koko
opintojakso hylätyksi ja opiskelija ilmoittautuu seuraavalle toteutukselle.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Osa 1
Perhehoitotyö
elämänkulun
eri vaiheissa

Lähiopetus:vk 3 Ma 17.1.2011 klo
8.30-11.45/ Terveys, terveyden
edistäminen ja perhehoitotyö, RTvk 3 Ti
18.1.2011 klo 8.30-11.45/ Raskaus ja lasta
odottava perhe/RTvk 3 Pe 21.1.2011 klo
8.30-11.45/ Synnytys ja
lapsivuodeaika/RTVk 4 Ma 24.1.2011 klo
8.30-11.45/ Vauvan kasvun ja kehityksen
tukeminen, vauvan terveys ja
terveysmuutokset/RTVk 4 Ti 24.1.2011
klo 8.30-11.45/ Leikki-ikäisen kasvu ja
kehitys, terveysmuutokset /RTVk 4 Ke
26.1.2011 klo 12.30-15.45/ Geriatria,
Tuomo LunnikiviVk 5 ke 2.2.2011 klo
12.30 - 15.45/ Synnytys- ja naistentautien
hoitotyö, Riikka SorriVk 5 To 3.2.2011
klo 12.30-15.45/ RT/ Kouluikäisen ja
nuoren hoitotyö/RTVk 6 Ma 7.2.2011 klo
8.30-11.45/ Perhehoitotyön haasteellisia
tilanteita: Perheväkivalta /RTVk 6 ti
8.2.2011 klo 8.30-11.45/ Gerontologinen
hoitotyö, Terhi HautaviitaVk 6 Ke
9.2.2011 klo 12.30-15.45/ Synnytys- ja
naistentautien hoitotyö, Rikka SorriVk
7.15.2.2011 klo 8.30-11.45/
Gerontologinen hoitotyö, Terhi
HautaviitaVk 8 Ma 21.2.2011 klo
8.30-11.45 /Työikäinen ja työolot/ Siru
LehtoVk 8 To 24.2. 2011 klo 8.30-11.45
Perhehoitotyön haasteellisia tilanteita:
Lapsi ja alkoholi/RTVk 12 To 24.3.2011
klo 8.30-10 KOE / RT (Uusinnat
5.5.2010 ja 9.6.2011)Vk 14 Pe 8.4.2011
klo 10.15-11.45 Kokeen
palautekeskustelu/RTTentitään:Luennot ja
luennoilla jaettu/osoitettu materiaali (kts
myös Optima)Eskola&Hytönen: Nainen
hoitotyön asiakkaana (luvut 1-9)Ivanoff
ym: Hoidatko minua (luvut
1-6) Voutilainen P & Tiikkainen P. (toim.)
2008. gerontologinen hoitotyö. WSOY.
Sivut: 123-279 sekä luentomateriaali

Terhi
Hautaviita,
Raija
Tarkiainen

Osa 2 Johanna Lehti
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Lääkehoito ja
lääkematematiikka
Osa 3
Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys

Lähiopetus:18.1.2011 klo 12.30 - 15.45
/Rauni Varkia25.1.2011 klo 12.30 -
15.45 / RV1.2.2011 klo 12.30 - 15.45
/RV8.2.2011 klo 12.30 - 15.45 /
RV15.5.2011 klo 12.30 - 15.45 /
RV2.3.2011 klo 10-11.45 KOE / Harri
Sten valvojana Uusinnat 5.5.2011 ja
9.6.2011

Rauni Varkia

Osa 4
Työpajat

Työpajat opiskelijalle 3 x 4 hPajaan
tullaan työpukuun pukeutuneena,
läsnäolo pakollinenRyhmä 1 jaetaan a ja
b pienryhmiinPajapäivät ja
aiheet25.2.2011 klo 8.30-11.45 Injektiot s.
c. ja i.d./ 4 h (a+b)25.2.2011 klo
12.30-15.45 Injektio i.m. ja lääkeliuoksen
valmistaminen/ 4 h (a+b)25.3.2011 klo
8.30-11.45 Ihopistosnäytteet (HB, VS) ja
Infuusioletkuston, kolmitiehanan,
infuusiopumpun käyttöRyhmä 2 jaetaan a
ja b
pienryhmiin 18.2.2011 klo 8.30-11.45
Injektiot s. c. ja i.d./ 4 h (a+b)18.2.2011
klo 12.30-15.45 Injektio i.m. ja
lääkeliuoksen valmistaminen/ 4 h
(a+b)25.3.2011 klo 12.30-15.45
Ihopistosnäytteet( HB, VS) ja
Infuusioletkuston, kolmitiehanan,
infuusiopumpun käyttö / 4 h (a+b)

Terhi
Hautaviita,
Jaana
Malmisuo,
Outi
Pyrhönen,
Raija
Tarkiainen
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