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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1111A: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 19.12.2011)
Tyyppi HOITOTYON TOIMINNQOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

23.05.2011 08:00 - 09.06.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Tarkiainen Raija (Vastuuopettgja), Lehti Johanna (Muu opettgja), Lehto Siru (Muu
opettgja), Marttila Eila (Muu opettaja), Murto Aila (Muu opettgja), Peltosaari Nanna
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2012
Tenttipaivat Varsinainen: (Mikrobiologian uusinnat 31.5 ja 6.9)

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edi stami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdyttda tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

« tunnistaa hoitotydn ammatillisen toiminnan léhtékohdat 188kehoi don toteuttamisessa.

« tunnistaa ja soveltaa |adkehuollon periaatteita hoitotydssa seka edistaa asiakkaan
turvallista lédkehoitoa.

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoitoa.
« |askea |a8keannokset ja annostella |é8kkeet virheettomasti.
« kirjata jatiedottaa |88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia l&8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot

Teemal

K eskeinen sisalto

Opintojaksossa on 4 0saa, joiden sisdllot kuvataan tarkemmin kohdassa
" oppimistapahtumat".

Oppimateriaali

Katso kirjallisuus oppimistapahtumien kohdalta.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa: perhehoitoty6 tentin perusteella/K5 - T1/ hylétty (tuntilésndol oa edellytetédén) Osa:
La&kehoito K5 - T1/ hylétty jal&&kematematiikka hyvaksytty / hylétty(tuntil&snéoloa
edellytetdén) Osa: Y mpéristterveys ja mikrobiologiatentin perusteellal K5- T1/ hylétty
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(tuntildsndoloa edellytetdan) Osa TyOpajat: Lasnoolo ja aktiivinen osallistuminen = H
Opintojakson hyvaksytty suoritus edellyttda sen osien hyvaksyttya suoritusta (1. tentissa
tai kunkin tentin maériteltyind uusintakertoina, seké tyopajoihin osallistumalla) Jos
opintojakson osa jaa suorittamatta, tulee koko opintojakso hylétyksi ja opiskelija
ilmoittautuu seuraavalle toteutukselle.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
Osal Lahiopetus: Vk 36 Ma5.9.11 klo Siru Lehto,
Perhehoitotyd | 12.30-14.00/Siru Lehto, tydikaisen AilaMurto,
eldmankulun terveydenhoito Vk 36 Ti 6.19.11 klo Raja
eri vaiheissa 8.30-11.45 Raija Tarkiainen, Vk 37 Ma Tarkiainen

12.9.11 klo 10. 15-11.45/Siru Lehto Vk
37 Ti 13.9.11 klo 8.30-11.45/ RT Vk 38
Ti 20.9.11 klo 12.30-15.45/ RT VK 39 Ti
27.9.11 klo 8.30-11.45/ RT Vk 41 Ma
10.10.11 klo 12.30-15.45 / AilaMurto,
geriatrinen hoitoty Vk 41 Ma 10.10.11
kl016.30-19.30 / Tuomo Lunnikivi,
GeriatriaVk 41 Ti 11.10.11 klo
8.30-11.45/ AilaMurto Vk 42 Ma
17.10.11 klo 12.30-11.45 / Riikka Sorri,
synnytys ja naistentaudit Vk 43 Ma
24.10.11 klo 12.30-15.45 /Riikka Sorri Vk
43 Ti 25.10.11 klo 12.30-15.45 Tentitéan:
Luennct jaluennoilla jaettu/osoitettu
materiaali (kts myos Optima) Eskola &
Hytdnen: Nainen hoitotyn asiakkaana
(soveltuvin osin) Ivanoff ym: Hoidatko
minua (soveltuvin osin) Voutilainen P &
Tiikkainen P. (toim.) 2008.
gerontologinen hoitotyd. WSQOY . Sivut:
123-279 seka luentomateriaali Koe
31.10.2011 klo 8.30-10/ Raija
Tarkiainen 1. Uusinta1.12.2011 2.

Uusinta 19.1.2012
Osa?2 L ahiopetus Vk 36 Ma5.9.11 klo Nanna
L&8kehoitoja | 10.15-11.45/ Nanna Peltosaari Vk 36 Ti Peltosaari

|88kematematiikk6.9.11 6.9.11 klo 12.30-14 / Nanna
Peltosaari Vk 37 Ma12.9.11 klo 12.30-14
/ Nanna Peltosaari Vk 37 Ti 13.9.11 klo
12.30-14 / Nanna Peltosaari Vk 38 Ma
19.9.11. klo 10.15 - 11.45/ Nanna
Peltosaari Vk 39 Ma 26.9.11 klo 10.15
-11.45 / Nanna Peltosaari Vk 39 Ma
26.9.11 klo 16.30-19.30/ LL Tuomo
Lunnikivi, Farmakologia Vk 40 Ma
3.10.11 klo 16.30-19.30/ LL Tuomo
Lunnikivi, FarmakologiaVk 41 Ti 11.10
klo 12.30-14 / Nanna Peltosaari Vk 41 Pe
14.10.11 klo 8.30-11.45 Kirsi [Imoniemi
[Farmasiati etous (vapaaehtoiset luennot
yhdessd SHB11KN kanssa) Vk 42 Ti
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18.10.11 klo 10.15-11.45/ Nanna
Peltosaari Vk 43 Ma 24.10.11 klo
8.30-10.00 / FIMEA Hanne Juuti
Tentitdan: Luennot jaluennoillajaettu

L 88kehoito hoitotyssd. WSOY . Ernvall,
S. 2008. L 88kel askenta. WSOY .
Turvalinen |88kehoito. Valtakunnallinen
opas la8kehoi don toteuttamisesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa. Oppaita 2005:32.
STM. + LL Lunnikiven materiaali

L &8kehoidon ja ladkematematiikan
koe: Vk 43 Ma 24.10.2011 klo 10.00
-12.00 Koe (HUOM! aika) Vk 44 Ma
31.10.11 klo16-18 Ensimmainen uusinta
Vk 45Ti 8.11.11 klo16-18 Tainen
uusinta Uusintatentit: (HUOM! er oavat
yleisestd uusintatenttikaytanteesta)

Osa3

ja

Mikrobiologia

ymparisttervey

L ahiopetus: Rauni Varkia Vk 36 Ma
5.9.11 klo 14.15-15.45 /Rauni Varkia
ATK-luokka Opetus tapahtuu

s verkkoluentona, johon vastuuopettaja
ohjeistaa ensimmaisell& tapaamiskerralla
4.9.2011 Vk 37 Ma12.9.11 klo
14.15-15.45 etéopetus connect prossa Vk
38 Ma 19.9.11 klo 12.30-15.45 etéopetus
connect prossa Vk 39 Ma 26.9.11 klo
12.30-15.45 etéopetus connect prossa Vk
43 Ma17.10.11 klo 8.30-10 KOE (Harri
Sten valvoo) Uusinnat 1.12.2011 ja
19.1.2012 Yleisind tenttipéivina
Opiskeluun soveltuvakirjallisuus: Hietala
& Roth-Holttinen: Infektiot ja hoitotyd
Kuntaliitto: Kliininen mikrobiologia
terveydenhuollossa Ericson & Ericson:
Kliininen mikrobiologia jainfektiotaudit
Aho, Ponk4, Raevuori & Turtiainen:
Tartunnantorjunta Von Shantz;

Sairaal ai nfektioi den torjunta hoitotyén
toimintonaMakela & Makela: Mikrobit ja
tautien torjunta Huovinen, Meri, Peltola,
Vaara, Vaheri & Valtonen: Mikrobiologia
jainfektiosairaudet (1 jall) Kuntaliitto,
Infektioi den torjunta sairaalassa
Tiilikainen, Vaara & Vaheri:

L 88ketieteellinen mikrobiologia M kel 4,
Tiilikainen, Vaara, Vaheri & Valtonen:

L &&ketieteellinen mikrobiologia M &kel,
Vaara & Vaheri: Mikrobiologiaa
terveydenhuoltohenkil 6stélle Arno
Karlen: Mikrobit jaihminen

Osa4
TyOpajat

Tyopajat (Nanna Peltosaari ja Raija
Tarkiainen) Pajaan tullaan tyépukuun

Nanna
Peltosaari,
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pukeutuneena, lasndolo pakollinen Raja

Ryhma jaetaan aja b pienryhmiin Tarkiainen

Pajapaivat: Vk 44 Ma 31.10.11 klo

10.15- 11.45

. L &&kehoitopaja Nanna Peltosaari

klo 12.30 - 14

. ryhméaa) i.d. jai.c. injektiot Raija

. ryhméb) infuusioletkusto,
infuusiopumput, 188keliuokset /
Nanna

klo 14.15 - 15.45

. ryhméb) i.d. jai.c. injektiot Raija

. ryhméa a) infuusioletkusto,
infuusiopumput, |a8keliuokset /

Nanna

Vk 44 Ti 1.11.11 klo 8.30-10

. ryhméaa) Injektio i.m. (ventroglut)
/ Nanna

. ryhméa b) ihopistosnaytteet / Raija

klo 10.15- 11.45

. ryhméab) Injektio i.m. (ventroglut)
/ Nanna

. ryhma a) ihopistosnaytteet / Raija

klo12.30- 14

. kertausta, toistoja/ Nanna & Raija

klo 14.15 - 15.45

. | a8k el askentakertausta halukkaille
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