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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1111: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 19.12.2011)

Tyyppi HOITOTYON TOIMINNOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kirs llmoniemi, farmasia; Tuomo Lunnikivi, farmakologiaja geriatria; Riikka Sorri,

syn. janaist.

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

23.05.2011 08:00 - 09.06.2011

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Lehto Siru (Muu opettaja), Marttila Eila (Muu opettgja),
Murto Aila (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Tarkiainen Raija (Muu
opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantodinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.12.2012
Tenttipaivat Varsinainen: (Mikrobiologian uusinnat 31.5 ja 6.9)

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edistami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdyttda tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

« tunnistaa hoitotyon ammatillisen toiminnan |dhtokohdat |88kehoidon toteuttami sessa.

« tunnistaa ja soveltaa |édkehuollon periaatteita hoitotydssa seka edistéé asiakkaan
turvallista lédkehoitoa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é&kehoitoa.
« |askea |a8keannokset ja annostella la8kkeet virheettémasti.
« kirjata ja tiedottaa |88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia l&8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot Teemal
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisdltd Tila Opettajat
Kirjallisuus: Luennot jaluennoillajaettu | Osal Johanna L ehti

materiaali Vergjankorva, O. viim. painos. | LAAKEHOITQ
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L &8kehoito hoitotyéssa. WSOY . Ernvall,
S. 2008. L 88kel askenta. WSOY .
Turvalinen 188kehoito. Valtakunnallinen
opas la8kehoi don toteuttamisesta sosiaali-
jaterveydenhuollossa. Oppaita 2005:32.
STM. Laékehoitopass (printtaa tunnille
mukaan)

A
LAAKEMATE

MATIIKKA

05.09.2011

8.30 -

Tuutortunti.
Pienryhmétuutg
sopiminen.
Terhi ja
Johanna

Fajan

Johanna Lehti

05.09.2011

12.30
-14

L agkehoidon
|akisééteinen
perusta.

L &&kehoidon
turvallisuus.

Osaami svaati miikset.

L agkehoidon
passi.

Johanna L ehti

08.09.2011

12.30 -
15.45

Enteradinen
|88kkeen
antaminen.

Johanna L ehti

12.09.2011

12.30-14

Kiinteiden ja
nesteméi sten
|a8kkeiden

potilaskohtainer
annostus.

L &8kematematiikkaa.

Johanna L ehti

13.09.2011

10.15-
11.45

Ladkkeiden
annostus
painokilon
mukaan.

L askematematiikkaa.

Johanna Lehti

15.09.2011

12.30 -
15.45

Parenteraalinen
|88kkeen
antaminen.
Injektion
antaminen
ihonaleja
lihakseen.

Johanna L ehti

19.09.2011

12.30-14

Parenteraalinen
|88kkeen
antaminen.
Injektion
antaminen
ihonaleja
lihakseen.

Johanna L ehti

20.09.2011

10.15-11

Lagkehoidon
aloittaminen
perifeeriseen

|askimoon.

Johanna L ehti

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA 3/6
TOTEUTUSSUUNNITELMA Vamis
Infuusionopeus
jaaka
L &8kematematiikkaa.
26.09.2011 12.30- | 2 L &8keannostuksen Johanna Lehti
14 muuntaminen.
L aékkeen
absoluuttinen
jasuhteellinen
| 88kkeaineen
pitoisuus. (Im)
26.09.2011 16.30- | 4 Farmakologia,
19.30 | aakari
Tuomo
Lunnikivi
27.09.2011 10.15- | 2 L &8kematematiikkaa. Johanna L ehti
11.45
03.10.2011 16.30- | 4 Farmakologia,
19.30 | 88kéari
Tuomo
Lunnikivi
10.10.2011 12.30- | 2 Injektion Johanna L ehti
14 antoon
liittyvét
mahdolliset
komplikaatiot.
Anafylaktinen
yliherkkyysreaktio.
11.10.2011 10.15- | 2 L a8kematematiikkaa. Johanna L ehti
11.45
14.10.2011 8.30-11.4~4 Farmasia,
farmaseutti
Kirsi
Ilmoniemi
17.10.2011 8.30 - 2 L &8kematematiikkaa. Johanna L ehti
10
18.10.2011 10.15- | 2 Osaamisen Johanna L ehti
11.45 kertaus
24.10.2011 8.30 - 2 Fimea Hanne Johanna L ehti
9.45 Juuti
24.10.2011 10.00- | 2 KOE. Johanna L ehti
12.00 L a8kehoidon+
L &8kematematiikan
28.10.2011 14-16 2 Tuutortunti.
Johanna L ehti
jaTerhi
Hautaviita
31.10.2011 16-18 2 L adkematematiikan Johanna L ehti
| uusinta r
08.11.2011 16-18 2 L d8kematematiikan Johanna L ehti
| | uusinta
Tentitéén: Luennot jaluennoilla Osa?2
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jaettu/osoitettu materiaali (kts myos PERHEHOITOTYO
Optima) Eskola & Hytdnen: Nainen
hoitoty®n asiakkaana (soveltuvin osin)
Ivanoff ym: Hoidatko minua (soveltuvin
osin) Voutilainen P & Tiikkainen P.
(toim.) 2008. gerontol oginen hoitotyo.
WSOY. Sivut: 123-180; s.160-164; s.
208-279; luennot ja luennolla jaettu
materiaali
06.09.2011 15-16 Tuutorointi Raja
Tarkiainen
08.09.2011 8.30- Perhetyd Raija
11.45 Tarkiainen
13.09.2011 12.30 - I k8antyneiden AilaMurto
15.45 hoitotyd
15.09.2011 8.30 - Perhety® Raja
11.45 Tarkiainen
20.09.2011 12.30 Ik&antyneiden AilaMurto
-15.45 hoitoty6
22.09.2011 8.30 - Perhety® Raja
11.45 Tarkiainen
28.09.2011 12.30 - Tyoikéinen ja Siru Lehto
15.45 tydol ot
29.09.2011 8.30- Perhetyd Raija
11.45 Tarkiainen
10.10.2011 16.30 - Geriatria,
19.30 | a8kari
Tuomo
Lunnikivi
13.10.2011 8.30- Perhety® Raja
11.45 Tarkiainen
17.10.2011 12.30 Synnytysja
-15.45 naistentaudit,
Riikka Sorri
20.10.2011 8.30 - Perhety® Raja
11.45 Tarkiainen
21.10.2011 12.30 - KOE. Raja
14.00 Perhehoitoty6 Tarkiainen
24.10.2011 12.30 - Synnytysja
15.45 naistentaudit,
Riikka Sorri
09.12.2011 12.30 Agression Rauhalasali.
-15.45 portaat. Luennoitsijana
Lapsenja Raisa
nuoren Cacciatore
haastavat
tunteet ja
itsendistyminen
21.09.2011 12.30-15 Hoitotyon klo 12.30 - 14.00 injektio s.c. ryhmaa Hoitoluokka Johanna
tyopajat Raija Tarkiainen klo 12.30 - 1400 injektio Lehti, Raija
i.m. ryhméab Johanna Lehti 14.15 - 15.45 Tarkiainen
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injektio s.c. ryhmab Raja Tarkiainen
14.15 - 15.45 injektio i.m. ryhmaa
Johanna L ehti
12.10.2011 12.30- | 4 Hoitotyon klo 12.30 - 14.00 injektioi.d. ryhmaa Hoitoluokka Johanna
15.45 ty6pajat Raija Tarkiainen klo 12.30 - 1400 injektio Lehti, Raija
i.m. ryhméab Johanna Lehti 14.15 - 15.45 Tarkiainen
injektio i.d. ryhmab Raija Tarkiainen
14.15- 15.45 injektio i.m. ryhmaa
Johanna L ehti
19.10.2011 8.30 - 8 Hoitotyon ap ryhma aihopistosnaytteet, Hoitoluokka Johanna
15.45 tyopajat ateriasuunnittelu ap ryhméab Lehti, Raija
Infuusiol etkusteon téayttéminen, Tarkiainen
|88keliuosten valmistaminen,
|88kematematiikan harjoitustaip ryhmét ja
aiheet vaihtuvat
Osa3
MIKROBIOLOGIA
JA
YMPARISTOTERVEYS
09.09.2011 8.30-11.4%4 Mikrobiologia
ja
ympaéristoterveys.
Rauni Varkia
16.09.2011 8.30 - 4 Mikrobiologia
11.45 ja
ymparistterveys.
Rauni Varkia
23.09.2011 8.30 4 Mikrabiologia
-11.45 ja
ympaéristoterveys.
Rauni Varkia
30.09.2011 8.30 4 Mikrobiologia
-11.45 ja
ymparistéterveys.
Rauni Varkia
07.10.2011 8.30 - Mikrabiologia
11.45 ja
ympaéristoterveys.
Rauni Varkia
14.10.2011 12.30- | 2 KOE.
14.00 Mikrobiologia
ja
ympaéristterveys.
Rauni Varkia
06.09.2011 8-16 8 Kts. SIMULAATIO
opintojakson B0033.
B0033
toteutussuunnitglma
07.09.2011 8-16 8 Kts. SIMULAATIO
opintojakson B0033.
B0033

toteutussuunnitg

ma
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31.10.2011 Kts. Ryhmilla 1-4 ohjaukset talla viikolla 48 TERVEY STAPAHBTWMANY | 1KK]
opintojakson Sirun kanssa. Ei yhteista opetusta! 44
B0033
toteutussuunnitglma
07.11.2011 Kts. TAITOVIIKKQ Johanna L ehti
opintojakson 45,
B0033 V astuuopettaja
toteutussuunnitglma Johanna
Lehti. ohjagjat
Terhi
Hautaviitaja
Paivi Saares
Kts. |
opintojakson HARJOITTELU
B0033 B0033 viikot
toteutussuunnitglma 46-50.
V astuuopettaja
EilaMarttila
13.10.2011 12.30 - Kts. HARJOITTELUINFO.
14.00 opintojakson Kaikille
B0033 PAKOLLINEN
toteutussuunnitglma EilaMarttila
16.12.2011 8.30 - Kts. [
11.45 opintojakson HARJOITTELUN
B0033 REFLEKTIO.
toteutussuunnitglma EilaMarttila
16.12.2011 12.30 - Tuutorointi.
14.00 Johanna L ehti
jaTerhi
Hautaviita
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