
Opintojakso Terveyden edistäminen (B0016), 10.0
Toteutus SHB1111: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 19.12.2011)
Tyyppi HOITOTYÖN TOIMINNOT (B008)
Ryhmät Ensisijainen: SHB11KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Kirsi Ilmoniemi, farmasia; Tuomo Lunnikivi, farmakologia ja geriatria; Riikka Sorri,

syn. ja naist.
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 23.05.2011 08:00 - 09.06.2011
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Lehto Siru (Muu opettaja), Marttila Eila (Muu opettaja),
Murto Aila (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Tarkiainen Raija (Muu
opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.12.2012
Tenttipäivät Varsinainen: (Mikrobiologian uusinnat 31.5 ja 6.9)

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidän osallistumistaan terveytensä edistämisessä.

• osaa arvioida ympäristön terveysvaikutuksia.

• käyttää tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistämisen menetelmiä.

• tunnistaa hoitotyön ammatillisen toiminnan lähtökohdat lääkehoidon toteuttamisessa.

• tunnistaa ja soveltaa lääkehuollon periaatteita hoitotyössä sekä edistää asiakkaan
turvallista lääkehoitoa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa.

• laskea lääkeannokset ja annostella lääkkeet virheettömästi.

• kirjata ja tiedottaa lääkehoitoon liittyviä asioita.

• toimia lääkehoitoprosessin eri vaiheissa työryhmän jäsenenä.

Edeltävät opinnot Teema 1

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Kirjallisuus: Luennot ja luennoilla jaettu
materiaali Veräjänkorva, O. viim. painos.

Osa 1
LÄÄKEHOITO

Johanna Lehti
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Lääkehoito hoitotyössä. WSOY. Ernvall,
S. 2008. Lääkelaskenta. WSOY.
Turvallinen lääkehoito. Valtakunnallinen
opas lääkehoidon toteuttamisesta sosiaali-
ja terveydenhuollossa. Oppaita 2005:32.
STM. Lääkehoitopassi (printtaa tunnille
mukaan)

JA
LÄÄKEMATEMATIIKKA

05.09.2011 8.30 -
9

1 Tuutortunti.
Pienryhmätuutorajan
sopiminen.
Terhi ja
Johanna

Johanna Lehti

05.09.2011 12.30
-14

2 Lääkehoidon
lakisääteinen
perusta.
Lääkehoidon
turvallisuus.
Osaamisvaatimukset.
Lääkehoidon
passi.

Johanna Lehti

08.09.2011 12.30 -
15.45

4 Enteraalinen
lääkkeen
antaminen.

Johanna Lehti

12.09.2011 12.30-14 2 Kiinteiden ja
nestemäisten
lääkkeiden
potilaskohtainen
annostus.
Lääkematematiikkaa.

Johanna Lehti

13.09.2011 10.15 -
11.45

2 Lääkkeiden
annostus
painokilon
mukaan.
Lääkematematiikkaa.

Johanna Lehti

15.09.2011 12.30 -
15.45

4 Parenteraalinen
lääkkeen
antaminen.
Injektion
antaminen
ihon alle ja
lihakseen.

Johanna Lehti

19.09.2011 12.30-14 2 Parenteraalinen
lääkkeen
antaminen.
Injektion
antaminen
ihon alle ja
lihakseen.

Johanna Lehti

20.09.2011 10.15-11.452 Lääkehoidon
aloittaminen
perifeeriseen
laskimoon.

Johanna Lehti
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Infuusionopeus
ja aika.
Lääkematematiikkaa.

26.09.2011 12.30 -
14

2 Lääkeannostuksen
muuntaminen.
Lääkkeen
absoluuttinen
ja suhteellinen
lääkkeaineen
pitoisuus. (lm)

Johanna Lehti

26.09.2011 16.30 -
19.30

4 Farmakologia,
lääkäri
Tuomo
Lunnikivi

27.09.2011 10.15 -
11.45

2 Lääkematematiikkaa. Johanna Lehti

03.10.2011 16.30 -
19.30

4 Farmakologia,
lääkäri
Tuomo
Lunnikivi

10.10.2011 12.30 -
14

2 Injektion
antoon
liittyvät
mahdolliset
komplikaatiot.
Anafylaktinen
yliherkkyysreaktio.

Johanna Lehti

11.10.2011 10.15 -
11.45

2 Lääkematematiikkaa. Johanna Lehti

14.10.2011 8.30-11.454 Farmasia,
farmaseutti
Kirsi
Ilmoniemi

17.10.2011 8.30 -
10

2 Lääkematematiikkaa. Johanna Lehti

18.10.2011 10.15 -
11.45

2 Osaamisen
kertaus

Johanna Lehti

24.10.2011 8.30 -
9.45

2 Fimea Hanne
Juuti

Johanna Lehti

24.10.2011 10.00 -
12.00

2 KOE.
Lääkehoidon+
Lääkematematiikan

Johanna Lehti

28.10.2011 14-16 2 Tuutortunti.
Johanna Lehti
ja Terhi
Hautaviita

31.10.2011 16-18 2 Lääkematematiikan
I uusinta

Johanna Lehti

08.11.2011 16-18 2 Lääkematematiikan
I I uusinta

Johanna Lehti

Tentitään: Luennot ja luennoilla Osa 2
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jaettu/osoitettu materiaali (kts myös
Optima) Eskola & Hytönen: Nainen
hoitotyön asiakkaana (soveltuvin osin)
Ivanoff ym: Hoidatko minua (soveltuvin
osin) Voutilainen P & Tiikkainen P.
(toim.) 2008. gerontologinen hoitotyö.
WSOY. Sivut: 123-180; s.160-164; s.
208-279; luennot ja luennolla jaettu
materiaali

PERHEHOITOTYÖ

06.09.2011 15 -16 1 Tuutorointi Raija
Tarkiainen

08.09.2011 8.30 -
11.45

4 Perhetyö Raija
Tarkiainen

13.09.2011 12.30 -
15.45

4 Ikääntyneiden
hoitotyö

Aila Murto

15.09.2011 8.30 -
11.45

Perhetyö Raija
Tarkiainen

20.09.2011 12.30
-15.45

4 Ikääntyneiden
hoitotyö

Aila Murto

22.09.2011 8.30 -
11.45

4 Perhetyö Raija
Tarkiainen

28.09.2011 12.30 -
15.45

4 Työikäinen ja
työolot

Siru Lehto

29.09.2011 8.30 -
11.45

4 Perhetyö Raija
Tarkiainen

10.10.2011 16.30 -
19.30

4 Geriatria,
lääkäri
Tuomo
Lunnikivi

13.10.2011 8.30-
11.45

4 Perhetyö Raija
Tarkiainen

17.10.2011 12.30
-15.45

4 Synnytys ja
naistentaudit,
Riikka Sorri

20.10.2011 8.30 -
11.45

4 Perhetyö Raija
Tarkiainen

21.10.2011 12.30 -
14.00

2 KOE.
Perhehoitotyö

Raija
Tarkiainen

24.10.2011 12.30 -
15.45

4 Synnytys ja
naistentaudit,
Riikka Sorri

09.12.2011 12.30
-15.45

4 Agression
portaat.
Lapsen ja
nuoren
haastavat
tunteet ja
itsenäistyminen.

Rauhalasali.
Luennoitsijana
Raisa
Cacciatore

21.09.2011 12.30-15.454 Hoitotyön
työpajat

klo 12.30 - 14.00 injektio s.c. ryhmä a
Raija Tarkiainen klo 12.30 - 1400 injektio
i.m. ryhmä b Johanna Lehti 14.15 - 15.45

Hoitoluokka Johanna
Lehti, Raija
Tarkiainen
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injektio s.c. ryhmä b Raija Tarkiainen
14.15 - 15.45 injektio i.m. ryhmä a
Johanna Lehti

12.10.2011 12.30 -
15.45

4 Hoitotyön
työpajat

klo 12.30 - 14.00 injektio i.d. ryhmä a
Raija Tarkiainen klo 12.30 - 1400 injektio
i.m. ryhmä b Johanna Lehti 14.15 - 15.45
injektio i.d. ryhmä b Raija Tarkiainen
14.15 - 15.45 injektio i.m. ryhmä a
Johanna Lehti

Hoitoluokka Johanna
Lehti, Raija
Tarkiainen

19.10.2011 8.30 -
15.45

8 Hoitotyön
työpajat

ap ryhmä a ihopistosnäytteet,
ateriasuunnittelu ap ryhmä b
Infuusioletkusteon täyttäminen,
lääkeliuosten valmistaminen,
lääkematematiikan harjoitusta ip ryhmät ja
aiheet vaihtuvat

Hoitoluokka Johanna
Lehti, Raija
Tarkiainen

Osa 3
MIKROBIOLOGIA
JA
YMPÄRISTÖTERVEYS

09.09.2011 8.30-11.454 Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

16.09.2011 8.30 -
11.45

4 Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

23.09.2011 8.30
-11.45

4 Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

30.09.2011 8.30
-11.45

4 Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

07.10.2011 8.30 -
11.45

Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

14.10.2011 12.30 -
14.00

2 KOE.
Mikrobiologia
ja
ympäristöterveys.
Rauni Varkia

06.09.2011 8-16 8 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

SIMULAATIO
B0033.

07.09.2011 8-16 8 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

SIMULAATIO
B0033.
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31.10.2011 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

Ryhmillä 1-4 ohjaukset tällä viikolla 48
Sirun kanssa. Ei yhteistä opetusta!

TERVEYSTAPAHTUMAVIIKKO
44

Siru Lehto

07.11.2011 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

TAITOVIIKKO
45.
Vastuuopettaja
Johanna
Lehti. ohjaajat
Terhi
Hautaviita ja
Päivi Saares

Johanna Lehti

Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

I
HARJOITTELU
B0033 viikot
46-50.
Vastuuopettaja
Eila Marttila

13.10.2011 12.30 -
14.00

2 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

HARJOITTELUINFO.
Kaikille
PAKOLLINEN.
Eila Marttila

16.12.2011 8.30 -
11.45

4 Kts.
opintojakson
B0033
toteutussuunnitelma

I
HARJOITTELUN
REFLEKTIO.
Eila Marttila

16.12.2011 12.30 -
14.00

2 Tuutorointi.
Johanna Lehti
ja Terhi
Hautaviita
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