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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1211A: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYON TOIMINNOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi, Hannemari Leppiniemi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat L ehti Johanna (Vastuuopettaja), Lehto Siru (Muu opettaja), Murto Aila (Muu opettgja),
Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Pyrhdnen Outi (Muu opettaja), Tarkiainen Raija (Muu
opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2013
Tenttipaivat Varsinainen: 19.3..2012 Uusinnat: 29.03.2012, 03.05.2012, 06.09.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edi stami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdyttda tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

« tunnistaa hoitotydn ammatillisen toiminnan léhtékohdat 188kehoi don toteuttamisessa.

« tunnistaa ja soveltaa |adkehuollon periaatteita hoitotydssa seka edistaa asiakkaan
turvallista lédkehoitoa.

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoitoa.
« |askea |a8keannokset ja annostella |é8kkeet virheettomasti.
« kirjata jatiedottaa |88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia l&8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot Teemal
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
L &hiopetus (1asnéol oa edel lytetaén) OSA1 AilaMurto,
Tarkista mahd muuttuvat gjat! 13.9.12 klo | PERHEHOITOJ 00ti
16 -19.15 / Gynekol oginen hoitoty6 / 40P Pyrhdnen
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Hannemari Leppiniemi 20.9.12 klo
16-19.15 / Gynekologinen hoitoty6 /
Hannemari Leppiniemi 26.9.12 klo 14.15 -
15.45/ Outi Rusula-Pyrhonen: orientaatio
perhehoitoty6hon, suoritustapa. 27.9.12
klo 8.30 - 14 Outi Rusula-Pyrhonen:
raskaus ja perheen hoitoty® 27.9.12 klo
16-19.15 Gynekologinen hoitotyd /
Hannemari Leppiniemi 11.10.12 klo 8.30 -
11.45 Outi Rusula-Pyrhénen:
vauvaikéinen ja perheen hoitotyd,
11.10.12 klo 12.30 - 15.45 Outi
Rusula-Pyrhonen: lapsi ja perhe hoitotyon
asiakkaana 18.10.12 klo 8.30 - 11.45 Outi
Rusula-Pyrhdnen: nuoren ja hénen
perheensa hoitoty6 25.10.12 klo 8.30 -
11.45 1k&antyneiden hoitotyd /AilaMurto
1.11.12 klo 12.30 - 15.45 | k&antyneiden
hoitotyd/ AilaMurto 6.11.12 klo 12.30 -
14.00 Ty6ikéisen terveys/Siru Lehto
8.11.12 klo 12.30-14.00 Tydikaisen
terveys/Siru Lehto Geriatria? Kirjallisuus:
Luennot jaluennoilla jaettu/osoitettu
materiaali (kts myos Optima) Eskola &
Hytdnen: Nainen hoitotydn asiakkaana
(soveltuvin osin) Ivanoff ym: Hoidatko
minua (soveltuvin osin) Voutilainen P &
Tiikkainen P. (toim.) 2008.
gerontologinen hoitoty®. WSOY . Sivut:
123-279 sek& luentomateriaali
Opintojakson osan arviointi: Tentti.
RYHMATENTTI HUOM
MUUTTUNUT AIKA: 8.11.2012
TORSTAI klo 14.15-15.45

KIRJALLISUUS Luennot jaluennoilla
painos. L édkehoito hoitotytssd. WSOY .
Ernvall, S. Uusin painos. L 88kelaskenta.
WSOY. Turvallinen |&8kehoito.
Valtakunnallinen opas |88kehoidon
toteuttamisesta sosiadli- ja
terveydenhuollossa. Oppaita 2005:32.
STM Oheismateriaalina Uusi 188kehoidon
kirja. Sanoma Pro heti, kun syksylla
2012 ilmestyy.

OSA 2
LAAKEHOITQ
JA
LAAKEMATE
4 0OP

Johanna L ehti

MATIIKKA

12.09.2012

8.30-10.¢02

SISALTO Orientaatio opintojaksoon.

L 88kehoitoa ohjaava lainséadantd ja
ohjeet seka 188kehoidon ammatilliset
|dhtokohdat. Turvallinen 188kehoito
ammatillisena prosessina,
"kalanruotomalli” STM-opas,
turvallisuussanasto Rohto. L é8kehoito:

L 88kkeiden annostelureitit. Enteraalinen

LUENNOT
JA )
VERKKO-TY(

Johanna Lehti

SKENTELY
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|88kkeen antaminen. Ladkematematiikka:
Kiinteiden ja nesteméaisten 188kkeiden
annostaminen. Laakkeen annostaminen
painokilon mukaan. | Oppimistehtavan
anto

12.09.2012

L&akehoito: Laskkeiden vaiheet
elimistossa. Ladkkeen imeytyminen,
jakautuminen ja eliminoituminen.

L &8kehuollon kysymykset.
Osastofarmaseutti Kirsi [Imoniemi.
Peruuntui. Uusi aika mydhemmin.

19.09.2012

12.30- | 2
14.00

La&kehoito: Parenteraalinen 188kkeen
antaminen. L&dkkeen antaminen ihon alle
jalihakseen. Komplikaatiot ja niiden
ehkaisy |adkkeen antamisessa.
Anafylaksia. Ladkematematiikka:
Suonensi séisen 188kkeen annostaminen
antonopeuden ja -gjan mukaan.

Pitoi suusyksikéiden muuntaminen.

L 88kkeen absoluuttinen ja suhteellinen
vaikuttavan aineen pitoisuuus.

L 88keiuoksen anotonopeus jaaika. |1
Oppimistehtéavan anto

26.09.2012

8.30-10.002

Itsendinen verkkotydskentely.

Johanna L ehti

10.10.2012

8.30 - 2
10.00

Ladkematematiikka: Laakeliuosten

va mistaminen kiintedsta aineesta.
Liuoksen valmistaminen laimentamalla.
Ladkelaskentaa L L Ladkelaskentaalll
Oppimistehtéavan anto

Johanna L ehti

11.10.2012

16.30-1930

HUOM!
llta-aika.

Farmakologia. Laékari Tuomo Lunnikivi.
Kliininen farmakologia. L aakkeiden
vaikutukset elimistossa ja keskeiset
|88kkeiden terapiaryhmét.

17.10.2012

8.30-10.902

La&kehoito: Léakkeen antaminen
periferiseen ja sentraaliseen laskimoon.

Nanna
Peltosaari

18.10.2012

16.30-1930

HUOM
llta-aika

Farmakologia. L&akari Tuomo Lunnikivi.
Kliininen farmakologia. L 88kkeiden
vaikutukset elimistdssé ja keskeiset
|88kkeiden terapiaryhmaét.

24.10.2012

10-15- | 2
11.45

L&akehoito: Lagkkeen antaminen
periferiseen ja sentraaliseen laskimoon.

Nanna
Peltosaari

31.10.2012

ap 4
8.30-10.¢02

L a8kematematiikan kertaus.

Johanna L ehti

01.11.2012

L 88kehoidon ja |88kematematiikan KOE.

Johanna
Lehti, Nanna
Peltosaari

12.11. ja 13.11. molempina péivina
|a8kematematiikan tukipajat, jos
|a&kematematiikan osuus tentisté el
mennyt lapi

Johanna L ehti

14.11.2012

16-18

L adkehoidon ja ladkematematiikan |
UUSINTA

Johanna Lehti

21.11.2012

16-18

L a8kehoidon ja ladkematematiikan 11

Johanna L ehti
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UUSINTA
14.11.2012 8.30 - 8 TYOPAJA Aloitetaan koko ryhma luokassa 2-6 Johanna
15.45 luokissa 2-6 ja | Oppimissisdllét: KLO 8.30- 13.15 Lehti, Outi
312 Lihaksensisdinen injektio (JL)ihonsiséinen Pyrhénen
injektio (OR-P)Ihopistosndytteet (OR-P)
infuusi oletkuston tayttéminen,
kolmitiehana, infuusiopumppu,
|88keliuosten valmistaminen ja
|&8kematematiikan harjoitus (JL) KLO
13.30-15.45 L &8kkeiden vaiheet
elimistossa. Lagkkeen imeytyminen,
jakautuminen ja eliminoituminen.
L&akehuollon kysymykset.
Osastofarmaseutti Kirsi Ilmoniemi.
OSA 3
MIKROBIOLOGIA
JA
YMPARISTOTERVEYS
20P
10.10.2012 ip 4 Mikrobiologia Rauni Varkia
17.10.2012 ip 4 Mikrobiologia Rauni Varkia
24.10.2012 ip 4 Mikrobiologia Rauni Varkia
07.11.2012 8.30 - 2 KOE. Mikrobiologia. Rauni Varkia
10.00
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