
Opintojakso Terveyden edistäminen (B0016), 10.0
Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYÖN TOIMINNOT (B008)
Ryhmät Ensisijainen: SHB12KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi, Hannemari Leppiniemi
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 21.05.2012 08:00 - 03.06.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Peltosaari Nanna (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Lehto Siru (Muu
opettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pyrhönen Outi (Muu opettaja), Tarkiainen Raija
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.12.2013
Tenttipäivät Uusinnat: 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidän osallistumistaan terveytensä edistämisessä.

• osaa arvioida ympäristön terveysvaikutuksia.

• käyttää tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistämisen menetelmiä.

• tunnistaa hoitotyön ammatillisen toiminnan lähtökohdat lääkehoidon toteuttamisessa.

• tunnistaa ja soveltaa lääkehuollon periaatteita hoitotyössä sekä edistää asiakkaan
turvallista lääkehoitoa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa.

• laskea lääkeannokset ja annostella lääkkeet virheettömästi.

• kirjata ja tiedottaa lääkehoitoon liittyviä asioita.

• toimia lääkehoitoprosessin eri vaiheissa työryhmän jäsenenä.

Edeltävät opinnot Teema 1
Keskeinen sisältö Osio 1 Perhehoitotyö elämänkulun eri vaiheissa: Osio 2 Lääkehoito: Turvallinen

lääkehoito hoitotyössä. Käydään läpi erilaisia lääkkeenantoreittejä, lääkkeen
vaikutusta elimistössä, erilaisia lääkemuotoja. Lisäksi oleellisena osana on
ohjeistukset sekä säännöt, jotka ohjaavat lääkehoitoa. Osio 3 Lääkematematiikka:
Turvallinen lääkelaskenta hoitotyössä. Keskitytään olennaisen hoitotyössä
tarvittavan lääkelaskennan harjoittelemiseen. Osio 4 Työpajat: Osio 5
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Mikrobiologia ja ympäristöterveys:
Oppimateriaali Osio 1 Perhehoitotyö elämänkulun eri vaiheissa: Kts. Kuvaus, osa Osio 2

Lääkehoito: Veräjänkorva, O. Uusin painos. Lääkehoito hoitotyössä. WSOY;
Turvallinen lääkehoito. Valtakunnallinen opas lääkehoidon toteuttamisesta
sosiaali- ja terveydenhoidossa. Oppaita 2005:32. STM. Luennot ja luennoilla
jaettava materiaali. Osio 3 Lääkematematiikka: Ernvall, S. Uusin painos.
Lääkelaskenta. WSOY. Osio 4 Työpajat: Osio 5 Mikrobiologia ja
ympäristöterveys:

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 1 Perhehoitotyö elämänkulun eri vaiheissa: Tentti 15.10.2012, uusinnat
29.11.2012 ja 17.1.2013 yleisenä tenttipäivänä Osio 2 Lääkehoito: TENTTI 1.11.
UUSINNAT 14.11 ja 21.11. Arviointi K5-hylätty. Osio 3
Lääkematematiikka:TENTTI 1.11. UUSINNAT 14.11 ja 21.11. Hyväksytty-hylätty.
Osio 4 Työpajat: Osio 5 Mikrobiologia ja ympäristöterveys: Tentti 19.10, uusinnat
joulukuu ja tammikuu. Opetus alkaa lähikerralla 17.9 klo 10, jolloin opastus
verkko-opetukseen. Muuten luennot verkossa. Opet

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Osa1.
Perhehoitotyö
elämänk. eri
vaiheissa

Vk 36 Ti 4.9.12 klo 8.30-11.45 Hoitotyön
terveys- ja perhemäärittely, perheen
terveys RT Vk 36 To 6.9.12 klo 8.30 –
11.45/Raskausaika ja perheen hoitotyö/RT
Vk 37 Ma 10.9.12 klo 12.30 – 15.45/
Ikääntyneen hoitotyö / Aila murto VK 37
Ti 11.9.12 klo 8.30 – 11.45 / Vauva
terveenä ja sairaana/RT Vk 37 To 13.9.12
klo 12.30 – 15.45/ Lapsi ja perhe
hoitotyön asiakkaana/RT Vk 37 To
12.9.12 klo 16-19.15 Hannemari
Leppiniemi Vk 38 Ma 17.9.12 klo 12.30 –
15.45 Ikääntyneen hoitotyö / Aila Murto
Vk 38 Ti 18.9.12 klo 8.30 – 11.45/Nuori
ja hänen perheensä hoitotyön asiakkaana/
RT Vk 38 To 20.9.12 klo 12.30 – 15.45/
Erityiskysymyksiä, kertausta RT Vk 38 To
20.9.12 klo 16 – 19.15 Hannemari
Leppiniemi Vk 39 To 27.9.12 klo
16-19.15 Hannemari Leppiniemi Vk 41
Ma 8.10 12 klo 12.30 – 15.45 Työikäisen
terveys/ Siru Lehto vk 42 Ma 15.10.12
klo 8.30-10 Koe vk 45 To 8.11.12 klo
16.30-19.30 Geriatria / Tuomo Lunnikivi
Tentitään: Luennot ja luennoilla
jaettu/osoitettu materiaali (kts myös
Optima) Eskola & Hytönen: Nainen
hoitotyön asiakkaana (soveltuvin osin)
Ivanoff ym: Hoidatko minua (soveltuvin
osin) Voutilainen P & Tiikkainen P.
(toim.) 2008. gerontologinen hoitotyö.
WSOY. Sivut: 123-180; s.160-164; s.
208-279; luennot ja luennolla jaettu
materiaali

Siru Lehto,
Aila Murto,
Raija
Tarkiainen
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Työpajat
hoitoluokassa
317 ja 312

Ma 22.10. Aloitetaan molempina päivinä
koko ryhmä luokassa 2-6 klo 8.30 – 15.45
Oppimissisällöt:ihonalainen injektio (JL)
lihaksensisäinen injektio (JL) ihonsisäinen
injektio (OR-P) mikronäytteet (OR-P)
Ma 29.10. klo 8.30 - 15.45
Oppimissisällöt: ihopistosnäytteet,
diabeetikon ateriasuunnittelu (OR-P)
infuusioletkuston täyttäminen,
kolmitiehana, infuusiopumppu,
lääkeliuosten valmistaminen ja
lääkematematiikan harjoitus (JL)
Lääkkeiden vaiheet elimistössä. Lääkkeen
imeytyminen, jakautuminen ja
eliminoituminen. Lääkehuollon
kysymykset. Osastofarmaseutti Kirsi
Ilmoniemi.

Johanna
Lehti, Outi
Pyrhönen

03.09.2012 8.30-10 2 Tuutorointi Tuutorointi pienryhmissä (Minna Pulli ja
Nanna Peltosaari)

Nanna
Peltosaari

03.09.2012 10.15-14 4 Lääkehoito Opintojakson osion orientaatio.
Lääkehoitoa ohjaava lainsäädäntö sekä
ohjeet (STM). Turvallinen lääkehoito
(STM - kalanruotomalli; ROHTO -
turvallisuussanasto). Diag. koe.

Nanna
Peltosaari

04.09.2012 12.30-14 2 Lääkehoito Diag. kokeen purku. Laskentaa. Nanna
Peltosaari

10.09.2012 10.15-11.452 Lääkehoito Enteraalinen lääkkeen anto. Kiinteiden ja
nestemäisten lääkkeiden annostelu.
Lääkkeen annostelu painokilon mukaan.

Nanna
Peltosaari

11.09.2012 12.30-14 2 Lääkehoito Lääkelaskentaa Nanna
Peltosaari

12.09.2012 12.30-15.454 Lääkehoito PERUTTU! Lääkehoito: Lääkkeiden
vaiheet elimistössä. Lääkkeen
imeytyminen, jakautuminen ja
eliminoituminen. Lääkehuollon
kysymykset. Osastofarmaseutti Kirsi
Ilmoniemi. PERU

Nanna
Peltosaari

17.09.2012 8.30-10 2 Lääkehoito Parenteraalinen lääkkeen anto. Lääkkeen
antaminen ihon alle ja lihakseen.

Nanna
Peltosaari

17.09.2012 10.15-11.452 Mikrobiologia Rauni Varkia
18.09.2012 12.30-14 2 Lääkehoito Lääkelaskentaa Nanna

Peltosaari
21.09.2012 8.30-11.454 Mikrobiologia Rauni Varkia
28.09.2012 8.30-11.454 Mikrobiologia Rauni Varkia
05.10.2012 8.30-11.454 Mikrobiologia Rauni Varkia
08.10.2012 10.15-11.452 Lääkehoito Lääkehoidon mahdolliset komplikaatiot ja

niiden ehkäisy. Anafylaktinen reaktio.
Nanna
Peltosaari

09.10.2012 10.15-14 4 Lääkehoito Lääkkeiden antaminen perifeeriseen sekä
sentraaliseen laskimoon. Lääkelaskentaa.

Nanna
Peltosaari

11.10.2012 16.30-19.304 Farmakologia Tuomo Lunnikivi
12.10.2012 8.30-11.454 Mikrobiologia Rauni Varkia
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15.10.2012 10.15-11.452 Lääkehoito Lääkelaskentaa. Nanna
Peltosaari

18.10.2012 16.30-19.304 Tuomo Lunnikivi
19.10.2012 8.30-10 2 Mikrobiologia KOE Rauni Varkia
23.10.2012 8.30-10 2 Tuutorointi Tuutorointi pienryhmissä (Minna Pulli ja

Nanna Peltosaari)
Nanna
Peltosaari

01.11.2012 8.30-10 2 Lääkehoito KOE 1. Nanna
Peltosaari

12.11.2012 8.30-11.454 Lääkehoito TUKIOPETUS /Johanna Lehti (tarkoitettu
niille, joilla varsinainen koe ei mennyt
viikolla 44 läpi)

Johanna Lehti

13.11.2012 8.30-11.454 Lääkehoito TUKIOPETUS /Johanna Lehti (tarkoitettu
niille, joilla varsinainen koe ei
mennyt viikolla 44 läpi)

Johanna Lehti

14.11.2012 16.15-18 2 Lääkehoito 1. UUSINTA Johanna Lehti
21.11.2012 16.15-18 2 Lääkehoito 2. UUSINTA Johanna

Lehti, Nanna
Peltosaari
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