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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYON TOIMINNOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi, Hannemari Leppiniemi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Peltosaari Nanna (V astuuopettgja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Lehto Siru (Muu
opettgja), Murto Aila (Muu opettaja), Pyrhdnen Outi (Muu opettaja), Tarkiainen Raija
(Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013
Tenttipaivat Uusinnat: 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edi stami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdyttda tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

« tunnistaa hoitotydn ammatillisen toiminnan léhtékohdat 188kehoi don toteuttamisessa.

« tunnistaa ja soveltaa |adkehuollon periaatteita hoitotydssa seka edistaa asiakkaan
turvallista lédkehoitoa.

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoitoa.
« |askea |a8keannokset ja annostella |é8kkeet virheettomasti.
« kirjata jatiedottaa |88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia l&8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot

Teemal

K eskeinen sisalto

Osio 1 Perhehoitotyo elamankulun eri vaiheissa: Osio 2 Laakehoito: Turvallinen
|adkehoito hoitotydssd. Kaydaan lapi erilaisia ladkkeenantoreittej &, |adkkeen
vaikutusta elimistossg, erilaisia ladkemuotoja. Liséks oleellisena osana on
ohjeistukset sekd sdanndt, jotka ohjaavat laékehoitoa. Osio 3 L &dkematematiikka:
Turvallinen |d8kelaskenta hoitotydssi. K eskitytdan olennaisen hoitotydssa
tarvittavan la8kelaskennan harjoittelemiseen. Osio 4 Tyopajat: Osio 5
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Mikrobiologiajaymparistéterveys:

Oppimateriaali Osio 1 Perhehoitoty6 elamankulun eri vaiheissa: Kts. Kuvaus, osa Osio 2

L ddkehoito: Verajankorva, O. Uusin painos. L dékehoito hoitotyossa. WSOY;;
Turvallinen |&8kehoito. Valtakunnallinen opas |adkehoidon toteuttamisesta
sosiaali- ja terveydenhoidossa. Oppaita 2005:32. STM. Luennot ja luennailla
jaettava materiaali. Osio 3 L 43kematematiikka: Ernvall, S. Uusin painos.

L ddkelaskenta. WSOY. Osio 4 Tydpajat: Osio 5 Mikrobiologiaja

ympéristéterveys.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 1 Perhehoitoty6 elamankulun eri vaiheissa: Tentti 15.10.2012, uusinnat
29.11.2012 ja 17.1.2013 yleisena tenttipdivana Osio 2 L ddkehoito: TENTTI 1.11.
UUSINNAT 14.11ja 21.11. Arviointi K5-hylatty. Osio 3

L ddkematematiikka: TENTTI 1.11. UUSINNAT 14.11 ja 21.11. Hyvaksytty-hylatty.
Osio 4 Tydpajat: Osio 5 Mikrobiologia jaympéristtterveys: Tentti 19.10, uusinnat
joulukuu jatammikuu. Opetus alkaa lahikerralla 17.9 klo 10, jolloin opastus
verkko-opetukseen. Muuten luennot verkossa. Opet

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
Osal. Vk 36 Ti 4.9.12 klo 8.30-11.45 Hoitoty6n Siru Lehto,
Perhehoitotyd | terveys- ja perhemé&érittely, perheen AilaMurto,
elamank. eri terveys RT Vk 36 T0 6.9.12 klo 8.30 — Raija
vaiheissa 11.45/Raskausaika ja perheen hoitoty&/RT Tarkiainen

Vk 37 Ma10.9.12 klo 12.30 — 15.45/

I k&antyneen hoitotyd / Ailamurto VK 37
Ti 11.9.12klo 8.30—-11.45/ Vauva
terveendja sairaana/RT Vk 37 T013.9.12
klo 12.30 — 15.45/ Lapsi ja perhe
hoitotyon asiakkaana/RT Vk 37 To
12.9.12 klo 16-19.15 Hannemari
Leppiniemi Vk 38 Ma 17.9.12 klo 12.30 —
15.45 1k&antyneen hoitotyd / AilaMurto
Vk 38 Ti 18.9.12 klo 8.30 — 11.45/Nuori
jahénen perheensa hoitoty6n asiakkaana/
RT Vk 38 To 20.9.12 klo 12.30 — 15.45/
Erityiskysymyksig, kertausta RT Vk 38 To
20.9.12 klo 16 — 19.15 Hannemari
Leppiniemi Vk 39 To 27.9.12 klo
16-19.15 Hannemari Leppiniemi Vk 41
Ma8.10 12 klo 12.30 — 15.45 Tydikaisen
terveys Siru Lehto vk 42 Ma 15.10.12
klo 8.30-10 Koe vk 45 To 8.11.12 klo
16.30-19.30 Geriatria/ Tuomo Lunnikivi
Tentitdén: Luennot jaluennoilla
jaettu/osoitettu materiaali (kts myods
Optima) Eskola & Hytonen: Nainen
hoitoty6n asiakkaana (soveltuvin osin)
Ivanoff ym: Hoidatko minua (soveltuvin
osin) Voutilainen P & Tiikkainen P.
(toim.) 2008. gerontologinen hoitotyo.
WSOY. Sivut: 123-180; s.160-164; s.
208-279; luennot jaluennollajaettu
materiaali
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TyOpajat Ma 22.10. Aloitetaan molempina paivina Johanna
hoitoluokassa | koko ryhméluokassa 2-6 klo 8.30 — 15.45 Lehti, Outi
317ja312 Oppimissisadllét:ihonalainen injektio (JL) Pyrhdnen
lihaksensiséinen injektio (JL) ihonsisdinen
injektio (OR-P) mikronaytteet (OR-P)
Ma29.10. klo 8.30 - 15.45
Oppimissisall6t: ihopistosnaytteet,
diabesetikon ateriasuunnittelu (OR-P)
infuusiol etkuston tayttéminen,
kolmitiehana, infuusiopumppu,
|a8keliuosten valmistaminen ja
|88kematematiikan harjoitus (JL)
L 88kkeiden vaiheet elimistdss. L d8kkeen
imeytyminen, jakautuminen ja
eliminoituminen. Léakehuollon
kysymykset. Osastofarmaseutti Kirsi
IImoniemi.
03.09.2012 83010 | 2 Tuutorointi Tuutorointi pienryhmissa (Minna Pulli ja Nanna
Nanna Peltosaari) Peltosaari
03.09.2012 10.15-14 4 L&3kehoito Opintojakson osion orientaatio. Nanna
L 88kehoitoa ohjaava lainsaadantd seka Peltosaari
ohjeet (STM). Turvallinen |a8kehoito
(STM - kaanruotomalli; ROHTO -
turvallisuussanasto). Diag. koe.
04.09.2012 12.30-14) 2 La&kehoito Diag. kokeen purku. Laskentaa. Nanna
Peltosaari
10.09.2012 10.15-11148 Laakehoito Enteraalinen 188kkeen anto. Kiinteiden ja Nanna
nestemai sten | é8kkei den annostelu. Peltosaari
L 88kkeen annostelu painokilon mukaan.
11.09.2012 12.30-14 2 Laakehoito L 88kel askentaa Nanna
Peltosaari
12.09.2012 12.30-1545 Laakehoito PERUTTU! Léagkehoito: La&kkeiden Nanna
vaiheet elimistdss. Ladkkeen Peltosaari
imeytyminen, jakautuminen ja
eliminoituminen. L&dkehuollon
kysymykset. Osastofarmaseutti Kirsi
Ilmoniemi. PERU
17.09.2012 830-10 | 2 Laakehoito Parenteraalinen 188kkeen anto. L 88kkeen Nanna
antaminen ihon alle jalihakseen. Peltosaari
17.09.2012 10.15-11148 Mikrobiologia Rauni Varkia
18.09.2012 12.30-14 2 Laakehoito L 88kel askentaa Nanna
Peltosaari
21.09.2012 8.30-11.4%4 Mikrobiologia Rauni Varkia
28.09.2012 8.30-11.4%4 Mikrobiologia Rauni Varkia
05.10.2012 8.30-11.4%4 Mikrobiologia Rauni Varkia
08.10.2012 10.15-11148 L 88kehoito L 88kehoidon mahdolliset komplikaatiot ja Nanna
niiden ehkéisy. Anafylaktinen reaktio. Peltosaari
09.10.2012 10.15-14 4 La&kehoito L &8kkei den antaminen perifeeriseen sekd Nanna
sentraaliseen laskimoon. L &8kel askentaa. Peltosaari
11.10.2012 16.30-1930 Farmakologia | Tuomo Lunnikivi
12.10.2012 8.30-11.4%4 Mikrobiologia Rauni Varkia
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15.10.2012 10.15-11148 Laakehoito L 88kel askentaa. Nanna
Peltosaari
18.10.2012 16.30-1930 Tuomo Lunnikivi
19.10.2012 83010 | 2 Mikrobiologia | KOE Rauni Varkia
23.10.2012 83010 | 2 Tuutorointi Tuutorointi pienryhmissa (MinnaPulli ja Nanna
Nanna Peltosaari) Peltosaari
01.11.2012 8.30-10 | 2 Laakehoito KOE 1. Nanna
Peltosaari
12.11.2012 8.30-11.4%4 L 88kehoito TUKIOPETUS /Johanna Lehti (tarkoitettu Johanna L ehti
niille, joilla varsinainen koe e mennyt
viikolla 44 |&pi)
13.11.2012 8.30-11.4~4 Laékehoito TUKIOPETUS /Johanna Lehti (tarkoitettu Johanna L ehti
niille, joillavarsinainen koe el
mennyt viikolla 44 18pi)
14.11.2012 16.15-1§ 2 Laékehoito 1. UUSINTA Johanna L ehti
21.11.2012 16.15-1§ 2 Laakehoito 2. UUSINTA Johanna
Lehti, Nanna
Peltosaari
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