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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (B0016), 10.0

Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi HOITOTYON TOIMINNQOT (B008)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tuomo Lunnikivi, Kirsi [Imoniemi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettgja), Pyrhénen Outi (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 28.02.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 19.4.2013 Uusinnat: 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« vahvistaa asiakkaan voimavaroja ja heidan osallistumistaan terveytensa edi stami sessa.
* 0saa arvioida ympériston terveysvaikutuksia.

* kdytt8a tutkittua tietoa valitessaan terveyden edistamisen menetelmia.

* tunnistaa hoitotydn ammatillisen toiminnan ldhtokohdat 188kehoidon toteuttamisessa.

« tunnistaa ja soveltaa | dékehuollon periaatteita hoitoty 6ssé seké edistéd asiakkaan
turvallista |é8kehoitoa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida |édkehoitoa.
* |askea |d8keannokset ja annostella |88kkeet virheettémasti.
« kirjata ja tiedottaa | 88kehoitoon liittyvid asioita.

« toimia lé8kehoitoprosessin eri vaiheissa tydryhman jésenena.

Edeltavat opinnot

Teemal

Oppimateriaali

PERHEHOITOTY On tenttiin: Luennot ja luennoilla jaettu/osoitettu materiaali (kts myods
Optima) Eskola & Hytonen: "Nainen hoitotytn asiakkaana' luvut 4-9 TAI Hartikainen
ym. "KokoNainen" luku 3 TAI Eskola & Hytdnen "Naisen eldma ja hoitotyd" luvut 5-9
(Raskaus, synnytys, lapsivuodeaika) Naistentautien verkkoluennot ja niiden materiaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

OSA 1: PERHEHOITOTY O tentti: Varsinainen tentti 19.4.2013, 1. uusinta 30.5.2013
2.uusinta 26.09.2013 . Arviointi hylétty - K5. OSA 5: Mikraobiologiaja
ympéristéterveys: Uusintatentit 2.5.2013 ja 30.5.2013

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA

2/6
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
[ Muut toteutusj érjestelyt
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
0sA 1l
PERHEHOITOTYO
4 OP, opettgja
Outi
Pyrhonen
26.02.2013 08.30-11145% Perhehoitotyon aloitus/ Outi Pyrhonen: Perhehoitoty©
Orientaatio ja suoritustapa. Perhehoitotydn
jaterveyden edistamisen kasitteet.
Pakollinen Iasnéolo.
27.02.2013 0830-114%4 Itsendinen tyoskentely Perhehoitoty6
28.02.2013 0830-114%4 Raskaus, perhe jaterveyden edistaminen / | Perhehoitotyd
Outi Pyrhonen
05.03.2013 1230-15454 Synnytys, perhe jaterveyden edistdminen | Perhehoitoty®
/ Outi Pyrhénen
06.03.2013 0830-1144 Vauvan ja perheen hoitotyd / Outi Perhehoitotyd
Pyrhénen
06.03.2013 1230-15454 Naistentaudit / verkkotydskentely Outi Perhehoitotyd
Pyrhénen
07.03.2013 1230-15454 Naistentaudit / verkkotydskentely Outi Perhehoitoty6
Pyrhtnen
25.03.2013 1230-15454 Ryhmétydskentely eri teemoista Tarvitaan | Perhehoitotyd
mielelléan vahintéan kaksi luokkaa
tyoskentelyé varten. / Outi Pyrhonen
26.03.2013 0830-124%4 Suuri luokka tarpeen. 8.30 - 10 Perhehoitotyo
Ryhmétydskentely jatkuu. 10.15-11.45
Lapsiperheiden n terveyden edistéaminen /
Outi Pyrhénen
26.03.2013 1230-15454 Itsendinen tydskentely Perhehoitoty6
27.03.2013 0830-114%4 Naistentaudit verkkotydskentely / Outi Perhehoitoty6
Pyrhtnen
03.04.2013 0830-15458 Aamu: Nuoret ja kouluterveydenhuolto Ip: | Perhehoitotyd
Tyoikéisen terveys
05.04.2013 0830-141%% Aamu: Perhesuunnittelu, lapsettomuus ja Perhehoitotyd
raskauden keskeytys Ip: Kokoava
yhteenvetotunti: Tenttiin
valmistautuminen Verkkotehtavien
tarkistus/ Outi Pyrhtnen
09.04.2013 1230-14(04 Ikaéntyneen hoitoty® / AilaMurto Perhehoitoty6
19.04.2013 1015-11302 TENTTI klo 10.15-11.45 Perhehoitoty6
OSA 2
LAAKEHOITQ
JA
LAAKEMATEMATIIKKA
40P
08.01.2013 8.30 - 4 LAHES JOKA L&&kehoitoa Johanna L ehti
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11.45

TUNNILLA HARJOITELLAAN
ANNOSTELEMAAN LAAKKEITA
LASKEMALLA
LAAKEMATEMATIIKKAA. OTA
JOKA TUNNILLE
LAAKELASKENTAKIRJA MUKAAN!

ohjaava
|ainsdadantd
jaohjeet sekéa
|88kehoidon
ammatilliset

| ahtokohdat.
Ryhma 1l

08.01.2013

12.30 -
15.45

L&3kehoitoa
ohjaava
|ainséadanto
jaohjeet sekéd
|&8kehoidon
ammatilliset
|8htkohdat.
Ryhma 2.

Johanna Lehti

09.01.2013

8.30 -
11.45

Laskkeiden
annostel ureitit.
Enteraainen
|88kkeen
antaminen.
Ryhmal.

Johanna Lehti

09.01.2013

12.30.
-15.45

Laskkeiden
vaiheet
elimistossa.

L &ékehuollon
kysymykset.
Farmaseutti
Kirsi
IImoniemi.
Koko ryhma

11.01.2013

8.30 -
11.45

Parenteraalinen
|88kkeen
antaminen.

L agkkeen
antaminen
ihonaleja
lihakseen.
Ryhma 1

Johanna L ehti

11.01.2013

12.30
-15.45

Ladkehoito:
Laskkeiden
annostel ureitit.
Enteraalinen
|88kkeen
antaminen.
Ryhma 2.

Johanna L ehti

15.01.2013

8.30 -
11.45

Suonensisainen
perifeerinen
|88kkeen
annostaminen.A
L &8keliuosten
valmistaminen.

Johanna L ehti

nafylaksia.

Ryhma 1.
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15.01.2013 12.30. Parenteraalinen| Johanna Lehti
-15.45 |&8kkeen
antaminen.
L&&kkeen
antaminen
ihon aleja
lihakseen.
Ryhma 2.
16.01.2013 8.30 - Suonensisdisen
11.45 periferinen
|&8kkeen
annostaminen.
Anafylaksia.
La&keliuosten
valmistaminen.Ryhma
2.
18.01.2013 TYOPAJAT 8.30-11.45 Ryhma 1.
HOITOL UOK A SSapimissisdl6t:ihonal ainen injektio.
Lihaksensisdinen injektio. Ihonsisdinen
injektio. 12.30 — 15.45 ryhmé 2
Oppimissisallét:ihonalainen injektio.
lihaksensiséinen injektio. lhonsisdinen
injektio.
22.01.2013 8.30 — 11.45 Ryhma 1 Oppimissisall 6t:
i hopi stosnéytteet. Infuusiol etkuston
tayttaminen, kolmitiehana,
infuusiopumppu, 188keliuosten
valmistaminen ja ldakematematiikan
harjoitus. 12.30 — 15.45 ryhma 2
Oppimissisall6t: ihopistosnéytteet.
Infuusioletkuston téyttéaminen,
kolmitiehana, infuusiopumppu,
|88keliuosten valmistaminen ja
|88kematematiikan harjoitus
23.01.2013 8.30 - L 88kematematiikkahanna L ehti
11.45 Ryhma 1. r
25.01.2013 12.30. L &8kematematiikkahanna L ehti
-15.45 Ryhma 2. r
29.01.2013 8.30 - L &8kematematiikkahanna L ehti
11.45 Ryhma 1. r
29.01.2013 12.30. L &8kematematiikkiahanna L ehti
-15.45 Ryhma 2.
01.02.2013 8.30. - LAAKEHOIDON JA
10.00. LAAKEMATEMATIIKAN TENTTI.
KOKO RYHMA.
06.02.2013 8.30.- Laé&kehoidon | JohannaLehti
11.45 ja
|&8kematematiikan
kokeen
palautus.
L 88kematematiikan
preppaus. r
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Ryhma 1.

06.02.2013

12.30 -
15.45

L &8kehoidon

ja
|88kematematiik
kokeen
palautus.

Johanna Lehti

an

L askematematiikan

preppaus.
Ryhma 2.

08.02.2013

8.30. -
10.00

L &&kehoidon
ja
|88kematematiik
| UUSINTA

an

18.02.2013

8.30-
10.00

L agkehoidon

ja

| 88kematematiik
Il UUSINTA

04.03.2013

16.30.
-19.30

ILTA-AIKA.

Farmakologia.
L aakéari
Tuomo
Lunnikivi.

11.03.2013

16.30.
-19.30

ILTA-AIKA

Farmakologia.
L a&kari
Tuomo
Lunnikivi.

20.03.2013

16.30 -
19.30.

ILTA-AIKA

Geriatria.

L aakari
Tuomo
Lunnikivi.
Koko ryhmé

OSA 3
MIKROBIOLQ
JA
YMPARISTOT
20P

GIA

FRVEY S

30.01.2013

9.00 -
10.00

ATK-luokka

L ahiopetus
koululla.
VerkkolNFO.(
Rauni Varkia)
sijaisena
Juhani Sirkia

01.02.2013

11.30.-14

.45

Verkkoluento.
Opiskelijat
kotikoneilla

08.02.2013

11.30.-14

.45

Verkkoluento.
Opiskelijat
kotikoneilla

15.02.2013

8.30 -
11.45

Verkkoluento.
Opiskelijat
kotikoneella

22.02.2013

8.30 -
11.45

Verkkoluento.

Opiskelijat
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kotikoneella.
04.03.2013 10.00.-11. Mikrobiologian
koe
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