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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• sisätauti-kirurgisen hoitotyön keskeiset osa-alueet.

• perioperatiivisen hoitotyön keskeiset osa-alueet.

• syöpähoitotyön keskeiset osa-alueet.

• kohdata ja tukea kriittisesti sairastuneita henkilöitä ja heidän omaisiaan.

Edeltävät opinnot Teemat 1-2
Keskeinen sisältö Lääketieteelliset aineet: sisätaudit, kirurgia, anestesiologia ja kuvantaminen. Sisätauti- ja

syöpähoitotyö. Kirurginen hoitotyö. Perioperatiivinen hoitotyö. Tehohoitotyö.
Oppimateriaali TENTTI: Iivanainen, A., Jauhiainen, M., Syväoja, P. 2010. Sairauksien hoitaminen

terveyttä edistäen. Tammi, Helsinki.
Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R. 2007. Perioperatiivinen hoitotyö. Wsoy:
Helsinki.
MUU KIRJALLISUUS: Eriksson, M., Asplund, K.,Svedlund, M. 2010. Couples'
thoughts about and expectations of their future life after the patient's hospital discharge
following acute myocardial infarction. Journal of Clinical Nursing. 19, 3485-3493.
Hammar, A-M. 2011. Kirurgian perusteet. WSOYpro Oy, Helsinki. Höckerstedt, K.
(toim.). 2007. Gastroenterologia ja hepatologia. Duodecim, Helsinki. Ilanne-Parikka, P.,
Rönnemaa, T. , Saha, M-T., Sane, T. (toim.). 2009. Diabetes. Duodecim. Helsinki.
Jussila, A-L., Kangas, A., Haltamo, M. 2010. Sädehoitotyö. WSOYpro, Helsinki.
Kinnula, V., Brander, P. E., Tukiainen, P. (toim.). 2005. Keuhkosairaudet. Duodecim,
Helsinki. Liimatainen, T., Mattila, E., Koivula, M, Åstedt-Kurki, P. 2011.
Avanneleikattujen potilaiden läheisten tuensaanti hoitojakson aikana. Hoitotiede 23,
175-184. Mäkijärvi, M. (toim.). 2011. Sydänsairaudet. Duodecim, Helsinki. Nevalainen,
A. , Kaunonen, M., Åstedt-Kurki, P. 2007. Syöpäpotilaan läheisen hoitohenkilökunnalta
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saama tiedollinen tuki polikliinisessä hoidossa. Hoitotiede 19, 192-201. Oftedal, B.,
Karlsen, B.,Bru, E. 2010. Perceived support from healthcare practitioners among adults
with type 2 diabetes. Journal of Advanced Nursing. 66, 1500-1509.
Välimäki, M., Sane, T., Dunkel, L. 2009. Endokrinologia. Duodecim, Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Lääketieteelliset aineet. Tentti. K5-Hylätty. Sisätautien- ja syöpähoitotyö. Tentti.
K5-Hylätty. Kirurginen- ja perioperat. hoitotyö. Tentti. K5-Hylätty. Sisätautien- ja
syöpähoitotyö. Lääkelaskut. Hyväksytty/Hylätty. Kirurginen hoitotyö. Lääkelaskut.
Hyväksytty/Hylätty. Sisätautien- ja syöpähoitotyö. Seminaaritehtävä. K5-Hylätty.
Kirurginen hoitotyö. Seminaaritehtävä. K5-Hylätty.

Muut toteutusjärjestelyt Seminaaritehtävä sisätautien hoitotyö:
● Sydämen vajaatoimintapotilaan hoitotyö
● Keuhkoahtaumatautipotilaan hoitotyö
● AVH-potilaan hoitotyö
● 2 tyypin diabetespotilaan hoitotyö
Seminaaritehtävä kirurginen hoitotyö:
● Ortopedisen potilaan hoitotyö
● Urologisen potilaan hoitotyö
● Avannepotilaan hoitotyö
● Pankreatiittipotilaan hoitotyö/Sappileikatun potilaan hoitotyö
Kirjallinen tehtävä pienryhmissä Tehtävä koostuu seuraavista asioista: 1. HOITOTYÖN
SUUNNITELMA Laadi kuvitteelliselle potilaalle hoitotyön suunnitelma rakenteisen
kirjaamisen mallin mukaisesti (FinCC tarve- ja toimintoluokitus). Etsi hoitotyön
suunnitelman tueksi aiheeseen liittyvää teoriatietoa. Työn tulee pohjautua näyttöön
perustuvaan tietoon hoitotyöstä. Lähdemerkinnät tulee näkyä sekä tekstissä että lopussa
lähdeluettelossa. Työ raportoidaan Laurean kirjallisten ohjeiden mukaan. 2.
LÄÄKEHOITO Potilaasi lääkehoito osana kokonaishoitoa Selvitä seuraavat asiat:
● Potilaan käyttämien lääkkeiden nimet, annostus ja antotapa.
● Lääkkeiden käyttöindikaatiot, miksi potilaalla on kyseinen lääkitys.
● Mitkä ovat mahdolliset lääkkeiden sivuvaikutukset/yhteisvaikutukset ja miten

otat ne huomioon hoitaessasi potilasta.
● Miten toteutat lääkehoidon.
● Mitä laboratoriotutkimuksia liittyy lääkkeiden vaikutusten seurantaan.
● Miten otat huomioon aseptiikan lääkehoidon toteutuksessa.
● Miten ohjaat potilasta/omaisia lääkkeiden käytössä.
● Kuka huolehtii lääkehoidosta jatkohoidossa/kotona.
Kirjalliset tehtävät esitetään seminaareissa (sisätaudit) 28.2. 2012 ja (kirurgia)

21.2.2012. Lisäksi jokainen pienryhmä opponoi yhden toisen ryhmän esittämän työn.
Seminaareissa pakollinen läsnäolo. Tehtävä arvioidaan asteikolla K5-Hylätty.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
09.01.2012 8.30-11.454 Sisätauti- ja

syöpähoitotyö
Opintojakson info. Sydänpotilaan
hoitotyö: sepelvaltimotautipotilaan
hoitotyö ja ohitusleikatun potilaan
hoitotyö. Anne Laaksonen

09.01.2012 12.30-15.304 Kirurginen
hoitotyö

Kirurgisen potilaan hoitoympäristö
Päiväkirurginen osasto - Kirurginen
vuodeosasto - Kirurgian poliklinikka -
potilaiden tulo osastolle - potilaiden
valmistaminen leikkaukseen osastolla,
päivystyspoliklinikalla ja kotona (esim.

Sara Asteljoki
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leikkausta edeltävä arviointi). Huom.
peruslabrat ja muut pyydetyt tutkimukset.
HUOM! ASA- luokat perioperatiivisessa

09.01.2012 16.30-19.303 Lääketieteelliset Sisätaudit. Lunnikivi Sisätautien osuuden
luentorunko:
-diabetes
-sydänsairaudet (rakenneviat, rytmi- ja
johtumishäiriöt, vajaatoiminta,
sepelvaltimotauti)
-reumasairaudet (nivelreuma,
psoriartropatia,
selkärankareuma, polymyalgia, kihti ja
Sjögrenin oireyhtymä)
-tulehdukselliset suolistosairaudet
(haavainen paksusuolitulehdus ja Crohnin
tauti)
-anemiat
-ummetus
-ruokatorven refluksisairaus
-ruuansulatuskanavan tähystystutkimukset
-maksasairaudet (tässä yhteydessä myös
alkoholivierotusoireet)
-kalsiumin aineenvaihduntasairaudet
-syvä laskimotukos ja keuhkoveritulppa
-virtsatieinfektiot (poislukien urologian ja
lastentautien osuus)
-ruusu
-keuhkokuume
-astma
-keuhkoahtaumatauti
-migreeni
-aivoinfarkti
-Parkinsonin tauti
-epilepsia

10.01.2012 9.15-11.453 Kirurginen
hoitotyö

Aseptiikka kirurgisella osastolla. - MRSA,
Hepatiitti- ja HIV- potilaat - puhtaat ja
kontaminoituneet haavat - Potilas case:t

Sara Asteljoki

10.01.2012 12.30-15.454 Sisätauti- ja
syöpähoitotyö

Neurologinen hoitotyö: MS-tauti- ja
Parkinson potilaan hoitotyö. Anne
Laaksonen

11.01.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia. Nykänen Kirurgia erikoisalana.
Leikkaussalityöskentely ja aseptiikka.
Pientoimenpiteet ja yleiskirurgiaa.

16.01.2012 16.30-19.303 Lääketieteelliset Sisätaudit. Lunnikivi
17.01.2012 8.30-11.454 Kirurginen

hoitotyö
Esitelmät ja käsitekarttojen palautus.
Kirurgisen poitlaan - leikkausvalmistelut -
jatkohoito vuodeosastolla - kotiutus

Sara Asteljoki

17.01.2012 12.30-15.454 Sisätautien- ja
syöpähoitotyö

Diabetespotilaan hoitotyö: tyypin 1
diabetes

Päivi Saares

18.01.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia.Nykänen Ortopedia ja
traumatologia.

23.01.2012 8.30-11.454 Kirurginen Postoperatiivinen kivunhoito. Sara Asteljoki
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hoitotyö
23.01.2012 12.30-15.454 Lääketieteelliset Anestesiologia. Tohmo
23.01.2012 16.30-19.303 Lääketieteelliset Sisätaudit. Lunnikivi
24.01.2012 8.30-11.454 Kirurginen

hoitotyö
Rintasyöpäpotilaan hoitotyö Päivi Saares

24.01.2012 12.30-15.454 Sisätauti- ja
syöpähoitotyö

Munuaispotilaan hoitotyö Sara Asteljoki

25.01.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia. Nykänen Gastroenterologinen
kirurgia.

30.01.2012 8.30-11.454 Perioperatiivinen
hoitotyö

Perioperatiivien hoitotyö. Pre- ja
intraoperatiivien hoitotyö
anestesiasairaanhoitajan työn
näkökulmasta.

Nanna
Peltosaari

30.01.2012 12.30-15.454 Lääketieteelliset Anestesiologia. Tohmo
30.01.2012 16.30-19.303 Lääketieteelliset Sisätaudit. Lunnikivi
31.01.2012 8.30-11.454 Perioperatiivinen

hoitotyö
Postoperatiivinen hoitotyö
anestesiasairaanhoitajan työn
näkökulmasta.

Nanna
Peltosaari

31.01.2012 12.30-15.454 Sisätautien -
ja
syöpähoitotyö

Syövän uudet hoidot ja tukihoidot. B0035
harjoitteluinfo. Päivi ja Sara

Päivi Saares

06.02.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia. Nykänen Urologia.
Lastenkirurgia. Elinsiirtokirurgia.

08.02.2012 16.30-19.303 Lääketieteelliset Sisätaudit. Lunnikivi
13.02.2012 8.30-10 2 Lääketieteelliset Kuvantaminen
13.02.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia. Nykänen Thorax- ja

verisuonikirurgia. Plastiikkakirurgia.
14.02.2012 8.30-10 1 Tentti Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R

2007. Perioperatiivinen hoitotyö.
WSOY: Helsinki Sivut: 9-99; 127-178;
291-293, 357-384 Iivanainen et al (2006)
Sairauksien hoitaminen: s. 239- 353 s.
406-456 s. 462-514 s. 566-592 s. 616- 655
Hammar A.M. (2011) Kirurgian
perusteet s. 9-33 UUSINNAT: 1.
UUSINTA 29.3.2012 JA 2. UUSINTA
3.5.2012

20.02.2012 8.30-11.454 Perioperatiivinen
hoitotyö

Eila Marttila

20.02.2012 12.30-15.454 Sisätauti- ja
syöpähoitotyö

Solunsalpaaja- ja sädehoito potilaan
hoitotyö.

Päivi Saares

20.02.2012 16-19 3 Lääketieteelliset Kirurgia. Nykänen Päivystyskirurgiaa.
21.02.2012 8.30-10 2 Sisätauti- ja

syöpähoitotyö
KOE. Sisä-ja syöpätautien hoitotyö
koealue (Iivanainen, Jauhianen &
Syväoja. 2010. Sairauksien hoitaminen
terveyttä edistäen. Tammi, Helsinki.:
Hermoston sairaudet s. 78-122, sydän- ja
verisuonisairaudet s. 176-362,
hengityselinten sairaudet s. 364-408,
hormonit- ja sisäerityssairaudet s.
528-570, munuaisten- ja virtsateiden

Päivi Saares
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sairaudet s. 572-602, verisairaudet s.
685-701, tarttuvat sairaudet s. 704-727,
syöpäsairaudet s. 754-807. UUSINNAT:
1. UUSINTA 29.3.2012 JA 2. UUSINTA
3.5.2012

21.02.2012 10.15-15.456 Kirurginen
hoitotyö

Seminaari Sara Asteljoki

27.02.2012 9.00-15.458 Tehohoitotyö Tehohoitopotilaan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen ympäristö. Auttava
kanssakäyminen tehohoitotyössä.
Tehohoidon etiikkaa.

Nanna
Peltosaari

28.02.2012 8.30-10 2 Lääketieteelliset KOE UUSINNAT: 1. UUSINTA
3.5.2012 JA 2. UUSINTA 31.5.2012

Päivi Saares

28.02.2012 10.15-15.456 Sisätauti- ja
syöpähoitotyö

Seminaari Päivi Saares
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