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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« sisatauti-kirurgisen hoitotyon keskelset osa-al uest.
* perioperatiivisen hoitotydn keskeiset osa-aluest.
« syOpahoitotydn keskeiset osa-alueet.

* kohdata ja tukea kriittisesti sairastuneita henkil6ita ja heidén omaisiaan.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-2

K eskeinen sisalto

L 8aketieteelliset aineet: sisdtaudit, kirurgia, anestesiologia ja kuvantaminen. Sisdtauti- ja
sy6pahoitotyd. Kirurginen- ja perioperatiivinen hoitoty®. Tehohoitoty6.

Oppimateriaali

TENTTIKIRJALLISUUS: livanainen, A., Jauhiainen, M., Syvéoja, P. 2010. Sairauksien
hoitaminen terveytta edistéen. Tammi, Helsinki.

MUU KIRJALLISUUS: Borge, C. R., Wahl, A. K., Moum, T. 2010. Association of
breathlessness with multiple symptomsin chronic obstructive pulmonary disease.
Journal of Advanced Nursing. 66, 2688-2700. Eriksson, M., Asplund, K.,Svedlund, M.
2010. Couples' thoughts about and expectations of their future life after the patient's
hospital discharge following acute myocardial infarction. Journal of Clinical Nursing.
19, 3485-3493. Hammar, A-M. 2011. Kirurgian perusteet. WSOY pro Oy, Helsinki.
Harju, E., Rantanen, A., Tarkka, M-T., Astedt-Kurki, P. 2011. Eturauhassypapotilaiden
jaheidan l8hei stensi sairaal assa saama sosiaalinen tuki. Hoitotiede 23, 218-229.
Hockerstedt, K. (toim.). 2007. Gastroenterologia ja hepatologia. Duodecim, Helsinki.
Ilanne-Parikka, P., Ronnemaa, T., Saha, M-T., Sane, T. (toim.). 2009. Diabetes.
Duodecim. Helsinki. Jussila, A-L., Kangas, A., Haltamo, M. 2010. S&dehoitotyo.
WSOQY pro, Helsinki. Kinnula, V., Brander, P. E., Tukiainen, P. (toim.). 2005.
Keuhkosairaudet. Duodecim, Helsinki. Liimatainen, T., Mattila, E., Koivula, M,
Astedt-Kurki, P. 2011. Avanneleikattujen potilaiden |heisten tuensaanti hoitojakson
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aikana. Hoitotiede 23, 175-184. McCaughan, E., Parahoo, K., Prue, G. 2011. Comparing
cancer experiences among people with colorectal cancer: a qualitative study. Journal of
Advanced Nursing. 67, 2686-2695. M&kijarvi, M. (toim.). 2011. Sydansairaudet.
Duodecim, Helsinki. Nevalainen, A. , Kaunonen, M., Astedt-Kurki, P. 2007.
Sy0Opépotilaan 18heisen hoitohenkil Skunnalta seama tiedollinen tuki polikliinisessa
hoidossa. Hoitotiede 19, 192-201. Oftedal, B., Karlsen, B.,Bru, E. 2010. Perceived
support from healthcare practitioners among adults with type 2 diabetes. Journal of
Advanced Nursing. 66, 1500-1509.Ruutu, T. (toim.). 2007. Veritaudit. Duodecim ,
Helsinki. Vaiméki, M., Sane, T., Dunkel, L. 2009. Endokrinologia. Duodecim,
Helsinki. Wall, C., Glenn, S., Poole, H. 2011. Experiences prior to diagnosis of
non-Hodgkin lymphoma: a phenomenologica study. Journa of Advanced Nursing. 67,
2363-2372.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

L a8ketieteelliset aineet. Tentti. K5-Hylatty.
Sisdtautien- ja sydpahoitotyd. Tentti. K5-Hylatty.
Kirurginen- ja perioperatiivinen hoitotyo. Tentti. K5-Hyl&tty.
Sisdtautien- ja sydpahoitotyon |é8kel askut. Hyvaksytty/Hylatty.
Kirurgisen hoitotydn 188kelaskut. Hyvaksytty/Hyl&tty.
Sisdtautien- ja sydpahoitotyon seminaaritehtava. K5-Hylétty.

Kirurgisen hoitotydn seminaaritehtéva. K5-Hylatty.
K5-Hylatty. hyvakK 5-Hylatty. K5-Hylétty.

Muut toteutug arjestelyt

Seminaar itehtava sisdtautien hoitotyo:

. Sydéamen vajaatoi mintapotilaan hoitotyd

y K euhkoahtaumatauti potilaan hoitotyd

. AVH-potilaan hoitotyd

. 2 tyypin diabetespotilaan hoitotyd

Seminaaritehtdva kirurginen hoitotyd:

. Ortopedisen potilaan hoitoty®

. Urologisen potilaan hoitotyd

y Avannepotilaan hoitoty6

. Vatsakirurgisen potilaan hoitoty6

Kirjallinen tehtava pienryhmissi Tehtéva koostuu seuraavista asioista: 1. HOITOTYON

SUUNNITELMA Laadi kuvitteelliselle potilaalle hoitotydn suunnitelma rakenteisen

kirjaamisen mallin mukaisesti (FinCC tarve- ja toimintoluokitus). Etsi hoitotyon

suunnitelman tueksi aiheeseen liittyvéa teoriatietoa. Tyon tulee pohjautua ndyttoéon

perustuvaan tietoon hoitotydstd. Lahdemerkinnét tulee nékyé seké tekstissé etté lopussa

|8hdel uettel ossa. Tyo raportoidaan Laurean kirjallisten ohjeiden mukaan. 2.

LAAK EHOITO Potilaas 188kehoito osana kokonai shoitoa Selvita seuraavat asiat:
Potilaan kayttéamien l88kkeiden nimet, annostus ja antotapa.

. L &8kkeiden kayttoindikaatiot, miksi potilaalla on kyseinen |&8kitys.

. Mitk& ovat mahdolliset 188kkeiden sivuvaikutukset/yhtei svaikutukset ja miten

otat ne huomioon hoitaessasi potilasta.

Miten toteutat 188kehoidon.

Mita laboratoriotutkimuksialiittyy 188kkeiden vaikutusten seurantaan.

Miten otat huomioon aseptiikan |88kehoidon toteutuksessa.

Miten ohjaat potilasta/omaisia | é8kkeiden kéytossa.
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. Kuka huol ehtii 188kehoidosta jatkohoidossalkotona.

Kirjalliset tehtavét esitetéén seminaareissa (sisétaudit) 13.2.2012 ja (kirurgia) 6.2.2012.
Lisaksi jokainen pienryhmé opponoi yhden toisen ryhman esittdman tyén. Seminaareissa
pakollinen l&snéolo. Tehtéva arvioidaan asteikolla K5-Hylétty.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisédlto Tila Opettajat

09.01.2012 8.30-11.4%4 Sisdtauti- ja Opintojakson info. Sydanpotilaan
syopahoitotyd | hoitotyd: sepelvaltimotauti- ja
ohitusleikatun potilaan hoitoty®. Anne

Laaksonen
09.01.2012 12.30-1530 Kirurginen Kirurgisen potilaan hoitoymparisto - Sara Asteljoki
hoitoty® paivakirurginen hoitotyd - kirurginen

vuodeosasto - kirurginen poliklinikka -
potilaiden tulo osastolle - potilaiden
valmistaminen leikkaukseen osastolla,
péivystyksess, kotona -

perusl aboratoriotutkimukset ja muut
pyydetyt tutkimukset

09.01.2012 16.30-1938 Laaketieteellisef Sisdtaudit. Lunnikivi Sisdtautien osuuden
|uentorunko:

-diabetes

-sydansairaudet (rakenneviat, rytmi- ja
johtumishairiot, vajaatoiminta,
sepelvaltimotauti)

-reumasairaudet (nivelreuma,
psoriartropatia,

selkérankareuma, polymyalgia, kihti ja
Sjogrenin oireyhtymd)

-tulehdukselliset suolistosairaudet
(haavainen paksusuolitulehdus ja Crohnin
tauti)

-anemiat

-ummetus

-ruokatorven refluksisairaus
-ruuansulatuskanavan téhystystutkimukset
-maksasairaudet (téssé yhteydessa myds
akoholivierotusoireet)

-kalsiumin aineenvai hduntasai raudet
-syva laskimotukos ja keuhkoveritulppa
-virtsatieinfektiot (poislukien urologian ja
|astentautien osuus)

-ruusu

-keuhkokuume

-astma

-keuhkoahtaumatauti

-migreeni

-alvoinfarkti

-Parkinsonin tauti

-epilepsia
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10.01.2012 9.15-11.453 Kirurginen Aseptiikka kirurgisella osastolla MRSA, Sara Asteljoki
hoitoty6 Hepatiitti jaHIV- potilaat - puhtaat ja
kontaminoituneet haavat - potilas case:t
10.01.2012 12.30-1545 Sisdtauti- ja Neurologinen hoitotyd: MS-tauti- ja
syopahoitotyd | Parkinson potilaan hoitotyd. Anne
Laaksonen
11.01.2012 16-19 3 Laaketieteellisef Kirurgia. Nykanen Kirurgia erikoisalana
LeikkaussalityGskentely ja aseptiikka.
Pientoimenpiteet jayleiskirurgia.
16.01.2012 16.30-1938 Laaketieteellisef Sisdtaudit. Lunnikivi
17.01.2012 8.30-11.4%4 Kirurginen Esitelmét ja kasitekarttojen palautus Sara Asteljoki
hoitoty6 Kirurgisen potilaan - leikkausvalmistelut -
jatkohoito vuodeosastolla - kotiutus
17.01.2012 12.30-1545 Sisdtauti- ja Diabetespotilaan hoitotyd: tyypin 1 Paivi Saares
syopéhoitotyd | diabetes
18.01.2012 16-19 3 Laaketieteellisey Kirurgia. Nykanen Ortopediaja
traumatol ogia.
23.01.2012 8.30-11.4%4 Kirurginen Postoperatiivinen kivunhoito Sara Asteljoki
hoitotyd vuodeosastolla.
23.01.2012 12.30-1545 L&3ketieteellise Anestesiologia. Tohmo
23.01.2012 16.30-1938 La&ketieteellisef Sisdtaudit. Lunnikivi
24.01.2012 8.30-11.4%4 Kirurginen Rintasy6papotilaan hoitotyd Péivi Saares
hoitoty6
24.01.2012 12.30-1545% Sisdtauti- ja M unuai spotilaan hoitotyo Sara Asteljoki
sy6pahoitotyo
25.01.2012 16-19 3 Laaketieteellisef Kirurgia. Nykanen Gastroenterologinen
kirurgia.
26.01.2012 12.30-1545 Sisdtauti- ja Solunsal pagja- ja sadehoito potilaan Paivi Saares
sy6péhoitotyd | hoitotyd
30.01.2012 8.30-11.4~4 Perioperatiivinen Perioperatiivinen hoitoty0. Pre- ja Nanna
hoitoty® intraoperatiivinen hoitotyd Peltosaari
anestesi asairaanhoitajan tyon
ndkokulmasta.
30.01.2012 12.30-1545% Laaketieteellisey Anestesiologia. Tohmo.
30.01.2012 16.30-1938 Laaketieteellisef Sisdtaudit. Lunnikivi
31.01.2012 8.30-11.44 Perioperatiivingn Postoperatiivien hoitotyd Nanna
hoitoty6 anestesi asairaanhoitajan tyon Peltosaari
nékokulmasta.
31.01.2012 12.30-1545 Sisdtauti- ja Sy6van uudet hoitomuodot ja tukihoidot. Paivi Saares
syopéhoitotyd | B0OO035 harjoitteluinfo
06.02.2012 8.30-15.458 Kirurginen Seminaari Sara Asteljoki
hoitoty®
06.02.2012 16-19 3 Laaketieteellise Kirurgia. Nykanen Urologia
Lastenkirurgia. Elinsiirtokirurgia.
07.02.2012 8.30-11.4%4 Perioperatiivinen Aseptiikka, leikkausintrumentit, steriiksi EilaMarttila
hoitoty6 pukeutuminen ja k&sidesinfektio
Instrumentoivan hoitajan toimenkuva
Valvovanhoitajan toimenkuva
08.02.2012 12.30-1945% L&8ketieteellisey Kuvantaminen. Kinnunen
08.02.2012 16.30-19 3 Lasketietedllise} Sisdtaudit. Lunnikivi
13.02.2012 8.30-15.458 Sisdtauti- ja Seminaari Paivi Saares
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sy6pahoitoty6

13.02.2012 16-19 3 Laaketieteellisey Kirurgia. Nykanen Thorax- ja
verisuonikirurgia. Plastiikkakirurgia.

14.02.2012 83010 | 2 Kirurginen- ja | KOEALUE: Lukkari, L., Kinnunen, T. Sara Asteljoki
perioperatiivinen & Korte, R. 2007. Perioperatiivinen
hoitoty® hoitotyd. Wsoy: Helsinki. Sivut: 9-99;
127-179; 291-293, 357-384. livanainen
et al (2006) Sairauksien Hoitaminen: s.
239-353 s. 406-456 s. 462-514 s. 566-592
S. 616-655 Hammar A.M. (2011)
Kirurgian perusteet s. 9-33 UUSINNAT:
1. UUSINTA 29.3.2012 JA 2. UUSINTA
35

20.02.2012 16-19 Laaketieteellise Kirurgia. Nykanen Paivystyskirurgiaa.

w

21.02.2012 8.30-10 | 2 Sisatauti- ja KOE. Sisa-ja syopéatautien hoitoty6 Paivi Saares
syOpshoitotyd | koealue (livanainen, Jauhianen &
Syvaoja. 2010. Sairauksien hoitaminen
terveyttd edistden. Tammi, Helsinki.:
Hermoston sairaudet s. 78-122, sydén- ja
verisuonisairaudet s. 176-362,
hengityselinten sairaudet s. 364-408,
hormonit- ja siséerityssairaudet s.
528-570, munuaisten- ja virtsateiden
sairaudet s. 572-602, verisairaudet s.
685-701, tarttuvat sairaudet s. 704-727,
syOpésairaudet s. 754-807. UUSINNAT:
1. UUSINTA 29.3.2012 JA 2. UUSINTA
3.5.2012

27.02.2012 8.30-15.458 Tehohoitotyd | 8.30-9.00 Laatukysely /Johanna Lehti Nanna
Tehohoitopotilaan fyysinen, psyykkinen ja Peltosaari
sosiaalinen ympéristd. Auttava
kanssakayminen tehohoitotydssa.
Tehohoidon etiikkaa.

28.02.2012 8.30-10 | 2 Ladketieteellisef KOE UUSINNAT: 1. UUSINTA Péivi Saares
3.5.2012 JA 2. UUSINTA 31.5.2012
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