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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• sisätauti-kirurgisen hoitotyön keskeiset osa-alueet.

• perioperatiivisen hoitotyön keskeiset osa-alueet.

• syöpähoitotyön keskeiset osa-alueet.

• kohdata ja tukea kriittisesti sairastuneita henkilöitä ja heidän omaisiaan.

Edeltävät opinnot Teemat 1-2
Keskeinen sisältö Lääketieteelliset aineet: sisätaudit, kirurgia, anestesiologia ja kuvantaminen. Sisätauti- ja

syöpähoitotyö. Kirurginen hoitotyö. Perioperatiivinen hoitotyö. Tehohoitotyö.
Oppimateriaali TENTTI: Luentomuistiinpanot, Ahonen, O., Blek-Vehkaluoto, M., Ekola, S., Partamies,

S., Sulosaari, V. Uski-Tallqvist, T.2012. Kliininen hoitotyö. SanomaPro, Helsinki.,
Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R. 2007. Perioperatiivinen hoitotyö. Wsoy: Helsinki.
MUU KIRJALLISUUS: Drageset, S., Lindstrøm, T. C., Giske, T., Underlid, K. 2011.
Being in suspense: women's experiences awaiting breast cancer surgery. Journal of
Advanced Nursing, 67, 1941-1951. Eloranta, S., Vähätalo, M., Rasmus, M., Elomaa, L.
& Johansson, K. 2010. Avannepotilaan voimavaraistumista tukeva polikliininen ohjaus.
Tutkiva hoitotyö. 8, 4-11. Guo, J., Whittemore, R., He, G-P. 2011. The relationship
between diabetes self-management and metabolic control in youth with type 1 diabetes:
an integrative review. Journal of Advanced Nursing. 67, 2294-2310. Hammar, A-M.
2011. Kirurgian perusteet. WSOYpro Oy, Helsinki. Harju, E., Rantanen, A., Tarkka,
M-T., Åstedt-Kurki, P. 2011. Eturauhassyöpäpotilaiden ja heidän läheistensä sairaalassa
saama sosiaalinen tuki. Hoitotiede 23, 218-229. Hautamäki-Lamminen, K. & Lipiäinen,
L., Åstedt-Kurki, P., Lehto, J. & Kellokumpu-Lehtinen, P-L. 2011. Syöpäpotilaat ja
seksuaalisuuteen liittyvät tiedontarpeet. 9, 14-22. Hyttinen, H. & Kanerva, A-M. 2011.
Iäkkään linkkamurtumapotilaan ohjus: systemoitu kirjallisuuskatsaus. Tutkiva hoitotyö.
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9, 12-20. Höckerstedt, K. (toim.). 2007. Gastroenterologia ja hepatologia. Duodecim,
Helsinki. Ilanne-Parikka, P., Rönnemaa, T. , Saha, M-T., Sane, T. (toim.). 2009.
Diabetes. Duodecim. Helsinki. Iivanainen, A., Jauhiainen, M., Syväoja, P. 2010.
Sairauksien hoitaminen terveyttä edistäen. Tammi, Helsinki. Jussila, A-L., Kangas, A.,
Haltamo, M. 2010. Sädehoitotyö. WSOYpro, Helsinki. Kimble, L. P., Dunbar, S. B.,
Weintraub, W. S., McGuire, D. B., Manzo, S. F., Strickland, O. L. 2011. Symptom
clusters and health-related quality of life in people with chronic stable angina. Journal of
Advanced Nursing. 67, 1000-1011. Korpershoek, C., van der Bijl, J., Hafsteinsdóttir, T.
B. 2011. Self-efficacy and its influence on recovery of patients with stroke: a systematic
review. Journal of Advanced Nursing. 67, 1876-1894. Nevalainen, A. , Kaunonen, M.,
Åstedt-Kurki, P. 2007. Syöpäpotilaan läheisen hoitohenkilökunnalta saama tiedollinen
tuki polikliinisessä hoidossa. Hoitotiede 19, 192-201. Mattila, E., Kaunonen, M., Aalto,
P. & Åstedt-Kurki, P. 2010. Syöpäpotilaan ja perheenjäsenen tukeminen sairaalassa.
Tutkiva hoitotyö. 8, 31-38. Mäkijärvi, M. (toim.). 2011. Sydänsairaudet. Duodecim,
Helsinki. Oranta, O., Luutonen, S., Salokangas, R., Vahlberg, T., Leino-Kilpi, H.2011.
The effects of interpersonal counselling on health-related quality of life after myocardial
infarction. Journal of Clinical Nursing. 20, 3373-3382. Ruutu, T. (toim.). 2007.
Veritaudit. Duodecim , Helsinki. Sinivuo, R., Paavilainen, E. 2011. Perheen ja sen
kultuuritaustan rooli päiväkirurgisessa hoidossa: systemaattinen kirjallisuuskatsus. 23,
34-45. Sparud-Lundin, C., Öhrn, I., Danielson, E. 2010. Redefining relationships and
identity in young adults with type 1 diabetes. Journal of Advanced Nursing. 66,
128-138. Suhonen, R. Vehmas, P., Vastamäki, P. & Puro, M. 2007.
Solunsalpaajahoidossa olevien potilaiden arvioima hoidon laatu. 5, 16-21. Thomsen, T.
G., Rydahl-Hansen, S., Wagner, L. 2010. A review of potential factors relevant to
coping in patients with advanced cancer. Journal of Clinical Nursing. 19, 3410-3426.
Vauhkonen, I & Holmstöm, P. 2012. Sisätaudit. SanomaPro, Helsinki. Virtanen, P.,
Paavilainen, E., Helminen, M., Åstedt-Kurki. P. 2010. Aivoverenkirertohäiriöpotilaan
tiedonsaanti ensiapupoliklinikalla. 22, 302-311. Välimäki, M., Sane, T., Dunkel, L.
2009. Endokrinologia. Duodecim, Helsinki. Wall, C., Glenn, S., Poole, H. 2011.
Experiences prior to diagnosis of non-Hodgkin lymphoma: a phenomenological study.
Journal of Advanced Nursing. 67, 2363-2372. Warwick, M., Gallagher, R., Chenoweth,
L. Stein-Parbury, J. 2010. Self-management and symptom monitoring among older
adults with chronic obstructive pulmonary disease. Journal of Advanced Nursing. 66,
784-793.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Lääketieteelliset aineet. Tentti. K5-Hylätty. Uusinnat 2.5 ja 26.9 Sisätautien- ja
syöpähoitotyö. Tentti. K5-Hylätty. Uusinnat 21.3 ja 2.5 Kirurginen- ja perioperat.
hoitotyö. Tentti. K5-Hylätty. Uusinnat 21.3 ja 2.5 Sisätautien- ja syöpähoitotyö.
Lääkelaskut. Hyväksytty/Hylätty. Kirurginen hoitotyö. Lääkelaskut.
Hyväksytty/Hylätty. Sisätautien- ja kirurginen. Seminaaritehtävä. K5-Hylätty. Sisätauti-
ja syöpähoitotyö: verkko-oppimistehtävät Optimassa. Hyväksytty-Hylätty.

Muut toteutusjärjestelyt Seminaaritehtävä sisätautien hoitotyö
● Sydänpotilaan hoitotyö
● Keuhkopotilaan hoitotyö
● Neurologisen potilaan hoitotyö
● Hematologisen potilaan hoitotyö
● Diabetespotilaan hoitotyö
Seminaaritehtävä kirurginen hoitotyö:
● Ortopedisen potilaan hoitotyö
● Urologisen potilaan hoitotyö
● Avannepotilaan hoitotyö
● Vatsakirurgisen potilaan hoitotyö
● Sydänkirurgisen potilaan hoitotyö
Kirjallinen tehtävä pienryhmissä Tehtävä koostuu seuraavista asioista: 1. HOITOTYÖN
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SUUNNITELMA Laadi harjoittelujaksolla vallitsemallesi potilaalle hoitotyön
suunnitelma rakenteisen kirjaamisen mallin mukaisesti (FinCC tarve- ja
toimintoluokitus). Etsi hoitotyön suunnitelman tueksi aiheeseen liittyvää teoriatietoa.
Työn tulee pohjautua näyttöön perustuvaan tietoon hoitotyöstä. Lähdemerkinnät tulee
näkyä sekä tekstissä että lopussa lähdeluettelossa. Työ raportoidaan Laurean kirjallisten
ohjeiden mukaan. 2. LÄÄKEHOITO Potilaasi lääkehoito osana kokonaishoitoa Selvitä
seuraavat asiat:
● Potilaan käyttämien lääkkeiden nimet, annostus ja antotapa.
● Lääkkeiden käyttöindikaatiot, miksi potilaalla on kyseinen lääkitys.
● Mitkä ovat mahdolliset lääkkeiden sivuvaikutukset/yhteisvaikutukset ja miten

otat ne huomioon hoitaessasi potilasta.
● Miten toteutat lääkehoidon.
● Mitä laboratoriotutkimuksia liittyy lääkkeiden vaikutusten seurantaan.
● Miten otat huomioon aseptiikan lääkehoidon toteutuksessa.
● Miten ohjaat potilasta/omaisia lääkkeiden käytössä.
● Kuka huolehtii lääkehoidosta jatkohoidossa/kotona.
Kirjalliset tehtävät palautetaan Optimaan ennen seminaariesityksiä 10.5.2013 klo 16
mennessä. Kirjalliset tehtävät esitetään seminaareissa (sisätaudit) 16.5.2013 ja (kirurgia)
23.5.2013. Lisäksi jokainen pienryhmä opponoi yhden toisen ryhmän esittämän työn.
Korjatut työt palautetaan arvioitavaksi Optimaan 31.5.2013 klo 16 mennessä.
Seminaareissa pakollinen läsnäolo. Tehtävä arvioidaan asteikolla K5-Hylätty.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
09.01.2013 8.30-11.454 Sisätautien

hoitotyö
Orientaatio opintojaksoon. Päivi Saares

09.01.2013 12.30-15.454 Sisätautien
hoitotyö

09.01.2013 16.15-19.304 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski.
10.01.2013 8.30-11.454 Kirurginen

hoitotyö
Tania Virtanen

10.01.2013 12.30-15.454 Sisätautien
hoitotyö

Päivi Saares

10.01.2013 16.15-19.304 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski
14.01.2013 12.30-15.454 Lääketieteelliset Anestesiologia ja tehohoito. Harri Tohmo
14.01.2013 16.30-19.304 Lääketieteelliset Sisätaudit. Tuomo Lunnikivi
16.01.2013 8.30-11.454 Perioperatiivinen

hoitotyö
Nanna
Peltosaari

17.01.2013 8.30-15.458 Kirurginen
hoitotyö

Tania Virtanen

17.01.2013 16.15-19.304 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski
21.01.2013 8.30-11.454 Vapaaehtoinen Lääkitysturvallisuus osana

potilasturvallisuutta. Proviisori Carita
Linden-Lahti.

22.01.2013 8.30-10 2 Vapaaehtoinen Lääkitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Proviisori Carita
Linden-Lahti.

22.01.2013 10.15-15.456 Sisätautien
hoitotyö

Nefrologisen potilaan hoitotyö.
Luennoitsija: Paula Lindgren.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
kertaa munuaisen anatomia ja fysiologia.
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23.01.2013 8.30-11.454 Kirurginen
hoitotyö

Tania Virtanen

24.01.2013 8.30-11.454 Perioperatiivinen
hoitotyö

Markus Sjögren

24.01.2013 12.30-15.454 Perioperatiivinen
hoitotyö

Markus Sjögren

24.01.2013 16.15-19.304 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski.
28.01.2013 8.30-11.454 Kirurginen

hoitotyö
Tania Virtanen

28.01.2013 12.30-15.454 Lääketieteelliset Anestesiologia ja tehohoito. Harri Tohmo
28.01.2013 16.30-19.304 Lääketieteelliset Sisätaudit. Tuomo Lunnikivi
30.01.2013 8.30-11.454 Sisätautien

hoitotyö
Päivi Saares

31.01.2013 8.30-15.458 Syöpätautien
hoitotyö

Syövän eri hoitomuodot ja tukihoidot. Päivi Saares

31.01.2013 16.15-19.454 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski
04.02.2013 12.30-15.454 Kirurginen

hoitotyö
Tania Virtanen

04.02.2013 16.30-19.304 Lääketieteelliset Sisätaudit. Tuomo Lunnikivi
06.02.2013 16.15-19.304 Lääketieteelliset Kirurgia. Laura Niinikoski
07.02.2013 12.30-14 2 Sisä- ja

syöpähoitotyö
TENTTI UUSINNAT: 21.3. ja 2.5.
KOEALUE: Luentomuistiinpanot,
Ahonen, Blek-Vehkaluoto, Ekola,
Partamies, Sulosaari, Uski-Tallqvist.
2012. Kliininen hoitotyö. SanomaPro.
Sivut: 16-92, 93-97, 130-219, 225-320,
331-492, 512-513, 556-597, 608-640,
682-686, 697-703, 712-780.

Päivi Saares

11.02.2013 16.30-19.304 Lääketieteelliset Sisätaudit. Tuomo Lunnikivi
14.02.2013 8.30-10 2 Kirurginen- ja

perioperatiivinen
hoitotyö

TENTTI UUSINNAT: 21.3. ja 2.5.
KOEALUE: Luentomuistiinpanot,
Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R.
2007. Perioperatiivinen hoitotyö. Wsoy:
Helsinki. Sivut: 9-99; 127-179; 291-293,
357-384. Kir. ht:Ahonen,
Blek-Vehkaluoto, Ekola, Partamies,
Sulosaari, Uski-Tallqvist. 2012. Kliininen
hoitotyö. SanomaPro. Sivut: 16-92,
98-129, 219-225, 321-330, 493-495,
496-511, 514-517, 518- 537, 538-555,
598-607, 641-656, 657-665, 666-681,
687-696, 704-711.

25.02.2013 16.30-19.304 Lääketieteelliset Sisätaudit. Tuomo Lunnikivi
28.02.2013 8.30-10 2 Lääketieteelliset TENTTI UUSINNAT: 2.5. JA 26.9.
15.05.2013 12.30-15.454 Tehohoitotyö Nanna

Peltosaari
16.05.2013 8.30-15.458 Sisätautien

hoitotyö
Seminaari Päivi Saares

22.05.2013 8.30-11.454 Tehohoitotyö Nanna
Peltosaari

22.05.2013 12.30-15.454 Kuvantaminen
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23.05.2013 8.30-15.458 Kirurginen
hoitotyö

Seminaari. Tania Virtanen
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