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Opintojakso Perhe-, mielenterveys- ja paihdehoitoty®, kriisityé (B0020), 10.0
Toteutus SHB1121: 2/2011-2012 (02.01.2012 - 19.06.2012)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen; SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin:

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaa), Antikainen Maire (Muu opettaja), Karlsson Aliisa
(Muu opettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pohjanoksa VVuokko (Muu opettaja),
Seppénen Aija (Muu opettgja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: op T&k-integraatio: op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy:

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kohdata perheen erilaisissa muutosvai heissa tukea antaen ja hoitaa eri-ikdisia ja eri
kulttuureista tulevia asiakkaita terveystilan muutoksissa.

» mielenterveyshoitotytn prosessin toteuttaen vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta
yksilon ja perheen kanssa ja tyGskennell& reflektiivisesti ja eettisesti seka kayttéd omaa
persoonaa tietoisesti mielenterveyshoitotydssi.

péi hteenk&yttn varhai svaiheessa ja péihderiippuvuuden yhteydessa.

* toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvel ujérjestel méssé ja yhtei stydssa eri
sosiadli- ja terveydenhuollon toimijatahojen kanssa.

« tunnistaa kriisissa olevan ihmisen ja hallitsee keskeiset kriisityon auttami smenetel mét
jatoimia osana moniammatillista hoitotiimi&.

* toimia sairaan lapsen ja hénen perheensa hoitoty6ssa

Edeltavat opinnot

Teemat 1-2

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osallistuminen 18hiopetukseen on edellytys opintojen suorittamiselle talla
opintojaksolla, siksi osallistumista seurataan. Ulkopuolisten luennoitsijoiden osuuksissa
(psykiatria) poissaolot johtavat automaattisesti ko. osuuden suorittamiseen seuraavassa
toteutuksessa. L dhiopetus on etuoikeus! Tapa, millé asioita késitell&&n, opitaan
|&sndollen ja keskustellen. Kentét eivét halua psyykkisesti val mistautumattomia
opiskelijoita. Opintoihin sitoutumisen intensiteettia siis seurataan. Poissaol ojen vuoksi
voidaan yksil6llisesti sopiajoko korvaaviatehtéviata opintojen suorittaminen
uudelleen seuraavalla toteutuksella. Teoriaopinnot mielenterveys- ja péihdetydsta ovat
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eddllytys harjoitteluun BO040 menemiselle.

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
« vahvistaa yksilon,perheen ja yhtei stn voimavaroja muutosvai heessa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl &htdisté perhehoitoty6té, mielenterveys- ja
péihdehoitoty6td, kriisihoitoty6ta ja kulttuurista hoitoty6té

K eskeinen sisalto

Osa | Monikulttuurinen perhehoitoty6 ja lastensuojelu, Maire Antikainen ja Vuokko
Pohjanoksa, 2,5 op (sis hankety® 1 op)

L astensuojelu

Vammaisuus

Monikulttuurinen perhehoitoty®

Seksuaalisuus hoitoty6ssa

Osall: Mielenterveys- ja paihdehoitotyd, Aulikki Yliniva, 4,5 op (sis hanketyéta 1 op)
Palvelujérjestelman tarkastelu, lait ja asetukset,

Masennuksen tunnistaminen ja hoito,

Haasteellinen ja manipul oiva asiakas, persoonallisuushéiriot,

Psykoottisen ihmisen hoitoty6, yhteistyd skitsofreniaa sairastavan kanssa

I k&antyvien mielenterveyden tukeminen,

Lasten ja nuorten mielenterveys

L &hisuhdevékivalta

Osallll: Kriisihoitotyd, Aliisa Karlsson, 2 op (1 op hankety6td)
OsalV: Psykiatria, 1 op, Kirsi Riihimaki

OsaV: Laakelaskut (hyv./ hyl.)

Oppimateriaali

Tenttiin 30.3.2012 tulee luentomateriaali mielenterveys- ja paihdehoitotydsta seka
lastensuojelusta ja seuraavista kirjoista: 1) Noppari, E. & Kiiltomaki, A. & Pesonen, A.
2007. Mielenterveysty® perusterveydenhuollossa: Sivut 13-44. 120-156, 177-221
(yleista mielenterveydestd, hyva hoito masennuksen ja psykoosin osalta, tenttiin el
kriisihoitotydn osuutta) ja 227-250.
https.//laurus.amkit.fi/vwebv/holdingslnfo?sk=fi_FI& bibld=57302 2) Inkinen,M. &
Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Paihdehoitoty®. Helsinki : Tammi, 2000. Sivut
115-165 (Varhaisvaiheen péihdehoitoty® ja Hoitava ja kuntouttava

péi hdehoitoty®.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=31060 3)

haavoittuvuus. Sivut 90-122 (Iluku Masentuneet vanhukset haavoittuvana ryhméné.)
https.//laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=68590 4) L astensuojelu:
Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Helsinki 2009 kirjasta alla mainitut artikkelit. Kirja sahkisena os.

http://www.thl fi/thl-client/pdf5/3e955ab5-14e4-4478-8b72-cfad82210151 Artikkelit:
Kaisa-Elina Hotari, Mikko Oranen ja Tarja P6so: Lapset lastensuojelun osallisina Tiina
Muukkonen: Lapsen kohtaamis- ja prosessiosallisuus Riitta Hyytinen: Lapsen

todel listuminenhuumeperheen kuntoutuksessa Johanna Barkman: Lasten ja nuorten

elamantarinan aarella Ohei sl ukemistona kulttuurisen hoitotyén tunneille: - Abdelhamid,
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P., Juntunen, A. & Koskinen, L. 2010. Monikulttuurinen hoitotyd. Helsinki :
WSOQY pro. - Sainola-Rodriguez, K.2009. Transnationaalinen osaaminen: uusi
terveydenhuoltohenkil 5stén osaamisvaatimus. Kuopio : Kuopion yliopisto.
Oheismateriaali kriistydn tunneille: Kiiltoméki A & Muma P. 2007 Tassa ja nyt
sairaanhoitaja tekee kriisityota. Sairaanhoitajaliitto Gummerus kirjapaino OY.
(erityisesti kappaleet 2, 3,5,7, 6, 8, ja10) Hammarlund C-O. 2010
Kriiisikeskustelu.Kriisituki, jalkipuinti, stressin ja konfliktien késittely. Helsinki
Tietosanoma. Ka&ypahoitosuositus Traumaperaiset stressireaktiot ja hairiot
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkel i/tunnus/hoi 50080

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osal: Osallistuminen monilulttuurisen perhehoitotydn luennoille, tenttikysymys
lastensuojelusta (arviointi K5- T1), hankearviointi (K5-T1) Osall: Osallistuminen
luennoille, tenttikysymykset mielenterveys- ja péihdetydsta. Arviointi K5-T1,
Hankearviointi (K5-T1) Osalll: Osallistuminen kriisihoitotydn luennoille, ei tenttié.
Osa |V: Osallistuminen psykiatrian luennoille, ei tenttid Osa V: Ladkematematiikka
(hyv./ hyl.)

Projekti/hanke (nimi)

Hanketyoskentely t&ssi opintojaksossa 3 op
B0021 opintojaksosta lisaksi 1 op samaan hankkesseen

Mielenterveys- ja péaihdetapahtuma ammattikoululle NOPS -hankkeessa Ohjagjat Aila
Murto ja Aulikki Yliniva

Kaytettavat T& K menetelmat

Osallistuminen NOPS hankkeeseen tutkivalla ja kehittavalla tyootteella. Y hdessa
pienryhméssé tehtévan tapahtuman suunnittelu ja raportointi. Optimassa oleva
virtuaalinen tukimateriaali tukee tutkivaa oppimista, sisaltéd opiskelijan keskeiset
oppimateriaalit (paitsi e tenttikirjoja) jatarkedd materiaalia hankkeen tueksi.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Tyoskentely yhteensd 10 op= 270 h: Kontaktiopetus Hankety6 3x 27 =81 h
Mielenterveys- ja péihdehoitotydn seka lastensuojelun yksil Gtentti

Muut toteutug arjestelyt

Sidos opintojaksoon BO0040, jossa on tyodpajat viikolla 15 ja 16 opintojakson aiheisiin
liittyen. Katso toteutus BO0040. Huom! Tydpajoihin osallistuminen on pakollinen ja
tapahtuu ennen harjoittelua.
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