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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Perhe-, mielenterveys- ja paihdehoitoty®, kriisityé (B0020), 10.0
Toteutus SHB1211A: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen: SHB11KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kirs Riithimaki, psykiatri; Eija Mattila, Minna Pulli

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Antikainen Maire (Muu opettaja), Karlsson Aliisa
(Muu opettgja), Pohjanoksa VVuokko (Muu opettaja), Tarkiainen Raija (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.12.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2013
Tenttipaivat Varsinainen: 13.11.2012 klo 12.30-14 Uusinnat: 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kohdata perheen erilaisissa muutosvai heissa tukea antaen ja hoitaa eri-ikdisia ja eri
kulttuureista tulevia asiakkaita terveystilan muutoksissa.

» mielenterveyshoitoty®n prosessin toteuttaen vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta
yksil6n ja perheen kanssa ja tydskennel & reflektiivisesti ja eettisesti seké kayttéd omaa
persoonaa tietoisesti mielenterveyshoitotydssa.

péihteenk&ytodn varhai svaiheessa ja péihderii ppuvuuden yhteydessa.

« toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvelujérjestel méssé ja yhteistydssa eri
sosiaali- ja terveydenhuollon toimijatahojen kanssa.

* tunnistaa kriisissa olevan ihmisen ja hallitsee keskeiset kriisitydn auttami smenetel méat
jatoimia osana moniammatillista hoitotiimi&

« toimia sairaan lapsen ja hanen perheensa hoitoty6ssa

Edeltavat opinnot

Teemat 1-2

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osallistuminen 18hiopetukseen on edellytys opintojen suorittamiselle talla
opintojaksolla, siksi osallistumista seurataan. Ulkopuolisten luennoitsijoiden osuuksissa
(psykiatria) poissaolot johtavat automaattisesti ko. osuuden suorittamiseen seuraavassa
toteutuksessa. L ahiopetus on etuoikeus! Tapa, millé asioita kasitelldan, opitaan
lasndollen ja keskustellen. Kentét eivét halua psyykkisesti val mistautumattomia
opiskelijoita. Opintoihin sitoutumisen intensiteettia siis seurataan. Poissaol ojen vuoksi
voidaan yksil6llisesti sopiajoko korvaaviatehtéviata opintojen suorittaminen
uudelleen seuraavalla toteutuksella. Teoriaopinnot mielenterveys- ja péihdetydsté ovat
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eddllytys harjoitteluun BO040 menemiselle.

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

« vahvistaa yksilon,perheen ja yhtei stn voimavaroja muutosvai heessa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl &htdisté perhehoitoty6té, mielenterveys- ja
péihdehoitoty6td, kriisihoitoty6ta ja kulttuurista hoitoty6té

K eskeinen sisalto

Osal: Perhehoitotyd, 5 op

Osa 2:

Lasten hoitotyd, Raija Tarkiainen
Monikulttuurisuus , Maire Antikainen
Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
Mlelenterveys-, péihde- jakriisihoitotyd, 5 op
Mielenterveys- ja péihdehoitotyd, Aulikki Yliniva
Lasten ja nuorten mielenterveys, Minna Pulli
Kriisihoitotyd, AliisaKarlsson
Lahisuhdevékivalta

Psykiatria, Kirsi Riihimaki

Ladkelaskut (hyv./ hyl.)

Oppimateriaali

OSA | tenttiin: L astenhoitotyésté kirjaja lastensuojelusta artikkelit sovitaan
alaolevista luennot (tentitdan 13.11.)

L asten sairaudet ja lasten hoitotyd: Ivanoff ym. Hoidatko minua

L astensuojelu: Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Helsinki 2009 kirjasta alla mainitut artikkelit. Kirja
sdhkdisend os.

http://www.thl.fi/thl-client/pdf s/3e955ab5-14e4-4478-8b72-cfa482210151
Artikkelit: Kaisa-Elina Hotari, Mikko Oranen ja Tarja Poso: Lapset
lastensuojelun osalisina

Tiina Muukkonen: Lapsen kohtaamis- ja prosessiosallisuus

Riitta Hyytinen: Lapsen todellistuminenhuumeperheen kuntoutuksessa
Johanna Barkman: Lasten ja nuorten eldmantarinan &érella

Oheidlukemistona kulttuurisen hoitoty6n tunneille, e tenttié:

Abdelhamid, P., Juntunen, A. & Koskinen, L. 2010. Monikulttuurinen hoitoty®.
Helsinki : WSOY pro.

Rastas, A., Huttunen, L. & Loytty, O. (toim.).2005. Suomalainen vieraskirja:
kuinka kasitell& monikulttuurisuutta. Tampere : Vastapaino.

Sainola-Rodriguez, K.2009. Transnationaalinen osaaminen: uusi
terveydenhuoltohenkil 6stén osaamisvaatimus. Kuopio : Kuopion yliopisto

OSA 2: Oheidukemisto mielenterveystydhon::

1

Noppari, E. & Kiiltom&ki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveysty®
perusterveydenhuollossa: Sivut 13-44. 120-156, 177-221 (yleista
mielenterveydestd, hyvéa hoito masennuksen ja psykoosin osalta, tenttiin ei
kriisihoitoty6n osuutta) ja 227-250.

https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI& bibld=57302

Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Péihdehoitoty®. Helsinki :

Tammi, 2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen pdihdehoitotyt ja Hoitavaja
kuntouttava

péihdehoitotyd.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI& bibld=31060

Oheismateriaali kriisityon tunneille:

Kiiltomaki A & MumaP. 2007 Tassa ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisityota.
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Sairaanhoitgjaliitto Gummerus kirjapaino OY . (erityisesti kappaleet 2,3,5,7, 6,
8,jal10)

. Hammarlund C-O. 2010 Kriiisikeskustelu.Kriisituki, jalkipuinti, stressin ja
konfliktien késittely. Helsinki Tietosanoma.

y K&ypahoitosuositus Traumaperéiset stressireaktiot ja héiriot
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti kkel i/tunnus/hoi 50080

Ohjausjaviestinta

Tehtava: Sovittu aihe esitetéén ryhméalle siten, etté |dhdemateriaali tulee olla néhtavilla

Tehtavan esitysmuoto vapaa. Ryhmalle tulee jaada optimaan tiedosto aiheesta

my6hemmin perehdyttévaksi. Tehtéva arvioidaan hyvaksytty / hylétty. Hyvaksytyn

tehtavan kriteerit: Opiskelija osaa:

. kayttda keskeisid ja asianmukaisia ammattikasitteita sek& osoittaa
per ehtyneensa tietoper ustaan merkiten lahteet ja kéyttden asianmukaista
tietoperustaa

. toimia ammatillisesti yhteistyésuhteissa ja tietaa tyypilliset
auttamismenetelmat ja perusléahestymistavat

. havaita ja oivaltaa oman persoonan sek&d omien asenteiden tutkimisen
mer kityksen kehittden tietoisuuttaan voimavar oistaan ja ldhtokohdistaan
mielenterveys- ja péihdetydssa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osal:

. L asten sairaanhoito: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi

K5-T1

. Monikulttuurinen hoitoty6: Osallistuminen kontaktiopetukseen jatehtéva,
Hyv./ hyl.

. Lastensuojelu: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi K5-T1

Osa 2

. Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd: Osallistuminen kontaktiopetukseen
jatehtavat ja esitykset mielenterveys- ja paihdety6std, josta arviointi
hyvaksytty/ hylatty. Hankearviointi K5-T1.

y Kriisihoitoty®: Osallistuminen kontaktiopetukseen, ryhmétehtavét,
Hyv./hyl.

. Psykiatria: Osallistuminen luennaille, Hyv./hyl.

. L adkematematiikkatehtava (hyv./ hyl.)

Projekti/hanke (nimi)

Hanketydskentely tdhan opintojaksoon sitoutuen opintojaksossa B0040 1 op, téassa
opintojaksossa tukiluentoja hankkeelle (1 op; vuorokuuntel uohjaus, pdihde, nuorten
mielenterveys)

B0021 opintojaksosta lisaksi 1 op samaan hankkesseen

Mielenterveys- ja péihdetapahtuma ammattikoululle NOPS -hankkeessa Ohjagjat Aila
Murto ja Aulikki Yliniva

Kaytettavat T& K menetelmat

Osallistuminen NOPS hankkeeseen tutkivalla ja kehittavalla tyootteella. Y hdessa
pienryhméssé tehtévan tapahtuman suunnittelu ja raportointi. Optimassa oleva
virtuaalinen tukimateriaali tukee tutkivaa oppimista, sisaltéd opiskelijan keskeiset
oppimateriaalit (paits e tenttikirjoja) jatarkedd materiaalia hankkeen tueksi.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Tydskentely yhteensd 10 op= 270 h: Kontaktiopetus Tehtéava Hanketyd

Muut toteutug arjestelyt

Sidos opintojaksoon B00040, jossa on harjoittelua 7,5 op, hankety6ta 1 op ja
simulaatioharjoituksial tytpajatydskentelya 1,5 op, viikko 45 ma-pe. Huom!
Simulaatioihin ja tydpajoihin osallistuminen on pakollinen ja tapahtuu ennen
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[ harjoittelua.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisaltod

Tila

Opettajat

OSA I

. Mielenterveys- ja paihdehoitotyd
. Kriisihoitotyd
. Psykiatria

04.09.2012

8.30-11.4

=

NOPY
B0040, B0021

8.30 - 10 Hanketyon aloitus. Hankkeen
tavoitteet. Opiskelijan oppimistavoittest.
Ryhmiin jakautuminen. Aikataulut.
Raportin ohjeistus. Y hsessa SHB11KN
ryhman kanssa 10 - 11.45 Ohjattu mind
map -tyGskentely pienryhmissa:
teoreettiset [ahtokohdat.

04.09.2012

12.30-15

Mielenterveys/
péihdehoitoty®

Opintojakson aloitus: 8.30 - 10

K okonai suus B0020 osineen jaitsendisten
opintojen osuus. Oman oppimisen
tavoitteet. Mielenterveysja hyvinvointi.
Mielenterveyden edistéminen,
laatusuositukset. Mielenterveytta
suojaavat ja vaurioittavat tekijat
yhteiskunnassa. Péihteet ja hyvinvointi.
Sosiaalinen vastuullisuus ja

ennaltaghkai sevan mielenterveys- ja
péihdetyon ndkokulma. 10.15-11.45
Mielenterveys- ja péihdeongelmien
tunnistaminen. Mielenterveys- ja
péihdeongelmien jaottelu, hoitolinjaukset
k&ypéahoitosuosituksissa, lait ja
palvelujarjestelmé, paikalliset
suunnitelmat. Mielenterveys- ja
péihdehoitotyd, menetelmét ja tehtavét.
Hoitajan osaamisvaatimukset. Aulikki
Yliniva

24.09.2012

12.30-15

Mielenterveys/
péihdehoitoty 6

Nuoret ja paihteset. SannajaKati / Satu ja
Emmi / Aulikki (NOPS-hankkeen
tukiluento) Klo 15 Mairen info KV
viikolle

25.09.2012

8.30-11.4

|54

Mielenterveys/
péi hdehoitoty 6

Vuorokuunteluohjaus. Eija Mattila

Y hteistunti SHB11KN -ryhmén kanssa.
(NOPS-hankkeen tukiluento) 11.00-11.45
Harjoittelu BO040 -info, aikuiset ja nuoret

01.10.2012

12.30-15

Mielenterveys/
péihdehoitoty 6

Persoonallisuushairioit hoitotyon
haasteena. Epévakaan persoonallisuuden
hoito. Péihteet ja persoonallisuushéiriot.
Vanhusten kaytoshéiriot. Juha & Juha/
Riitta & Arja/ Aulikki

02.10.2012

8.00
-14.30

NOPS/
B0040, B0021

NOPS-hanketapahtumat, ohjagjat Ailaja
Aulikki

08.10.2012

10.15-11

Mielenterveys-
ja
péihdehoitoty6

Péihteet: Riippuvuuden tunnistaminen.
Mini-intervention tekeminen (jatkuu
tydpajoissa). Miel enterveysongel maisen/
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MInna/ EijajaEmilia/ Aulikki

08.10.2012 12.30-1545% Mielenterevys/ | Psykoosin tunnistaminen ja ennakointi
péihdehoitoty® | sairaanhoitajan jaterveydenhoitajan
tydssd. Keskeiset
hoitolinjat.Stessihaavoittuvuusmalli.
Péihteet ja psykoosit.
Hoitosuhdetydskentely. Psykodukaation
menetelmien soveltaminen
hoitosuhdetydskentelyyn. Tiiaja Anna/
Aulikki Y hdessd SHB11KN ryhmaén
kanssa.
09.10.2012 12.30-154% Mielenterveys/ [ Masentuneen ihmisen hoitotyd. Masennus
péihdehoitoty6 | ja péihteet Aulikki SHB11KN ryhmén
kanssa yhdessa
15.10.2012 10.15-1546 Mielenterveys | Klo
péihdehoitoty6 | 10.15-11.45 Lahisuhdevakivalta. Aliisa
Karlsson Klo 12.30 - 15.45 Tydpaja
psyykel 88kkeisté, tutkitaan artikkeita
ryhméssé. Laékel askuharjoitukset, joihin
liittyy 188kelaskun hyvaksyttéva
suorittaminen. Aulikki
29.10.2012 14.15-19 4 Mielenterveys- | Nuorten mielenterveyden ongelmat.
ja Minna Pulli
péi hdehoitoty 6
13.11.2012 12.30-14 2 Mielenterveys- | Tentti lasten hoitotyd jalastensuojelu
ja
péihdehoittotyd
tentti
22.10.2012 10 6 Kriisihoitotyd | Kehityskriisi, elamantilannekriisi,
-15.45 traumaattinen kriisi, miten kriisit ja
traumat koetaan.Sairaanhoitajakriisin
kokeneen tukijana. Miten ohjaan
paveluihin? Ryhmétehtavét seuraavalle
kriisihoitotydn tunnille. Aliisa
12.11.2012 12.30-18 6 Kriisihoitotyo | Kriisihoitotyo, Aliisa Karlsson
Ryhmétehtévien purku ja keskustelu.
K &ypéahoitosuositusT raumaperéai set
stressireaktiot ja héiriét. Kriisin kokeneen
voimaantumisen ja recilienssin
tukeminen.
10.09.2012 16-18.30 3 Psykiatria Psykiatria, kokemuskouluttgjat Paivi ja
Katriina
17.09.2012 16-19.14 4 Psykiatria Psykiatria, Kirsi Riihimaki
24.09.2012 16-19.14 4 Psykiatria Psykiatria, Kirsi Riihimaki
16.10.2012 16-19.15 4 Psykiatria Psykiatria, Teija Lindberg Psykoosit;
skitsofreniaym L ainsd&danto
OSA | Perhehoitotyd ja monikulttuurisuus
. Monikulttuurinen hoitoty®
. L asten sairaanhoito
. Lastensuojelu
24.09.2012 15.00-1545 MonikulttuuringnK ulttuurinen hoitotyd, Maire
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ht

Antikainen (Mlelenterveystyon tuntien
ohessa) Instruktio KV viikolle.

01.10.2012 8.30-11.4%4 MonikulttuuringnK ulttuurinen hoitoty6, Maire Antikainen
ht. KV-viikko integrointi

29.10.2012 10.15-14,00 MonikulttuuringnK ulttuurinen hoitotyd, Maire Antikainen
ht

12.11.2012 8.30-11.4%4 MonikulttuuringnK ulttuurinen hoitotyd, Maire Antikainen
ht.

13.11.2012 8.30-11.4%4 Kulttuurinen Kulttuurinen ht. Maire
ht

10.09.2012 10.15-1546 Perhehoitotyd/ | Lasten sairaanhoito, Raija Tarkiainen
lasten
sairaanhoito

17.09.2012 10.15 6 Perhehoitotyd/lgslepsten sairaanhoito, Ralja Tarkiainen

-15.45 sh

16.10.2012 8.30-11.4%4 Perhehoitotyd/ | Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
lastensuojelu

30.10.2012 83014 | 6 Perhehoitotyd/ | Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
lastensuojelu
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