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Opintojakso Perhe-, mielenterveys- ja paihdehoitoty®, kriisityé (B0020), 10.0

Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)

Ryhmat Ensisijainen; SHB11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kirs Riithimaki, Lindberg, Eija Mattila,Hannu Kauppinen, Jaana Kotiranta, AilaMurto

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Karlsson Aliisa (Vastuuopettaja), Pohjanoksa V uokko (Vastuuopettaja), Antikainen
Maire (Muu opettgja), Harju Pia (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettgja), Yliniva
Aulikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.06.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.12.2013

Tenttipaivat Varsinainen: Osal: 11.3.2013 klo 8.30-11.45 ja Osa 2Mielenterveys ja paihdehoitoty6

1 27.3 klo 8.30-11.45 Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kohdata perheen erilai sissa muutosvaihei ssa tukea antaen ja hoitaa eri-ikaisia ja eri
kulttuureista tulevia asiakkaita terveystilan muutoksissa.

» mielenterveyshoitotytn prosessin toteuttaen vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta
yksil6n ja perheen kanssa ja tydskennel & reflektiivisesti ja eettisesti seké kayttéd omaa
persoonaatietoisesti mielenterveyshoitotydssa.

péi hteenkdyttn varhaisvaiheessa ja péihderiippuvuuden yhteydessa.

« toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvel ujérjestel méssé ja yhtei stydssa eri
sosiaali- jaterveydenhuollon toimijatahojen kanssa.

« tunnistaa kriisissa olevan ihmisen ja hallitsee keskeiset kriisitydn auttami smenetel méat
jatoimia osana moniammatillista hoitotiimi&.

* toimia sairaan lapsen ja hdnen perheensi hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Teemat 1-2

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osdllistuminen |ahiopetukseen on edellytys opintojen suorittamiselle talla
opintojaksolla, siksi osallistumista seurataan. Ulkopuolisten luennoitsijoiden osuuksissa
(psykiatria) poissaolot johtavat automaattisesti ko. osuuden suorittamiseen seuraavassa
toteutuksessa. L dhiopetus on etuoikeus! Tapa, millé asioita késitell&én, opitaan
I&sndollen ja keskustellen. Harjoittelupaikkoihin e haluta val mistautumattomia
opiskelijoita. Opintoihin sitoutumisen intensiteettia siis seurataan. Poissaol ojen vuoksi
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voidaan yksiléllisesti sopiajoko korvaaviatehtaviata opintojen suorittaminen
uudelleen seuraavalla toteutuksella. Teoriaopinnot, tydpgjat ja

simulaatiot mielenterveys- ja péahdetydstéa ovat edellytys harjoitteluun BO040
menemiselle.

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

vahvistaa yksil6n,perheen ja yhteisdn voimavaroja muutosvaiheessa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl 8ht6i sté perhehoitoty6td, mielenterveys- ja

péihdehoitoty6té, kriisihoitoty6ta ja kulttuurista hoitoty6ta

Keskeinen sisalto

Osal: Monikulttuurinen perhehoitotyd jalastensuojelu, 5 op
L asten hoitotyd
Monikulttuurisuus , Maire Antikainen
Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
Vammaisuus, Aulikki Yliniva
Seksuaalisuus hoitoty6ssa

Osa 2: Mielenterveys-, paihde- jakriisihoitotyd, 5 op
Mielenterveys- ja péihdehoitotyd,Aliisa Karlsson Aulikki Y liniva,Eija Mattila
Lasten ja nuorten mielenterveys;, Minna Pulli
Kriisihoitotyd, Aliisa Karlsson
Lahisuhdevékivalta, Aliisa Karlsson
Psykiatria, Kirsi Riihimaki: Teija Lindberg
La&kelaskut (hyv./ hyl.) Aulikki Yliniva

Oppimateriaali

OSA | tenttiin: L astenhoitoty6std jalastensugjelustakirjaja artikkelit seka
Iuennot Tentti 11.3.2013 klo 8.30 - 11.45

L asten sairaudet jalasten hoitotyd: Ivanoff ym. Hoidatko minua ? (lasten
sairauksien osuus)

L astensuojelu: Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Helsinki 2009 kirjasta alla mainitut artikkelit. Kirja
sdhkoisend os.

http://www.thl fi/thl-client/pdfs/3e955ab5-14e4-4478-8b72-cfad482210151
Artikkelit: Kaisa-Elina Hotari, Mikko Oranen ja Tarja Poso: Lapset
lastensuojelun osallisina

Tiina Muukkonen: Lapsen kohtaamis- ja prosessiosallisuus

Riitta Hyytinen: Lapsen todellistuminenhuumeperheen kuntoutuksessa
Johanna Barkman: Lasten ja nuorten eldmantarinan dérella

Oheidukemistona kulttuurisen hoitotydn tunneille, e tenttia:

Abdelhamid, P., Juntunen, A. & Koskinen, L. 2010. Monikulttuurinen hoitoty®.
Helsinki : WSOY pro.

Rastas, A., Huttunen, L. & Loytty, O. (toim.).2005. Suomalainen vieraskirja:
kuinka kasitella monikulttuurisuutta. Tampere : Vastapaino.

Sainola-Rodriguez, K.2009. Transnationaalinen osaaminen: uusi
terveydenhuoltohenkil 5stén osaamisvaatimus. Kuopio : Kuopion yliopisto.

OSA 2: Tenttiin 27.3. klo 8.30-11.45 tulee luentomateriaali (luennot ja

artikkelit) mielenterveys- ja péihdehoitotytsta ja seuraavista kirjoista:

1

Noppari, E. & Kiiltom&ki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveysty6
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja
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asiakaslahtdisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden héiriét , Sivut 152-156 ,177-221
(yleista midenterveydestd, hyva hoito masennus ja psykoosi potilaan osalta,
tenttiin ei kriisihoitotydn osuutta)
https.//laurus.amkit.fi/vwebv/holdingslnfo?sk=fi_FI& bibld=57302

2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Péaihdehoitotyd. Helsinki :
Tammi, 2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen pdihdehoitoty¢ ja Hoitava ja
kuntouttava
péi hdehoitoty®.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=3106Q

Oheismateriaali kriistydn tunneille, ei tenttia:

. Kiiltomaki A & MumaP. 2007 Téassa ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisityota.
Sairaanhoitgjaliitto Gummerus kirjapaino OY . (erityisesti kappaleet 2,3,5,7,6,
8,jal0)

. Hammarlund C-O. 2010 Kriisikeskustelu.Kriisituki, jalkipuinti, stressin ja
konfliktien késittely. Helsinki Tietosanoma.

. K&ypéahoitosuositus Traumaperaiset stressireaktiot ja hairiot
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti kkeli/tunnus/hoi 50080

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osal:

. Monikulttuurinen hoitoty6: Osallistuminen kontaktiopetukseen ja tehtéva,
Hyv./ hyl.

. Lastensuojelu: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi K5-T1

. L asten sairaanhoito: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi
K5T1

y Seksuaalisuusja vammaisuusteemat: Osallistuminen luennaille, Hyv./ hyl.

Osa2:

Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd: Osallistuminen kontaktiopetukseen,

tenttikysymykset mielenterveys- ja paihdetyosta. Arviointi K5-T1.

Hankearviointi K5-T1.

. Kriisihoitotyd: Osallistuminen kontaktiopetukseen, ryhmatehtavat,
Hyv./hyl.

. Psykiatria: Osallistuminen luennaille, Hyv./hyl.

. L adkematematiikkatehtava (hyv./ hyl.)

Projekti/hanke (nimi)

Hanketydskentely tahan opintojaksoon sitoutuen opintojaksossa B0040 1 op, tassa
opintojaksossa tukiluentoja hankkeelle (1 op; vuorokuuntel uohjaus, pdihde, nuorten
mielenterveys)

B0021 opintojaksosta liséksi 1 op samaan hankkesseen

Mielenterveys- ja péihdetapahtuma ammattikoul uille ja nuorten ty6pajoihin. Ohjaajat
AilaMurto jaVuokko Pohjanoksa

Kaytettavat T& K menetelmét

Osallistuminen hankkeisiin tutkivalla ja kehittavalla tyootteella. Pienryhmissa tehdaan
tapahtuman suunnittelu ja toteutus seké raportointi. Optimassa oleva virtuaalinen
tukimateriaali tukee tutkivaa oppimista, sisaltaé opiskelijan keskeiset oppimateriaalit
(paitsi ei tenttikirjoja) jatarkeda materiaalia hankkeen tueksi.

Opiskélijan tydmaaran

Tydskentely yhteensd 10 op= 270 h:

jakautuminen 1 K ontaktiopetus
2. Tentti: Osa 1 perjantaina 11. 3. klo 8.30-11.45jaosa2 27.3. klo 8.30-11.45
3. Kirjalliset tehtavét: Kriisihoitotyon tunneilla ryhmatehtavét ja esitykset.
4, Monikulttuurinen hoitotyd kirjallinen tehtava. Palautus 28.4.2013 mennessa
Muut toteutusj arjestelyt Hanketyoskentely tapahtuu kahdessa ryhméssa. Ryhma A opiskelijat aakkosissa

sukunimen mukaan A-K , ryhmaB opiskelijat L-V. Tarkempi ryhmégjako [6ytyy
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tapahtuu

ennen harjoittel ua.

OPTIMASTA kohdasta B0020; B0O040 Mielenterv.ym.kansiosta Sidos

harjoittel uopintojaksoon B0040, jossa on harjoittelua 7,5 op, hankety6té 1op ja
simulaatioharjoituksial tytpajatyoskentelya 1,5 op, viikoilla15-16 ma-pe. Katso
toteutus BO0040. Huom! Simulaatioihin ja tydpajoihin osallistuminen on pakollinen ja

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto

Tila

Opettajat

OSA 2

MIELENTERVEY S-JA -
PAIHDEHOITOTY O KRIISIHOITOTYO
PSYKIATRIA

11.02.2013

10.15-11

MIELENTERV
ALOITUS

FWSEAEN DERVER YSHAIHOBAGRI | SIHOI T
ALOITUS: Opintojakson kokonaisuus
B0020 Mielenterveyden merkitys
ihmiselle. Mielenterveyden edistédminen.
Mielenterveyttd suojaavat ja vaurioittavat
tekijat.Mielenterveyspal veluista. Omat
oppimisen tavoitteet. AliisaKarlsson

OTYON

12.02.2013

12.30-14

Mielenterveys
jaPsykiatria

Mielenterveystyd ja psykiatria
K okemuskoul uttajat-omat eldméantarinat
-sairastuminen ja kuntoutuminen.

12.02.2012

15-18.15

Psykiatria

Psykiatri Kirsi Rithimaki. Huomioi aloitus
kello 15.00 Mididaja

ahdistunei suushéiri6t, syémishairiot,
persoonallisuushéiriét, péihteet

15.02.2013

8.30-11.4

|54

MIelenterveys
-j a
péihdehoitoty 6

Mielenterveys-ja pahdehoitopalvelujen
laatusuositukset ja
k&ypahoitosuositukset.Aulikki Yliniva
Tutustuminen suositusten keskeisimpiin
sisdltohin. Hoitosuhde

19.02.2013

12.30-14

Mielenterveys

M asennuspotilaan hoito.Hoitosuhde
/opiskelija omahoitajan tukena
hoitosuhteessa Aliisa Karlsson

19.02.2013

14.00-15

Kriishoitoty6

Kriisihoitotyd. Kriisin kokeneen
ihmisen tukeminen ja autaminen.
Palveluverkosto. Tutustu
ké&ypéhoitosuositus traumaperéi seset
stressireaktio -ja hairiét .2009 Instruktio
kriisihoitotyon ryhmétehtéviin jaryhmiin
jako! AliisaKarlsson

19.02.2013

16-19.15

Psykiarna

Psykiatri TeijaLindberg Lainsaadanto,
Psykoosi ja skitsofrenia

20.02.2013

8.30-11.4

|52

Mielenterveys/
péi hdehoitoty 6

V uorokuuntel uohjaus,Dial ogi suus
hoitosuhteessa. Eija Mattila Hankkeen
tukiluento PAIHDETY O aloitus:
Erilaisten riippuvuuksien oma-apu ja
hoito, havahduttaminen, mini-interventio.

20.02.2013

12.30-15

Paihdehoitotyd

Paihdehoitotyd jatkuu /korvaushoidot Eija
Mattila

21.02.2013

8.30-11.4

|52

Mielenterveysty

0 Skitsofreniapotilaan ohjaus ja

kognitiivisten taitojen haasteet.
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Kuntoutumisen ndkékulma. Eija Mattila

26.02.2013

10.15-11

Mielenterveysty

0Psykoottisen potilaan hoito . . . ..Karl.
Aliisa . AliisaKarlsson

26.02.2013

12.30-14

Kriisihoitotyo

Lahisuhdevakivalta AliisaKarlsson
14.15-15.00 Kriisihoitotydn
ryhmétehtévien tekoa

itsendisesti. Ohjausta saatavilla.

26.02.2013

15-18.15

Psykiatria

Psykiatria, Kirsi Riithimaen psykiatria
luennot jatkuu. Huomioi aloitusaikal
Midliala- ja, ahdistuneisuushéiriot,
persoonallisuushéiriét, sydmishéiriot,
péihteet

28.02.2013

8.30-11.4

|54

Mielenterveys/
péihdehoitoty 6

Persoonallisuushairiopotilaiden hoito.
Tutustuminen kaksoisdiagnoosi potilaiden
problematiikkaan. Aulikki Yliniva

28.02.2013

12.30-15

Mielenterveys/
péihdehoitoty 6

Voimavarakeskeinen gjattelu hoitoty6ssa.
Harjoituksia. Tutustuminen muutamien
erilaisten kognitiivisten harjoitusten
kayttoon. Aulikki Yliniva

05.03.2013

8.30-11.4

|54

Kriisihoitotyo

Kriisihoito ryhmétdiden esitykset ja
keskustelut niiden pohjalta. VVoimavarojen
tukeminen ja kriiseisti eteenpéin
selvidminen. Aliisa

13.03.2013

8.30-11.4

|54

Mielenterveys-

Nuorten mielenterveyden ongelmat.
Minna Pulli Hankkeen tukiluento

13.03.2013

12.30-15

Mielenterveys/
péihdehoitoty®

12.30-14.00 Keski-Uudenmaan poliisista
Hannu Kauppinen. Péihteiden ja
huumeiden k&ytén nakyminen
paikkakunnalla poliisin tyon
nakokulmasta. Poliisin ja
terveydenhuollon henkil8stdn yhteistyon
kysymyksid. 14.00-15.45 Nuorten
péihdeongelmat. Nuorten pdihdemittari
Adsumen kaytto. Aulikki Yliniva

14.03.2013

8.30-11.4

15

Psyykelaakelah

URYHMA A : Laédkelaskuharjoitukset ja
|88kelaskujen hyvaksytty suorittaminen
(mielenterveyslédkkeet) Pakollinen
|asnéolo ennen harjoittelua. Aulikki
Yliniva

14.03.2013

12.30-15

45

Psyykelaakelash

URYHMA B . Laékelaskuharjoitukset
ja hyvéksytty 188kelaskun
suorittaminen. Pakollinen lasn&olo enen
harjoittelua .Aulikki Yliniva.

27.03.2013

8.30-11.4

|54

TENTTI

Tentti mielenterveys- ja paihdehoitotyd

Mielenterveys
ja
péihdehoitotyd

OSA |

Perhehoitoty0 ja monikulttuurisuus
Monikulttuurinen hoitoty® Lasten
sairaanhoito Vammaisuus L astensuojelu
Erityisasiantuntijat: Seksuaalisuus, lasten
|&8kari (?)

12.02.2013

10-12

2

Monikulttuuring

NOrientaatio opintojakson osaan 1.:
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perhehoitotyd | Monikulttuurinen perhehoitotyd ja

orientaatio lastensuojelu 5 op.

13.02.2013 12.30-1545% Monikultt. Lastensuojelu VVuokko Pohjanoksa. Tee
perhehoitotyd | Optiman kansiossa olevat etétehtavét talla

gjala

14.02.2013 8.30-11.4%4 Monikultt. Kulttuurinen hoitotyd, Maire Antikainen
perhehoitoty®

15.02.2013 12.30-154% MonikulttuuringnLastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
perhehoitotyd

21.02.2013 12.30-1545 MonikulttuuringnSairaan lapsen hoito, Siru Lehto
perhehoitotyd

22.02.2013 8.30-11.4%4 MonikulttuuringnSairaan lapsen hoito, Siru Lehto
perhehoitotyd

25.02.2013 12.30-1545% Monikultt. Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
perhehoitotyd

05.03.2013 12.00-1600 MonikulttuuringnKulttuurinen hoitotyd, Maire Antikainen
hoitotyd

06.03.2013 8.30-11.4%4 MonikulttuuringnSairaan lapsen hoito, Siru Lehto
hoitoty®

11.03.2013 8.30-11.4%4 TENTTI, Lastensuojelu jalasten sairaanhoito.
monikultt.

hoitoty6

11.03.2013 12.30-1545% MonikulttuuringnKulttuurinen hoitotyd, Maire Antikainen
hoitoty6
18.03.2013 12.30-14{02 Monikultt Erityista tukeatarvitsevat lapset. Aulikki
perhehoitoty®d/ | Yliniva
25.03.2013 12.30-1545 M onikulttuuringnPoikkeava kehitys varhaislapsuudessa.
perhehoitoty® | Lapsen kehitysviiveiden tunnistaminen ja
hoitopolku. Alyllisen
kehitysvammai suuden monimuotoisuus,
taustat jaluokittelu. Osaamishaastest
hoitotydlle. Perheen ohjaus Ryhmétéita
ip:ll&a (Erityista tukea tarvitsevat |apset;
autismi, asperger ym.) Aulikki Yliniva
26.03.2013 12.30-1545 Monikultuurinen Seksuaalisuuden kohtaaminen hoitoty0ssa.
perhehoitotyd | Seksuaaliterapeutti Jaana Kotiranta
HANKETY OSK EMINBKEFTY OSKENTELY
11.02.2013 12.30-1945 Hanke-info/B00J402.30-14.00 Hanketyon aloitus.

B0021 Hankkeen tavoitteet. Opiskelijan
oppimistavoitteet. Aikataulut. Raportin
ohjeistus. Ryhmiin jakautuminen. Ryhmét
A jaB. Ryhmén A ohjagjaAila Murto ja
ryhméan B Vuokko Pohjanoksa. Sama
ryhméjako kuin ruotsin tunneilla. 14.15 -
15.45 Ohjattu mind map -tydskentely
pienryhmissa: teoreettiset
|&htdkohdat/hankkeen
tydel@makumppanin tapaaminen

27.02.2013 8.30-11.4%4 Hankeohjaus Hankeohjaus ryhmaélle A. AilaMurto.
ryhmaA Rakennetaan perustietoja ryhmien
valitsemien aiheiden pohjalta.
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27.02.2013 12.30-1545% Hankeohjaus | Hankeohjaus ryhmélle B. Vuokko
ryhma B Pohjanoksa. Rakennetaan perustietoa
ryhmien valitsemien aiheiden pohjalta.
18.03.2013 8.30-11.4%4 B0040, Hankeohjaus. Ryhma B Vuokko
B0021, Pohjanoksa. Hankkeen alustava
Hankeohjaus | toimintasuunnitelmavalmis.
ryhméa B
ohjaus
19.03.2013 8.30-11.4%4 Hankeohjaus | Hankeohjaus ryhméle A. AilaMurto.
ryhmalle A Hankkeen alustava toi mintasuunnitelma
vamis.
03.04.2013 8.00-14.(06 HANKETA PA H Hakké&stBpahtumat AilaMurto ja VVuokko
B0040, BO021 | Pohjanoksa
04.04.2013 8.00-14.906 HANKETA PA H H#k&EBAMBAat . Ohjagjat AilaMurto ja
B0021 Vuokko Pohjanoksa
05.04.2013 10.15-11148 HankereflektoirftiHankereflektointi. Aila Murto ja
Vuokko Pohjanoksa
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