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Opintojakso Perhe-, mielenterveys- ja paihdehoitoty®, kriisityé (B0020), 10.0
Toteutus SHB1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen: SHB12KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Hannu Kauppinen, Jaana Kotiranta

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Antikainen Maire (Muu opettaja), Karlsson Aliisa
(Muu opettgja), Mattila Eija (Muu opettaja), Pohjanoksa VV uokko (Muu opettaja), Pulli
Minna (Muu opettaja), Pyrhtnen Outi (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.12.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 30.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: Osa 1 perhehoitot.; ja Osa 2 Mtt pdihdehoitoty6 ?

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kohdata perheen erilaisissa muutosvai heissa tukea antaen ja hoitaa eri-ikdisia ja eri
kulttuureista tulevia asiakkaita terveystilan muutoksissa.

» mielenterveyshoitotydn prosessin toteuttaen vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta
yksil6n ja perheen kanssa ja tydskennel & reflektiivisesti ja eettisesti seké kayttéd omaa
persoonaa tietoisesti mielenterveyshoitotydssa.

péi hteenkdyttn varhaisvaiheessa ja péihderiippuvuuden yhteydessa.

« toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvel ujérjestel méssé ja yhteistydssa eri
sosiaali- ja terveydenhuollon toimijatahojen kanssa.

« tunnistaa kriisissa olevan ihmisen ja hallitsee keskeiset kriisitydn auttamismenetel mét
jatoimia osana moniammatillista hoitotiimia.

« toimia sairaan lapsen ja hénen perheensa hoitoty6ssa

Edeltavat opinnot

Teemat 1-2

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osallistuminen 18hiopetukseen on edellytys opintojen suorittamiselle télla
opintojaksolla. Lahiopetus on etuoikeus! Tapa, milla asioita kasitelléén, opitaan
lasndollen ja keskustellen. Harjoittelupaikkoihin e hal uta val mistautumattomia
opiskelijoita. Jokaisen osan vastuuopettajan kanssa tulee neuvotella poissaol oista, miten
saavuttaa tavoitteet, jos on ollut poissa, vai tuleeko osa suorittaa kokonaan toisena
lukukautena. Huom, aikuisilla eri osissavoi ollavain kaksikin léhikertaaja niiden valilla
tehtéva, joten l&hiopetus on muutenkin minimissén ja itsendisen opiskel un osuus suuri.
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
« vahvistaa yksilon,perheen ja yhtei stn voimavaroja muutosvai heessa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl &htdisté perhehoitoty6té, mielenterveys- ja
péihdehoitoty6td, kriisihoitoty6ta ja kulttuurista hoitoty6té

K eskeinen sisalto

Osal: Perhehoitotyd ja monikulttuurisuus, 5 op
Lasten hoitotyd; Outi Pyrhénen
Monikulttuurisuus , Maire Antikainen
Lastensuojelu, Vuokko Pohjanoksa
Erityislasten hoitotyd, Aulikki Yliniva
Seksuaalisuus hoitotyssg; Jaana K otiranta

Osa 2: Mielenterveys-, pdihde- ja kriisihoitotyd, 5 op
Mielenterveys- ja péihdehoitotyd, Eija Mattilaja Aulikki Yliniva
Nuorten mielenterveys, Minna Pulli
Kriisihoitotyd, Aliisa Karlsson
L &hisuhdevékivalta, Aliisa Karlsson?
Psykiatria, verkko; Minna Pulli
La&kelaskut (hyv./ hyl.) Aulikki Yliniva

Oppimateriaali

OSA | tenttiin: Lastenhoitotyostd jalastensuojelustakirjaja artikkelit sekd
luennot Tentti 22.10. klo 12.30-15.30. Uusintatentit 23.1.2014 ja 27.02.2014. Lasten
sairaudet ja lasten hoitoty: 1vanoff ym. Hoidatko minua ? (lasten sairauksien osuus)

. L astensuojelu: Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Helsinki 2013 kirjasta alla mainitut artikkelit. Kirja
sahkoisena
os.http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104421/URN_ISBN_978-952-245

. Artikkelit: Kaisa-Elina Hotari, Mikko Oranen ja Tarja POso: Lapset
lastensuojelun osallisina

. Riitta Hyytinen: Lapsen todellistuminenhuumeperheen kuntoutuksessa

. Johanna Barkman: Lasten ja nuorten eldmantarinan dérella

Oheisukemistona kulttuurisen hoitotyon tunneille, ei tentti&:

. Abdelhamid, P., Juntunen, A. & Koskinen, L. 2010. Monikulttuurinen hoitoty®.
Helsinki : WSOY pro.

. Rastas, A., Huttunen, L. & Loytty, O. (toim.).2005. Suomalainen vieraskirja:
kuinka kasitella monikulttuurisuutta. Tampere : Vastapaino.

. Sainola-Rodriguez, K.2009. Transnationaalinen osaaminen: uusi
terveydenhuoltohenkil 5stén osaamisvaatimus. Kuopio : Kuopion yliopisto.

OSA 2: Tenttiin (vk 46, 11.11.2013 ?) tulee luentomateriaali (luennot ja

artikkelit) mielenterveys- ja péihdehoitotytsta ja seuraavista kirjoista:

1 Noppari, E. & Kiiltomé&ki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveysty6
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja
asiakad ahtdisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden héiriét , Sivut 152-156 ,177-221
(yleista mielenterveydestd, hyva hoito masennus ja psykoosi potilaan osalta,
tenttiin ei kriisihoitotyon osuutta)
https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=57302

2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Péihdehoitoty6. Helsinki :
Tammi, 2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen pdihdehoitoty® ja Hoitavaja
kuntouttava
péi hdehoitoty®.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=31060
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Oheismateriaali kriisty6n tunneille, ei tenttia:

. Kiiltomaki A & MumaP. 2007 Tassa ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisityota.
Sairaanhoitgjaliitto Gummerus kirjapaino QY. (erityisesti kappaleet 2,3,5,7, 6,
8,ja10)

y Hammarlund C-O. 2010 Kriisikeskustelu.Kriisituki, jalkipuinti, stressin ja
konfliktien késittely. Helsinki Tietosanoma.

. K aypéahoitosuositus Traumaperdiset stressireaktiot ja hairiot
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti kkel i/tunnus/hoi 50080

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osal:

. Monikulttuurinen hoitoty6: Osallistuminen kontaktiopetukseen jatehtéva,
Hyv./ hyl.

. Lastensuojelu: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi K5-T1

. L asten sairaanhoito: Osallistuminen kontaktiopetukseen, tentti. Arviointi
K5T1

y Seksuaalisuusja vammaisuusteemat: Osallistuminen luennaille, Hyv./ hyl.

Osa2:

y Mielenterveys- ja paihdehoitotyd: Osallistuminen kontaktiopetuk seen
ja aktiivinen opiskelijoiden tehtavien hoitaminen. Arviointi K5-T1.

. Kriisihoitotyd: Osallistuminen kontaktiopetukseen, ryhmatehtavat,
Hyv./hyl.

. Psykiatria: verkko, Hyv./hyl.
y L édkematematiikkatehtava (hyv./ hyl.)

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Tyoskentely yhteensa 10 op= 270 h:

Kontaktiopetus koko opintojaksolla 24 x 4 h=78 h

Tentti: Osa 1ljaosa2 (lukuaika noin 80 h, yksi viikko kumpaankin tenttiin)
Psykiatrian verkko-opinnot ( 1 op= 27 h)

Kriisihoitotydn ( 1 op = 27h) tunneillaryhmatehtavét ja esitykset.(itsen. tyd ,
vajaa 20 h)

Monikulttuurinen hoitoty6 (1,5 op= 40 h) kirjallinen tehtava. Palautus --
(itsen. tyd vajaa 30 h)

6. L oput itsendiseen per ehtymiseen aiheeseen

pPWONPE

o

Muut toteutug arjestelyt

Sidos harjoittel uopintojaksoon BO040 , 10 op, jossa

. harjoittelua 7,5 op,

. hankety&ta 1op (selkeyden vuoksi OAQOT -hanke on vain opintojaksossa B0O040,
joten siihen osallistuvat SHB12K A opiskelijat)

. simulaatio- ja MAPA-harjoitukset 1,5 op, viikolla42 ma-pe, Mairen ja VVuokon
tyopajat vk 46 ma- ti

Huom! Simulaatioihin jaty®pajoihin osallistuminen on osa harjoittelua, eli opintojaksoa

B0040

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
OSA 1, PERHEHOITOTYO JA
PERHEHOITOJ YADNIKULTTUURISUUS
JA MONIK.5
op
10.09.2013 12.30-1945 Lastensuojelu | Lastensuojelu (1,5 0p) Vuokko
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Pohjanoksa 10.9. klo 12.30 - 15.45
ehkéiseva ja korjaava lastensuojelu seka
lastensuojelun keskeiset periaattest,
lastensuojelulain velvoitteet terveysalale,
yhdessa nuorisoryhméan kanssa 1.10. klo
12.30 - 15.45 lastensuojel utarpeen selvitys
jaavohuollon tuki perheille
lastensuojelussa, lapsen kaltoinkohtelu,
huostaanotto , yhdessa nuorisoryhman
kanssa

22.10. klo 8.30 - 11.45 lapsen kanssa
tydskentelysta ja huolen puheeksioton
teoriaa Tenttiin annetut artikkelit ja
luentomateriaali 22.10. klo 12.30- 15.30
Tentti lastensuojelu + lapsen sairaanhoito

17.09.2013

12.30-15

Monikulttuuring
hoitoty6 1,5
op

M onikulttuurinen hoitoty6, (1,5 op)
Maire Antikainen 17.9. klo 12.30 - 15.45
yhdessé nuorisoryhman kanssa 1.10. klo
8.30 - 11.45 yhdessi nuorisoryhman
kanssa Kirjallinen tehtéava

08.10.2013

8.30-15.4

|58

Lasten
sairaanhoito
150p

LASTEN SAIRAANHOITO (1.50p)
Lahiopetus: 8.10 tiistainaklo 8.30 - 15.45
(yhdessa SHB12SN-ryhmén kanssa) 40
tuntia tydaikaa, 8 tuntialdhiopetusta, 32
tuntia itsendistd opiskelua. Kirjallinen
tehtéva. Tentti. Outi Pyrhonen

29.10.2013

8.30-15.4

|58

8.30-11.45 Erityislasten hoitotyd;
Aulikki12.30-15.45 Seksuaalisuus ht:ssé,
Jaana K otiranta, seksuaaliterapeutti Taman
péivan aiheeteivét ole tenttial uetta, joten
opiskelijan on mietittéva, miten hankkii
ko. alueen tietoperustan tai miten nayttéa
sen olemassaol on, jos on poissa. Jaanan
luennot ovat seuraavan kerran kevaalla

MTT, KRISI
JA
PAIHDEHT 5
OP

MIELENTERVEY S, KRITSI- JA
PAIHDEHOITOTYO

03.09.2013

12.30-15

Kriisihoitotyo,
lop

3.9.klo

12.20-15.45 Kriisihoitotyd,per usteet.
HUOM: Kriisihoitotyon
ryhmatehtavien jako! Aliisa
Karlsson24.9. klo 12.30- 13.30
Opintokaynti Kriisipalvelut Hyvink&a
osoite Uudenmaankatu 1 a 20, (I1V
kerros) Tulkaa suoraan Kriisipalvelut
tiloihin 14.00-15.30 Ryhmatehtavien
esitykset oppilaitoksella. Tehtavien
esitykset Aliisa Karlsson

24.09.2013

12,30-15

12.30-13.30 OPINTOKAYNTI

Kriisipalvelut 12.30-13.30.
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Uudenmaankatu 1 a20 .(1V kerros)
Tulkaa suoraan kriisipalvelun
tiloihin.14.-15.30 Kriisi aiheisten
ryhmétdiden esitykset oppilaitoksella.

24.09.2013

10.15-11

Psykiatrian
verkko-opinnot,
1lop

Psykiatrian

verkko-opintojen verkko-opintojen
toimintaympériston ohjeistus ja
verkko-opintojen aloitus. Minna Pulli

30.09.2014

12.30-15

Mielenterveys-
japéhdetyd 3
op

VIIKKO 4030.9. Ma 12.30-14.30
Mielenterveys- ja péihdehoitoty®n aloitus,
Aulikki palvelujérjestelmastgja

Eija mielenterveys- ja pdihdehuoltolaista
(SHB12KA jaSHB13KA)14.45-16 Eija
B0040 opintojaksoon

liityvét hankeinstruktio jaryhmiin
jakautuminen (Opiskelun aoituksen
osdlistavatuki -hanke) vain harjoittelun ja
tyOpajat tekeville! (SHB12KA)14.30 -
15SHB13K A -hopsaajat!! Téassa Aulikki
voi pitdéa kanssanne erikseen HOPS
ohjauskeskustelun mt -suorituksista.
Miettikéd kysymyksiaVIIKK O 417.10.
MaAP: Mlelenterveys- ja pdihdehoitotyo,
Riippuvuudet ja puheeksiotto
péihdeongelmissa, Eija Mattila7.10. Ma
IP: Nuorten mielenterveyden tukeminen,
Minna PulliVIIKKO 42 TYOPAJA- JA
SIMULAATIOVIIKKO (OJ. BO040,
HARJOITTELU) MA, TI, KE,
TOSimulaatiot pienryhmissa
(ennakkotehtaval), PE
MAPA-harjoitusVIIKKO 43Ma 21.10.
AP Mlélenterveys- ja pdihdehoitotyd,
yksildvastuinen hoitoty6
mielenterveystyssd, AulikkiMa21.10 IP
Ml elenterveys- ja pdihdehoitotyd,
erilaisiin mielenterveysongelmiin
liittyiven esimerkkitapausten pohjalta
tydskentelya pienryhmissa,
AulikkiVIIKKO 44Ma28.10. AP

Ml elenterveys- ja pdihdehoitotyd,
Edellisen kerranryhmétdiden esitykset
seminaarina. LASNAOLO JA ESITYS
SEMINAARISSAPAKOLLINEN. Aulikk
28.10 IP Mielenterveys- ja péihdehoitotyo,
Ohjaava kuntoutus mielenterveys- ja
péihdehoittoydssg, EijaVIIKK O 46Ma
13.1.2014 ip Mielenterveystyon tentti

Ma
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