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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6 vastaanotoilla ja kodeissa (B0021), 5.0

Toteutus SHB1121: 2/2011-2012 (02.01.2012 - 19.06.2012)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen; SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Murto Aila (Vastuuopettaa), Heiskanen Melisa (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2013
Tenttipaivat Varsinainen: 26.03.2012 Uusinnat: 03.05.2012, 31.05.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« |aatia asiakkaan tarpeista lahtevan hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa asiakkaan,
perheen ja hénen omai stensa kanssa.

« tukea ja ohjata asiakasta, hdnen omaisiaan ja perhetté voimavarakeskei sesti.

« soveltaa tarkoituksenmukaisia ohjausmall gja (esim.muutosvaihemalli) kotihoidossa ja
sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa.

« soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitoty6n perus- ja
erikoissairaanhoidon osaamista.

« toimia moniammatillisessa yhtei sty6ssa hoito- ja pal vel uketjun eri vaiheissa.

* toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin periaatteiden
mukai sesti.

« kantaa vastuuta hoidon laadun kehittamisesta hoitotiimissa

« ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissa terveystilanteissa ja arvioida asiakkaan
ravitsemustilaa.

« suunnitella toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa.
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoidon toteutumista.

« ohjata asiakasta tartuntatautien ehkéi syssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa

Edeltavat opinnot

Teemat 1-3
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Osaamistavoitteet

Opintojaksolla opitaan ja syvennetéén as akastyfosaamista, aue- ja yhteistybosaamista,
toimintaj arjestel maosaami sta seka ravitsemushoitoa kotihoidossa ja sairaanhoitajan
vastaanottotoi minnassa. Opintojakson aikana syntyva osaaminen, opiskelija osaa:

| actia asiakkaan tarpei sta | dhtedvan hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa
asiakkaan, perheen ja hdnen omaistensa kanssa

tukea ja ohjata asiakasta, hdnen omaisiaan ja perhetté voimavarakeskei sesti
soveltaa tarkoituksenmukai sia ohjausmalleja (esim. muutosvaihemalli)
kotihoidossa ja sairaanhoitajan vastaanottotoiminnassa

soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitotyon perus- ja
erikoissairaanhoidon osaamista

toimia ammatillisessa yhteisty6ssi hoito- ja pelvel uketjun eri vaiheissa
toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin
periaattei den mukai sesti

kantaa vastuuta hoidon laadun kehittémisesta hoitotiimissa

ymmartaa ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissa terveystilanteissaja
osaa arvioida asiakkaan ravitsemustilaa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa ja |88kehoitoa

ohjata asiakasta tartuntatautien ehké&isyssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa (sis.
matkailijan rokottaminen)

K eskeinen sisalto

Opintojakson keskeinen sisalto:

K otihoidon keskeiset osaamisalueet ja niiden sisdllén kuvaus
Kotihoitoa tukevat toiminnot

Kotihoidon laatu (asiakasnakdkulma)

Hoidon tarpeen arviointi ja siihen yhteydessé olevia tekij6ita
Hoidon kiireellisyyden arviointi

Asiakkaan ohjaus/ohjausmenetel mét

Vanhusten turvallisen 188kehoidon erityispiirteet
Ravitsemus: elimiston energia- ja suojaravintoai neet

Eri ikéryhmien ravitsemuksen erityispiirteité

Ravitsemus ja sairaus

Rokottaminen/rokotusohjel mat

V erenpaineen mittaaminen (verkko-opinnot)

Oppimateriaali

Syvéaoja,P. & Aijdl4,0.2009. Hoidon tarpeen arviointi. Tammi.Helsinki
(soveltuvin osin)

Arffman,S. ym. 2009. Ravitsemus hoitotydssa. 1. (t. my6h.) painos. Edita Prima
Oy. Helsinki. (oheislukemisto)

Erityisruokavaliot. Opas ammattilaisille 2009. Ravitsemusterapeuttien yhdistysry
(oheislukemisto)

Ikéihmisen hoito- ja palvelusuunnitelma. STM/Kuntaliitto/Stakes.

Luennot

Muu luennoillailmoitettava oppimateriaali (ks. Optimatydétilal)

Ohjausjaviestinta

Teorialuennot opiskellaan yhdessa ryhmén SHB10KN kanssa. AIKATAULU >
" Oppimistapahtumat"

Projekti/hanke (nimi)

NOPS-hanke, projektipaallikko Pirkko Rimpil&Vanninen

Muut toteutug arjestelyt

Simulaatioharjoitukset osana opintojaksoa. Lasndolo pakollinen. Ks. koko opintojakson
AIKATAULU > pakki "Oppimistapahtumat".

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

13.02.2012 10-16

Kotihoito ja

vastaanottotoi m| ntapaitaiva hoitotyd: kotihoitoon liittyvaa

Murto

Orientaatio opintojaksolle. Kotona

kasitemaarittelyéd > arviointikéynti, hoito-
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japavelusuunnitelma, kuntouttava tydote,
kotiuttamistiimi, tukimuotoja,

monialai suug’konsultointi. Kotihoidon
osaamisalueet (5) janiiden sisdlto.
Vanhustenhoitolain valmisteluvaiheen
sisdltd (moniste). Kotihoidon
ydinosaaminen, asiakkaan
neuvonta/ohjaus, ohjausmalleja,

yhtel sty6osaaminen, kotihoidon laatua
kuvaavia tekijoita (tutkimus).

14.02.2012

10-16

Kotihoito ja
vastaanottotoim
Murto

Sairaanhoitgjan vastaanottotoi minta:
nkaidlda kiireellisyyden arviointi,
triagle-luokitusmalleja (+moniste).
Hoidon tarpeen arviointi jasiihen
yhteydessd olevia tekijéita
(puhelinarvioinnin haasteet, haasteel liset
asiakkaat, kyselytekniikat, NLP,
paétoksenteko, yhteistyo hoitoketjun eri
vaiheissa, hoitotieteen ja | &8ketieteen
diagnoosi/ns. tyddiagnoosi). Hoidon
tarpeen arviointi tehtavasiirron
nakokulmasta (kasitemadrittel ya,
hyodyt/haasteet, 1akindkdkulma,
sairaanhoitajien
| 88k keenmaaraami soi keudet/ensimmai set
valmistunest/moniste), SH:n
osaamisal ueet.

20.02.2012

10-16

Kotihoito ja
vastaanottotoim
Murto

Ravitsemus: elimiston suoja- ja
nea@giaravintoai neet. Vanhuksen
ravitsemuksen erityispiirteet, idkkaiden
ongel mia ravitsemuksessa (toiminnan
vajeeseen yhteydessd olevat tekijét, virhe-
jaaliravitsemus), ravitsemussuositukset ja
tavoitteet 2010, ravitsemussuositukset
suhteessa toi mintakykyyn, ravitsemuksen
toteuttaminen + tehostettu ruokavalio,
ravitsemuksen arviointi (+ jaettava
moniste), D-vitamiini (suositukset +
hyodyt ikéihmiselle), S6in
mui staakseni-projekti.

21.02.2012

10-16

Kotihoito ja
vastaanottotoim
Murto

V erenpaineen mittaus sujuvaksi asiakkaan

rkahifaja SH:n vastaanotolla.
Verkkokurssi/Duodecim/Verenpaineen
mittaamin aikuisilla: verenpaineen
muodostuminen, verenpaineen luotettavan
arvioinnin osatekijét, verenpainemittarit,
oikean kokoinen mansetti ja mansetin
toimintaperiaate, verenpaineen
mittaaminen elohopeamittarilla,
diabeetikoilla, kotimittaus automaattisella
olkavarsimittarilla,
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vuorokausirekisterdinti.
Ohjeiden/opetuksen lisaksi verkkokurssi
sisdltda havainnollistavia kuvia ja
lisétietoa kustakin aiheesta sekd 7
kysymysta, joihin opiskelijoiden tulee
osata varautua tentin yhteydessa.

13.03.2012

10-16

opiskelua.

19.03.2012

8-14

Kotihoito ja
vastaanottotoim
Murto

Rokottaminen, yleista rokottamisesta,
ntaatai heet/el vasta-aiheet, rokotteiden
annostelu ja antotavat, suosit.
pistoskohdat/ik4, ihonsis.inj., ihonal.inj.,
lihaksensis.inj., rokotusvélineet/suos.
neulan koot, kansallinen rokotusohjelma,
aikuisten jariskiryhmien rokotukset,
|asten ja nuorten rokotukset,
influenssarokotteet/riskiryhmét.

20.03.2012

10-16

Kotihoito ja
vastaanottotoim
Murto

Edéellinen jatkuu. Matkailijan rokotukset
ntafikagty 6t ja niiden purku. 1kdéntyneen
|88kehoidon erityispiirteita

26.03.2012

814

Y hteenveto
opitustaja
KOE!

Kl08.30 - 11.15: yhteenveto ja kertaus
opitusta. Opintojaksopalaute. Klo
11.15-12.00 Lounas. KOE: Katihoitoja
vastaanottotoiminta sekd& ravitsemus
klo 12-14!

28.03.2012

8-16

NOPS-tapahtun

all erveystapahtuma

(ohjeistetaan erikseen).

. Laurean ohjaava opettgja Aila
Murto

. Keudan yhteyshenkil 6,
opinto-ohjasja Johanna Leinonen

Keuda/M antsald/Saar enkar tano, |&hipéivad

04.04.2011

8-16

NOPS-tapahtun

all erveystapahtuma
Keuda/M antsald/L ukkarinpolku,
|&hipéiva (ohjeistetaan erikseen)
. Laurean ohjaava opettgja Aila
Murto
. Keudan yhteyshenkil 8, kuraattori
Anne Kivi

02.04.2012

8-16

Simulaatiot/Ail
Murto ja
Anne

L aaksonen

. Ryhma 1: klo 8-12 (a.p.) Ryhma 2: klo
12-16 (i.p.) HUOM! K oskee kaikkia
ryhmi&: simulaatioihin ilmoittaudutaan
Optimassa 12.12.2011 akaen. Optima >
harjoittelupaikka > kevat 2012 >
simulaatiot. Simulaatiokansi osta |6ytyy
ohje ilmoittautumiseen ja
ilmoittautumisalusta. Simulaatiot ovat osa
opintojaksoa B0021 Hoitotyd
vastaanotoillaja kodeissa. Simulaatiot
hyvaksytadn hyvaksytty/hylatty.

Simulaatictila,
3. kerr.

03.04.2012

8-16

Simulaatiot/Ail4

n Ryhma 3 klo 8-12 (a.p.) Ryhma 4 klo

Murto ja

12-16 (i.p.)

Simulaatiotila,
3. kerr.
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L aaksonen
05.04.2012 8-12 Simulaatiot/AnfjeRyhma 5 klo 8-12 (a.p.) Simulaatiotila,
Laaksonen/Ailg| 3. kerr.,
Murto
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