<P

LAUREA
1/4

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6 vastaanotoilla ja kodeissa (B0021), 5.0

Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen; SHB11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopetta a), Heiskanen Melisa (Muu opettaja), Jokela Jorma (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 19.03.2013 Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« |aatia asiakkaan tarpeista lahtevan hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa asiakkaan,
perheen ja hénen omai stensa kanssa.

* tukea ja ohjata asiakasta, hdnen omaisiaan ja perhetté voimavarakeskei sesti.

« soveltaa tarkoituksenmukaisia ohjausmallja (esim.muutosvaihemalli) kotihoidossa ja
sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa.

« soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitoty6n perus- ja
erikoissairaanhoi don osaamista.

« toimia moniammatillisessa yhtei stydssa hoito- ja palvel uketjun eri vaiheissa.

« toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin periaatteiden
mukai sesti.

« kantaa vastuuta hoidon laadun kehittamisesta hoitotii missi

« ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissa terveystilanteissa ja arvioida asiakkaan
ravitsemustilaa.

« suunnitella toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa.
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoidon toteutumista.

« ohjata asiakasta tartuntatautien ehkéi syssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
214

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Edeltavat opinnot

Teemat 1-3

Osaamistavoitteet

Opintojaksolla opitaan ja syvennetéan asiakastydosaamista, alue- ja
yhteisty6osaamista, toi mintaj arj estel méosaami sta seké ravitsemushoitoa kotihoidossa ja
sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa. Opintojakson aikana syntyva osaaminen,
opiskelija osaa:

y | aatia asiakkaan tarpeista |&htedvan hoito- ja pal vel usuunnitelman yhdessé
asiakkaan, perheen ja hédnen omaistensa kanssa

. tukea ja ohjata asiakasta, hanen omaisiaan ja perhetta voimavarakeskei sesti

. soveltaa tarkoituksenmukaisia ohjausmalleja (esim. muutosvaihemalli)
kotihoidossa ja sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa

. soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitotyon perus- ja
erikoissairaanhoidon osaamista

. toimia ammatillisessa yhtei styssd hoito- ja pelveluketjun eri vaiheissa

. toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin

periaattei den mukai sesti
. kantaa vastuuta hoidon laadun kehittamisesta hoitotiimissa

. ymmartéa ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissaterveystilanteissaja
0saa arvioida asiakkaan ravitsemustilaa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa ja | 88kehoitoa

. ohjata asiakasta tartuntatautien ehkéisyssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa (sis.

matkailijan rokottaminen)

Keskeinen sisalto

Opintojakson keskeinen sisalto:
K otihoidon keskeiset osaamisalueet ja niiden sisdlldn kuvaus
Kotihoitoa tukevat toiminnot
Kotihoidon laatu (asiakasnakokulma)
Hoidon tarpeen arviointi ja siihen yhteydessa olevia tekijéita
Hoidon kiireellisyyden arviointi
Asiakkaan ohjaus/ohjausmenetel mét
Vanhusten turvallisen 188kehoidon erityispiirteet
Ravitsemus: elimiston energia- ja suojaravintoai neet
I k8antyneen ravitsemuksen erityispiirteet
Rokottaminen/kansalliset rokotusohjelmat seké matkailijan rokotukset

Oppimateriaali

. Syvaoja,P. & Aijala,0.2009. Hoidon tar peen arviointi. Tammi.Helsinki
(soveltuvin osin)

. Arffman,S. ym. 2009. Ravitsemus hoitotydssa. 1. (t. my6h.) painos. Edita Prima
Oy. Helsinki. (oheislukemisto)

y Erityisruokavaliot. Opas ammattilaisille 2009. Ravitsemusterapeuttien yhdistysry
(oheislukemisto)

. Ikéihmisen hoito- ja palvelusuunnitelma. STM/Kuntaliitto/Stakes.

y L uennot

. Muu luennoillailmoitettava oppimateriaali/artikkelit (ks. Optimatydtilal)

Ohjausjaviestinta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Tentti: Hoitotyo vastaanotoilla ja kodeissa, arviointi K5-T1 (hyléatty/téaydennettava)
Kirjallinen oppimistehtavé/|kdantyneiden ravitsemus, arviointi K5-T1
(hylétty/tdydennettévd) Toiminnallinen ryhméohjaus, hyvéksytty Simulaatioharjoitukset,
hyvéksytty

Oppimistapahtumat
Pvm Klo

B I

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

11.02.2013 12-16

Hoitotyo a.p.:Oppiminen hankkeessa, ryhmien
vastaanotoilla | muodostaminen ja ohjausajat, AilaMurto
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jakodeissa jaVuokko Pohjanoksai.p.: BO021
(Kotihoito ja Vastaanotto) ryhman
orientaatio ja ohjaus hanketydhon/Aila
Murto HUOM! Oppimistavoitteiden
mukainen sisaltd ilmoitetaan opetuksen
alkaessal
13.02.2013 8-12 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto Orientaatio opintojaksolle
jakodeissa . Opintojakson tavoitteet,
toteutuksen osat ja niiden arviointi,
Optimartydtilan
rakenne/oppimismateriaalin
hy6dyntéminen jne.
Kotihoito
. Vadtii lagjaa/monipuolista
osaamista>
. Kotihoidon toiminnot ja
0saaminen/osaamisal ueet (jatkuu)
14.02.2013 12-16 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto Kotihoito
jakodeissa . K otihoidon toiminnot ja osaaminen
(jatkoa)
. Kotihoidon laatua kuvaavia
tekijoita
Ravitsemus
. Elimistén energia- ja
suojaravintoai neet
18.02.2013 12-16 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto Ravitsemus
jakodeissa . Ik&dntyneet ja ravitsemus (luento)
. Ohjeistuskirjallisen
oppimistehtévan suorittamiseksi, 2
op (ohje myos kirjallisena)
. Arviointi K5 - T1 (tdydennettavd)
25.02.2013 8-12 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto Vastaanotto (kotihoito)
jakodeissa . Hoidon tarpeen arviointi (+
tehtévien siirto)
. Hoidon kiireellisyyden arviointi
. Rokottaminen
04.03.2013 12-16 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto
jakodeissa . Ikadntyneen 188kityksen
erityispiirteita
. K otihoito/vastaanotto/asi akaaan
ohjaaminen
. (jatkuu)
07.03.2013 8-12 Hoitotyo Kotihoito ja vastaanottotoiminta, Aila
vastaanotoilla | Murto
jakodeissa . Motivoiva ohjaus

. Y hteenveto opitusta,
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oheismateriaalin hyddyntaminen,
val mistautuminen kokeeseen

190.03.2013

12-16

Hoitotyo
vastaanotoilla
jakodeissa

TENTTI! Hoitotyd vastaanotoilla ja
kodeissa, Aila Murto Kirjallinen
oppimistehtéva pal autetaan tentin
yhteydessa!
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