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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6 vastaanotoilla ja kodeissa (B0021), 5.0

Toteutus SHB1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen: SHB12KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopetta a), Heiskanen Melisa (Muu opettaja), Jokela Jorma (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 05.11.2013 Uusinnat: 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« |aatia asiakkaan tarpeista lahtevan hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa asiakkaan,
perheen ja hénen omai stensa kanssa.

* tukea ja ohjata asiakasta, hdnen omaisiaan ja perhetté voimavarakeskei sesti.

« soveltaa tarkoituksenmukaisia ohjausmallja (esim.muutosvaihemalli) kotihoidossa ja
sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa.

« soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitoty6n perus- ja
erikoissairaanhoi don osaamista.

« toimia moniammatillisessa yhtei stydssa hoito- ja palvel uketjun eri vaiheissa.

« toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin periaatteiden
mukai sesti.

« kantaa vastuuta hoidon laadun kehittamisesta hoitotii missi

« ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissa terveystilanteissa ja arvioida asiakkaan
ravitsemustilaa.

« suunnitella toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa.
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida |é8kehoidon toteutumista.

« ohjata asiakasta tartuntatautien ehkéi syssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa
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Edeltavat opinnot Teemat 1-3
Edeltavat opinnot, lisitietoja
Osaamistavoitteet Opintojaksolla opitaan ja syvennetéan asiakastytosaamista, alue- ja

yhtei stybosaamista, toi mintaj arjestel méosaamista seka ravitsemushoitoa kotihoidossa ja

sairaanhoitajan vastaanottotoi minnassa. Opintojakson aikana syntyva osaaminen,

opiskelija osaa:

. | actia asiakkaan tarpei sta ldhteévan hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa
asiakkaan, perheen ja hénen omaistensa kanssa

. tukea ja ohjata asiakasta, hdnen omaisiaan ja perhetté voimavarakeskei sesti

. soveltaa tarkoituksenmukai sia ohjausmallgja (esim. muutosvaihemalli)
kotihoidossa ja sairaanhoitajan vastaanottotoiminnassa

. soveltaa kotihoidossa ja vastaanottotoi minnassa tarvittavaa hoitotyon perus- ja
erikoissairaanhoidon osaamista

. toimia ammatillisessa yhtei sty6ssd hoito- ja pelveluketjun eri vaiheissa

. toimia hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon kiireellisyyden arvioinnin

periaattei den mukai sesti
. kantaa vastuuta hoidon laadun kehittamisesta hoitotiimissa

. ymmartaa ravitsemuksen merkityksen ihmisen erilaisissaterveystilanteissaja
osaa arvioida asiakkaan ravitsemustilaa
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida ravitsemushoitoa ja |88kehoitoa
. ohjata asiakasta tartuntatautien ehké&isyssa ja toteuttaa rokotusohjelmaa (sis.
matkailijan rokottaminen)
Keskeinen sisdltd Opintojakson keskeinen sisalto:

K otihoidon keskeiset osaamisalueet ja niiden siséllén kuvaus
K otihoitoa tukevat toiminnot

Kotihoidon laatu (asiakasnékdkulma)

Hoidon tarpeen arviointi ja siihen yhteydessa olevia tekijéita
Hoidon kiireellisyyden arviointi

Asiakkaan ohjaus/ohjausmenetel mét

Vanhusten turvallisen 188kehoidon erityispiirteet
Ravitsemus: elimiston energia- ja suojaravintoai neet

I kééntyneen ravitsemuksen erityispiirteita

Ravitsemus ja sairaus

Rokottaminen/rokotusohjel mat

Oppimateriaali
. Syvaoja,P. & Aijala,0.2009 (tai myoh. painos). Hoidon tar peen arviointi.
Tammi.Helsinki (soveltuvin osin)
. Ravitsemussuositukset ikaantyneille. Valtion ravitsemusneuvottelukunta.
2010 (soveltuvin osin)
. Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin sekéa kuntoutuskeskuksiin. VRN. 2010. Edita (soveltuvin osin).
. Héagg, |. ym. 2007. Hoitotydn kotona.
. I kéihmisen hoito- ja palvelusuunnitelma. STM/Kuntaliitto/Stakes.
. Luennot
. Muu luennoilla ilmoitettava oppimateriaali > ks. my6s Optima ty6tila opintojen
alkaessaja kuluessa
Ohjausjaviestinta . Suullinen ohjaus
. Optimartydtila (viestintd)
Arviointikriteerit ja Kirjalinen oppimistehtéva (oppimistehtava ohjeistetaan tarkemmin enssmmaisella
arviointimenetelmat oppitunnilla) arvioidaan arviointiasteikolla T1 - K5 Ryhmaétentti T1 - K5 (Kotihoito ja
vastaanotto, ravitsemus) Simulaatioharjoittelu Hyvaksytty/Hylatty
Muut toteutug arjestelyt Opintojaksoon sisatyy simulaatioharjoittelu (Aila Murto/Jorma Jokela), ryhma
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SHB12K A. Seuraavat paivét var attu simulaatioharjoitteluun: 7.1.2014 8.1.2014
9.1.2014 I Imoittautuminen simulaatioharjoitteluun ohjeistaan opintojen alkaessa!

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto

Tila

Opettajat

02.09.2013

12-16

AilaMurto

Kotihoito ja sairaanhoitajan vastaanotto.
Orientaatio opintojaksolle > |asndolo
pakollinen. Kirjallinen oppimistehtava,
tehtévan ohjeistus ja ryhmiin jako.
Tenttikaytanne/ryhmétentti. Kotihoidon
historiallinen kehitys.

09.09.2013

12-16

AilaMurto

Kotihoito ja sairaanhoitajan

vastaanotto. Kaotihoidon toiminnot ja
osaaminen. Ravitsemus: elimistén
energia- ja suojaravintoaineet, ikéantyneen
ravitsemuksen erityispiirteita.

16.09.2013

12-16

AilaMurto

Kotihoito ja sairaanhoitgjan
vastaanotto.Hoidon tarpeen ja
kiireellisyyden arviointi, hoidon tarpeen
arviointi tehtavasiirron nékokulmasta.
Johdatus oheislukemistoon.

04.11.2013

8-16

AilaMurto

Kotihoito ja sairaanhoitgjan
vastaanotto.Klo 8-12 Kotihoidon
toiminnot ja asiakkaat, kotihoidon johtgja
Kristiina LaineKlo 12-16 Rokottaminen
(ik&antyneet ja erityisryhmadt), ikéantyneen
|88kehoidon erityispiirteet,
voimavarakeskeinen ohjaus (ym.
ohjausmalleja, idkkaan litkunnan
ohjaus/idkk&an kokonaisvaltainen
hyvinvointi),Aila Murto

05.11.2013

8-16

AilaMurto

Kotihoito ja sairaanhoitajan
vastaanotto.Klo 8- 12 Poikkus
ohjelmaan: osallistuminen Hyvinvointia
nuorille-luentoon L aur ea/Hyvinkas,
Rauhala-sali! Tiedote |&hetetty
opiskelijoille s-postitse.Klo 12-16
ryhmétentti > varataan 2
tietokoneluokkaa!Kirjallisen
oppimistehtavan palautus.

07.01.2014

8-16

AilaMurto,
Jorma Jokela

SIMULAATIOPAIVA
(smulaatioluokka). HUOM!
IImoittautuminen
simulaatioharjoitteluun ohjeistetaan
opintojen alkaessa!

08.01.2014

8-16

AilaMurto,
Jorma Jokela

SIMULAATIOPAIVA

09.01.2014

8-16

AilaMurto,
Jorma Jokela

SIMULAATIOPAIVA

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




