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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyén syventéavét opinnot (B0022), 10.0
Toteutus SHB1211: 1/2012-2013 , SHB1211: 2/2012-2013 (27.08.2012 - 31.05.2013)
Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen; SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaja), Karlsson Aliisa (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (Muu
opettaja), Saari Erkki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli;
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia dialogisesti hoitotydn asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa.

« tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekij6ité eldmankul un eri
valheissa ja erilaisissa ympéristdissa el dvien asiakkai den kanssa ja parhaaksi.

« toimia traumaattisi ssa tilantei ssa ja suuronnettomuksi ssa.

* auttaa ja hoitaa hoitotydn asiakkaita arvostaen heiddn kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidan kokemusasi antuntijuuttaan.

« tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huol ehtia omista voimavaroistaan.

« soveltaa vuorokuuntel uohjausta ja dial ogista verkostotyéta yhtei stydsuhtei ssa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

« toimia hoitoty6n asiantuntijana | &8kehoidossa.

« tuntee palvel ujérjestelmén ohjauksen ja sédtel yn seka |6ytaa kehittdmiskohteita
asi akad ahtdi syyden toteutumiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemal-4

K eskeinen sisalto

Téassa opintojaksossa syvennetéddn mielenterveys- ja paihdehoitotyon seka kriisityon
osaami sta ja auttami smenetel mi& moniammatilli sessa yhtei sty 6ssi hoitoty6n
asiantuntijana. Taman lisaksi opintojakso sisdltaa kaikille syventéaville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisdltyvét opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotydn haasteet. Yleinen
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kaikille yhteinen osuus on lagjudeltaan 3op. Syventavien opintojen eriytyminen on taas
7 op lagjuinen. Y leisen osuuden opinnot gjoittuvat syyslukukaudelle 2012 ja eriytyvat
opinnot puolestaan kevétlukukaudelle 2013.

Oppimateriaali

Kirjalisuus ilmoitetaan mydhemmin

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Yleinen osuus 3op: - yksil6tyona tehtévakirjalinen essee: Hyvaksytty /hylétty -
pienryhméraportti: K5-hylétty - Etiikan tehtéva: Hyvaksytty /hylétty Eriytetty osuus
7op: -projekti K5-hylatty -syventava seminaari K5-hylétty Projekti-projekti

Projekti/hanke (nimi)

Opinnoi ssa toteutetaan yhteistyoprojekti Jarvenpadn invalidiliiton koul utuskeskuksen,
Mahdollisuuksien talon, kanssa, |JKK.

Muut toteutug arjestelyt

YHTEISET OPINNOT: Opintoihin sisiltyy yksil6tyoskentelya, pienryhmatydskentelya
seké teemaluentoja (asiantuntijat). Asiantuntijaluennoille osallistumiseen on
|asndolovelvollisuus. Y ksilotydn palautus Optiman palautuslaatikkoon 19.10 klo 16
mennessa. Teemaryhmien kirjalliset tuotokset Optimaan 10.12. klo 16 mennessi.
Viimeistelllyt raportit 11.1.2013 klo 16 mennessé. Ohjaus ja ohjeet tehtéviin
Ihiopetuksen yhteydessa. Ohjeet 10ytyvat myos Optimasta. ERIYTYVAT OPINNOT,
MTT, KRIISI-PAIHDEHOITOTY O: Opintoihin sisiltyy sekayksil etta

ryhméty éskentel ya omien tavoitteiden suuntaisesti seka mielenterveystyn
kehittdmistarpeiden pohjalta. Tydmuotoina luentoa, ryhmakeskusteluja, seminaari ja
projekti (Mielenterveystytn simulaatio opintojakso limittyy néihin opintoihin: tydpajoja
seka simulaatiot). ERIYTYVATER

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
04.09.2012 830-14 | 6 Orientaatio 8.30-11.45 Orientaatio opintojaksoon ja Nanna
sen keskeisiin teemoihin 12.30-14 Peltosaari,
Sairaanhoitajan osaamisalueet ja Minna Pulli
potilasturvallisuusstrategia
29.10.2012 8.30-16 | 8 Ryhmaytyminen 8.30-11.45 Ryhmaytyminen teemojen Nanna
mukaan 12.30-15.45 Ryhmien itsenéista Peltosaari,
tyoskentelya Minna Pulli
05.11.2012 8.30-11.4%4 Asiantuntijal uentddoitotytn asiantuntijuuden Nanna
kehittymismallit. Leena Timonen / Peltosaari
ErikoissuunnittelijaHUS
06.11.2012 8.30-11.4%4 Asiantuntijalueftd yoélainsdadantd. TEHY/ Mikko Nanna
Mannikko Peltosaari
13.11.2012 8.30-11.4%4 Asiantuntijal uentdeetti set kysymykset hoitotyossa. Minna Pulli
19.11.2012 8.30-11.4%4 Asiantuntijaluent@\ulikki Yliniva: Sairaanhoitajuus ja
globaalit haasteet.
20.11.2012 830-16 | 8 AluekehityspdiviaAktiivinen ikéantyminen ja sukupolvien
vélinen solidaarisuus
04.12.2012 12.30-19 4 yhtei styofooruni Lahisuhdevakivalta foorumi, Nanna
yhteistydkumppanina Hyvink&én Peltosaari
kaupunki
11.12.2012 8.30-11.44 Etiikka Ammattieettinen osaaminen Ohjaus Minna Pulli
verkkotyoskentelyyn
17.12.2012 8.30-11.4%4 Ryhmétydskentél ¥appi misen jakaminen Ryhma 1 Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli
18.12.2012 8.30-11.4%4 Ryhmaétydskentél y2ppi misen jakaminen Ryhma 2 Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli
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07.01.2013

8.30-15.4

15

EO

Opintojakson

osan (mielenterveyshoitotyd, kriisi- ja
péihdetyd, hiototydn osaamisen
syventdminen) aloitus ja oppimiseen
orientoituminen. Tavoitteet ja tehtévét.
Minna Pulli Projektin k&ynnistéminen.
EijaMattila, Minna Pulli EO=eriytyvét
opinnot 7 op HUOM: Tahan
toteutuskuvaukseen on merkitty myos
tydpajaja simulaatioharjoittelu
gjankohdat, silla aiheet limittyvét tiiviisti
té&mén opintojakson aiheiden kanssa.
Oppimistapahtumat |6ytyvat myds
opintojakson Mielenterveystyon

simul aatioharjoittelu toteutuskuvauksesta.
AIHEET TASMENTYVAT
TOTEUTUSKUVAUKSEEN
JOULUKUUN AIKANA

08.01.2013

8.30-15.4

15

Mielenterveyshoitotyon nykytila,
tulevaisuus ja kehittéamistarpeet Oman
osaamisen kehittymistarpeet Tyoskentelya
aiheiden parissa

14.01.2013

8.30-15.1

15

15.01.2013

8.30-15.1

15

8.30-11.45 Péaihdehoitotyon
asiantuntijuus, Myllyhoitoyhdistyksen
asiantuntija 12.30-15.45 Ty0Opaja

21.01.2013

8.30-15.4

15

8.30-11.45 L&akitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Luennoitsija:

Proviisori Carita

Linden-Lahti. ENNAKKOMATERIAALIIN
TUTUSTUMINEN ENNEN LUENTOA:
materiaalin 10ydat OPTIMA sta
12.30-15.45 Nuorten mielenterveys.
Simulaatio (A ryhma)

22.01.2013

8.30-15.4

15

8.30-10 L&akitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Luennoitsija:
Proviisori Carita Linden-Lahti.
ENNAKKOMATERIAALIIN
TUTUSTUMINEN ENNEN LUENTOA:
materiaalin 10ydat OPTIMA :sta
10.15-15.45 Dialoginen verkostotyo ja
ohjaava kuntoutus. Eija Mattila

23.01.2013

8.30-11.4

15

Nuorten mielenterveys, simulaatio (B
ryhma)

28.01.2013

8.30-15.1

15

Reflektiivinen tiimi. Tyopaja. Eija Mattila

29.01.2013

8.30-15.4

15

Projektin suunnitelmaseminaari. Minna
Pulli, EijaMattila

04.02.2013

8.30-15.4

15

Paihdetyo (ap tal ip) Luovat menetel mét,
typaja (ap tai ip) A ryhma

05.02.2013

8.30-15.4

15

Paihdetyd. Motivoiva keskustelu,
ty6pajatyoskentelya (aika tarkentuu

my6hemmin)
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06.02.2013 8.30-11.45 Luovat menetelmét, tydpaja. B ryhma

11.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 12.30-15.45 Simul aatio.
valmiusharjoitukseen val mistautuminen.
Jorma Jokela

12.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 kriisityd.Psykososiaalinen tuki
suuronnettomuudessa. Roolien jako
harjoitukseen AliisaKarlsson 12.30-15.45
V amiusharjoitukseen val mistautuminen.
Ari Saarinen, valmiuspaallikkd SPR

16.02.2013 Vamiusharjoitus " Sydantalvi" klo 9-16

18.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Kriisityd. valmiusharjoituksen
purku. Aliisa Karlsson 12.30-15.45 Eija
Mattila

19.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Luovat menetelmét, tyopaja. A
ryhmé 12.30-15.45 Luovat meneteml&t,
tyopaja. B ryhma

25.02.2013 8.30-15.45 Projekti. Vamentautuminen [JKK
tapahtumaan. Minna Pulli, Eija Mattila

26.02.2013 Nuoren Luotsi, IJKK Aikataulu tarkentuu
my&hemmin

30.05.2013 8.30-15.45 Syventava seminaari

31.05.2013 8.30-15.45 Syventava seminaari
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