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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyén syventéavét opinnot (B0022), 10.0
Toteutus SHB1221A: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen: SHB11KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Saari Erkki (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia dialogisesti hoitotydn asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa

« tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekij6ité el amankulun eri
vaiheissa ja erilaisissa ympéristdissa el dvien asiakkai den kanssa ja parhaaksi.

« toimia traumaattisi ssa tilantei ssa ja suuronnettomuksi ssa.

« auttaa ja hoitaa hoitotydn asiakkaita arvostaen heiddn kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidan kokemusasi antuntijuuttaan.

« tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huol ehtia omista voimavaroistaan.

« soveltaa vuorokuuntel uohjausta ja dial ogista verkostotyéta yhtei stydsuhtei ssa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

« toimia hoitoty6n asiantuntijana | &8kehoidossa.

« tuntee palvel ujérjestelmén ohjauksen ja sédtelyn seka |6ytaa kehittamiskohteita
asi akad ahtdi syyden toteutumiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemal-4

Keskeinen sisalto

Téassa opintojaksossa syvennetédn mielenterveyshoitotyon, kriisi- ja paihdetyon

osaami sta ja auttami smenetel mi& moniammatillisessa yhtei sty6ssi hoitoty6n
asiantuntijana. Tdman lisaks opintojakso sisdltaé kaikille syventéville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisdltyvét opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotydn haasteet. Yleinen
kaikille yhteinen osuus on lagjudeltaan 3op. Syventavien opintojen eriytyminen on taas
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7 op lagjuinen. Eriytyvét opinnot gjoittuvat viikoilla 2-9 jayleiset opinnot taas 10-14
viikoille 2013.

Arviointikriteerit ja Yleinen osuus 3op: - yksil6tyéna tehtava kirjallinen essee: Hyvaksytty /hylétty -
arviointimenetelmat pienryhméraportti: K5-hylétty - Etiikan tehtéva: Hyvaksytty /hylétty Eriytetty osuus
70p: - Projekti: K5-hylatty - Syventéva seminaari: K5-hylatty (opponointitydskentely:
hyvéksytty /hylétty)

Projekti/hanke (nimi) Opinnoi ssa toteutetaan yhteistyoprojekti Jarvenpadn invalidiliiton koulutuskeskuksen
(IIKK) kanssa, Nuorten Luotsi

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat

07.01.2013 8.30-15.45 EO Opintojakson aloitus ja oppimiseen
orientoutuminen. Tavoitteet tehtavét.
Minna Pulli Projektin kéynnistaminen.
EijaMattila, MinnaPulli EO=eriytyvét
opinnot 7 op Y O=yleiset opinnot 3 op
Huom. téhén toteutuskuvaukseen on
merkitty myostydpajaja
simulaatioharjoittelu gjankohdat, silla
aiheet limittyvét tamén opintojakson
aiheiden kanssa. Oppimistapahtumat
|6ytyvét kylla mydskin opintojakson
Mielenterveystydn simulaatioharjoittelu
toteutuskuvauksesta. AIHEET
TASMENTYVAT
TOTEUTUSKUVAUKSEEN
JOULUKUUN AIKANA!

08.01.2013 8.30-15.45 Mielenterveyshoitotyon nykytila,
tulevaisuus ja kehittémistarpeet Oman
osaamisen kehittymistarpeet Tyoskentelya
aiheiden parissa

14.01.2013 8.30-15.45 Minna Pulli

15.01.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 P&ihdehoitotydn
asiantuntijuus. Myllyhoitoyhdistyksen
asiantuntija 12.30-15.45 Ty6paja

21.01.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Lakitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. proviisori Carita
Linden-Mattila. Ennakkomateriaaiin
tutustuminen ennen luentoa. materiaali
Optimassa 12.30-15.45 Nuorten
mielenterveys. Simulaatio (A ryhmé)

22.01.2013 8.30-15.45 8.30-10 L &akitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Proviisori Carita
Linden- Lahti. 10.15-15.45 Dialoginen
verkostoty6 ja ohjaava kuntoutus. Eija

Mattila

23.01.2013 8.30-11.45 Nuorten mielenterveys. Simulaatio (B
ryhmé)

28.01.2013 8.30-15.45 Reflektiivinen tiimi. Tydpaatyoskentel ya.
EijaMattila

29.01.2013 8.30-15.45 seminaari Projektin suunnitelmaseminaari. Minna

Pulli, EijaMattila
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04.02.2013

8.30-15.4

15

EO

Paihdetyo (ap tai ip) Luovat menetelméat
(aptai ip) A ryhma

05.02.2013

8.30-15.4

15

8.30-15.45 Paihdety6, motivoiva
haastattelu. tyopajat

06.02.2013

8.30-11.4

15

tyopaja

Luovat menetelmét. Tyopaja. B rynma

11.02.2013

8.30-11.4

15

8.30-11.45 Minna Pulli 12.30-15.45
Simulaatio. Vamiusharjoitukseen
vamistautuminen. Jorma Jokela.

12.02.2013

8.30-15.4

15

8.30-11.45 Kriisityo. AliisaKarlsson
12.30-15.45 Simulaatio.

V amiusharjoitukseen valmistautuminen.
Ari Saarinen, valmiuspaallikkd SPR

12.02.2013

11.45-12

YO
tehtavananto

YLEISET OPINNOT 3op
Ohjeistus yksilGesseen tydstamiseen.
Y ksilesseen palautus OPTIMA:n
palautusl aatikkoon viimeistéén 26.2.2013
klo 16 mennessa.

13.02.2013

8.30-15.4

15

Y O seminaari

YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja
|8hi suhdevakivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! IImoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV 12SY/Y hteiset ja
vapaasti vaittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
|8hi suhdevakivallan tunnistaminen,
puheeksi ottaminen ja auttaminen
-seminaari 20p. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKS
OPINTOPISTEET VOI
HYVAKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKALI KYSEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVAT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen tydstdminen
annetun materiaalin pohjalta.

14.02.2013

8.30-15.4

15

Y O seminaari

YLEISET OPINNOT 30p Perhe-ja
|&hisuhdevakivallan tunnistaminen
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-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! IlImoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV 12SY/Y hteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja

| 8hi suhdevakivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 20p. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVAKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKALI KY SEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVAT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen tydstédminen
annetun materiaalin pohjalta.

16.02.2013

Vamiusharjoitus. Aikataulu tarkennetaan
myohemmin.

18.02.2013

8.30-15.4

15

8.30-11.45 Kriisityd. Vamiusharjoituksen
purku. AliisaKarlsson 12.30-15.45 Eija
Mattila

19.02.2013

8.30-15.4

15

Luovat menetelmét. TyOpaja. 8.30-11.45
A ryhmé12.30.15.45 B ryhméa

25.02.2013

8.30-15.4

15

Projekti. Vamentautuminen 1JKK
tapahtumaan. Minna Pulli, Eija Mattila

26.02.2013

Nuorten Luotsi, IJKK. Aikataulu
tarkentuu mydhemmin.

05.03.2013

8.30-11.4

15

YO
orientaatio,

ryhmaytyminen

Orientaatio opintojakson osaan (YO
yleiset opinnot) ja sen keskeisiin
teemoihin. Sairaanhoitajan osaamisal ueet
japotilasturvallisuusstrategia.
Ryhméytyminen teemojen mukaan. Minna
Pulli, Nanna Peltosaari

11.03.2013

16-19.15

YO
asiantuntijaluen

Hoitotyon asiantuntijuuden
okehittymismallit. Leena
Timonen/erikoissuunnittelijaHUS

19.03.2013

12.30-15

YO

Eettiset kysymykset hoitotyossa +
tehtévénanto. Minna Pulli

19.03.2013

16-19.15

YO
asiantuntija

Tyolainsaddanto. Mikko
Mannikké/alueasiamies Tehy

26.03.2013

12.30-15

45

YO

Sairaanhoitajuus ja globaalit haasteet.
Aulikki Yliniva

02.04.2014

8.30-15.4

15

Y O seminaari

Ryhmétydskentelya: Seminaari.
Oppimisen jakaminen. Ryhma 1 klo
8.30-11.45 jaryhma 2 12.30-15.45. Minna
Pulli, Nanna Peltosaari

30.05.2013

8.30-15.1

15

EO seminaari

Mielenterveys-, kriisi- paihdetyo:
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Syventéva seminaari. Minna Pulli

31.05.2013

8.30-15.4

15

seminaari

Mielenterveys-, kriisi- pahdety6:
Syventéva seminaari. Minna Pulli
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