
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyön syventävät opinnot (B0022), 10.0
Toteutus SHB1221A: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi HOITOTYÖN OSAAMISEN SYVENTÄMINEN (B011)
Ryhmät Ensisijainen: SHB11KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 26.11.2012 08:00 - 02.12.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Saari Erkki (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toimia dialogisesti hoitotyön asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa.

• tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekijöitä elämänkulun eri
vaiheissa ja erilaisissa ympäristöissä elävien asiakkaiden kanssa ja parhaaksi.

• toimia traumaattisissa tilanteissa ja suuronnettomuksissa.

• auttaa ja hoitaa hoitotyön asiakkaita arvostaen heidän kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidän kokemusasiantuntijuuttaan.

• tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huolehtia omista voimavaroistaan.

• soveltaa vuorokuunteluohjausta ja dialogista verkostotyötä yhteistyösuhteissa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

• toimia hoitotyön asiantuntijana lääkehoidossa.

• tuntee palvelujärjestelmän ohjauksen ja säätelyn sekä löytää kehittämiskohteita
asiakaslähtöisyyden toteutumiseksi.

Edeltävät opinnot Teema 1-4
Keskeinen sisältö Tässä opintojaksossa syvennetään mielenterveyshoitotyön, kriisi- ja päihdetyön

osaamista ja auttamismenetelmiä moniammatillisessa yhteistyössä hoitotyön
asiantuntijana. Tämän lisäksi opintojakso sisältää kaikille syventäville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisältyvät opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotyön haasteet. Yleinen
kaikille yhteinen osuus on laajudeltaan 3op. Syventävien opintojen eriytyminen on taas
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7 op laajuinen. Eriytyvät opinnot ajoittuvat viikoilla 2-9 ja yleiset opinnot taas 10-14
viikoille 2013.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Yleinen osuus 3op: - yksilötyönä tehtävä kirjallinen essee: Hyväksytty /hylätty -
pienryhmäraportti: K5-hylätty - Etiikan tehtävä: Hyväksytty /hylätty Eriytetty osuus
7op: - Projekti: K5-hylätty - Syventävä seminaari: K5-hylätty (opponointityöskentely:
hyväksytty /hylätty)

Projekti/hanke (nimi) Opinnoissa toteutetaan yhteistyöprojekti Järvenpään invalidiliiton koulutuskeskuksen
(IJKK) kanssa, Nuorten Luotsi

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
07.01.2013 8.30-15.45 EO Opintojakson aloitus ja oppimiseen

orientoutuminen. Tavoitteet tehtävät.
Minna Pulli Projektin käynnistäminen.
Eija Mattila, Minna Pulli EO=eriytyvät
opinnot 7 op YO=yleiset opinnot 3 op
Huom. tähän toteutuskuvaukseen on
merkitty myös työpaja ja
simulaatioharjoittelu ajankohdat, sillä
aiheet limittyvät tämän opintojakson
aiheiden kanssa. Oppimistapahtumat
löytyvät kyllä myöskin opintojakson
Mielenterveystyön simulaatioharjoittelu
toteutuskuvauksesta. AIHEET
TÄSMENTYVÄT
TOTEUTUSKUVAUKSEEN
JOULUKUUN AIKANA!

08.01.2013 8.30-15.45 Mielenterveyshoitotyön nykytila,
tulevaisuus ja kehittämistarpeet Oman
osaamisen kehittymistarpeet Työskentelyä
aiheiden parissa

14.01.2013 8.30-15.45 Minna Pulli
15.01.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Päihdehoitotyön

asiantuntijuus. Myllyhoitoyhdistyksen
asiantuntija 12.30-15.45 Työpaja

21.01.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Lääkitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. proviisori Carita
Linden-Mattila. Ennakkomateriaaliin
tutustuminen ennen luentoa. materiaali
Optimassa 12.30-15.45 Nuorten
mielenterveys. Simulaatio (A ryhmä)

22.01.2013 8.30-15.45 8.30-10 Lääkitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Proviisori Carita
Linden- Lahti. 10.15-15.45 Dialoginen
verkostotyö ja ohjaava kuntoutus. Eija
Mattila

23.01.2013 8.30-11.45 Nuorten mielenterveys. Simulaatio (B
ryhmä)

28.01.2013 8.30-15.45 Reflektiivinen tiimi.Työpajatyöskentelyä.
Eija Mattila

29.01.2013 8.30-15.45 seminaari Projektin suunnitelmaseminaari. Minna
Pulli, Eija Mattila
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04.02.2013 8.30-15.45 EO Päihdetyö (ap tai ip) Luovat menetelmät
(ap tai ip) A ryhmä

05.02.2013 8.30-15.45 8.30-15.45 Päihdetyö, motivoiva
haastattelu. työpajat

06.02.2013 8.30-11.45 työpaja Luovat menetelmät. Työpaja. B ryhmä
11.02.2013 8.30-11.45 8.30-11.45 Minna Pulli 12.30-15.45

Simulaatio. Valmiusharjoitukseen
valmistautuminen. Jorma Jokela.

12.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Kriisityö. Aliisa Karlsson
12.30-15.45 Simulaatio.
Valmiusharjoitukseen valmistautuminen.
Ari Saarinen, valmiuspäällikkö SPR

12.02.2013 11.45-12 YO
tehtävänanto

YLEISET OPINNOT 3op
Ohjeistus yksilöesseen työstämiseen.
Yksilöesseen palautus OPTIMA:n
palautuslaatikkoon viimeistään 26.2.2013
klo 16 mennessä.

13.02.2013 8.30-15.45 YO seminaari YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! Ilmoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV12SY/Yhteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 2op. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVÄKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKÄLI KYSEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVÄT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen työstäminen
annetun materiaalin pohjalta.

14.02.2013 8.30-15.45 YO seminaari YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen
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-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! Ilmoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV12SY/Yhteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 2op. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVÄKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKÄLI KYSEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVÄT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen työstäminen
annetun materiaalin pohjalta.

16.02.2013 Valmiusharjoitus. Aikataulu tarkennetaan
myöhemmin.

18.02.2013 8.30-15.45 8.30-11.45 Kriisityö. Valmiusharjoituksen
purku. Aliisa Karlsson 12.30-15.45 Eija
Mattila

19.02.2013 8.30-15.45 Luovat menetelmät. Työpaja. 8.30-11.45
A ryhmä 12.30.15.45 B ryhmä

25.02.2013 8.30-15.45 Projekti. Valmentautuminen IJKK
tapahtumaan. Minna Pulli, Eija Mattila

26.02.2013 Nuorten Luotsi, IJKK. Aikataulu
tarkentuu myöhemmin.

05.03.2013 8.30-11.45 YO
orientaatio,
ryhmäytyminen

Orientaatio opintojakson osaan (YO
yleiset opinnot) ja sen keskeisiin
teemoihin. Sairaanhoitajan osaamisalueet
ja potilasturvallisuusstrategia.
Ryhmäytyminen teemojen mukaan. Minna
Pulli, Nanna Peltosaari

11.03.2013 16-19.15 YO
asiantuntijaluento

Hoitotyön asiantuntijuuden
kehittymismallit. Leena
Timonen/erikoissuunnittelija HUS

19.03.2013 12.30-15.45 YO Eettiset kysymykset hoitotyössä +
tehtävänanto. Minna Pulli

19.03.2013 16-19.15 YO
asiantuntija

Työlainsäädäntö. Mikko
Männikkö/alueasiamies Tehy

26.03.2013 12.30-15.45 YO Sairaanhoitajuus ja globaalit haasteet.
Aulikki Yliniva

02.04.2014 8.30-15.45 YO seminaari Ryhmätyöskentelyä: Seminaari.
Oppimisen jakaminen. Ryhmä 1 klo
8.30-11.45 ja ryhmä 2 12.30-15.45. Minna
Pulli, Nanna Peltosaari

30.05.2013 8.30-15.45 EO seminaari Mielenterveys-, kriisi- päihdetyö:
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Syventävä seminaari. Minna Pulli
31.05.2013 8.30-15.45 seminaari Mielenterveys-, kriisi- päihdetyö:

Syventävä seminaari. Minna Pulli
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