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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toimia dialogisesti hoitotyön asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa.

• tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekijöitä elämänkulun eri
vaiheissa ja erilaisissa ympäristöissä elävien asiakkaiden kanssa ja parhaaksi.

• toimia traumaattisissa tilanteissa ja suuronnettomuksissa.

• auttaa ja hoitaa hoitotyön asiakkaita arvostaen heidän kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidän kokemusasiantuntijuuttaan.

• tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huolehtia omista voimavaroistaan.

• soveltaa vuorokuunteluohjausta ja dialogista verkostotyötä yhteistyösuhteissa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

• toimia hoitotyön asiantuntijana lääkehoidossa.

• tuntee palvelujärjestelmän ohjauksen ja säätelyn sekä löytää kehittämiskohteita
asiakaslähtöisyyden toteutumiseksi.

Edeltävät opinnot Teema 1-4
Keskeinen sisältö Tässä opintojaksossa syvennetäänmielenterveys- ja päihdehoitotyön sekä

kriisityönosaamista ja auttamismenetelmiä moniammatillisessa yhteistyössä hoitotyön
asiantuntijana. Tämän lisäksi opintojakso sisältää kaikille syventäville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisältyvät opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotyön haasteet.Yleinen
kaikille yhteinen osuus on laajudeltaan 3op. Syventävien opintojen eriytyminen on taas
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7 op laajuinen. Eriytyvät opinnot ajoittuvat keväälle 2014 ja yhteiset opinnot taas
syksylle 2013.ERIYTYVIEN OPINTOJEN OSALTA TOTEUTUSKUVAUSTA
TÄYDENNETÄÄN JOULUKUUN ALUSSA

Oppimateriaali YHTEISET OPINNOT 3op:Potilasturvallisuusopas THL:
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/b6783c8b-f465-403b-85f7-90f92f4c971fAmmattikorkeakoulusta
terveydenhuoltoon OPM:
http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2006/Ammattikorkeakoulusta_terveydenhuoltoon.htmlAuttajasta
reflektiiviseksi sairaanhoitajaksi:
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67086/951-44-6076-6.pdf?sequence=1www
-sivusto:
http://www.thl.fi/fi_FI/web/potilasturvallisuus-fi/kansallinen-strategiaERIYTYVÄT
OPINNOT 7 OP:Kansalliset- ja kansainväliset mielenterveystyön ohjelmatCastren,
Ekman, Martikainen, Sahi Söder (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.Havio M.,
Inkinen M, Partanen A. 2008. Päihdehoitotyö. Tammi. Helsinki.Heikkilä A.,
Jokinen P., Nurmela T. 2008. Tutkiva kehittäminen. WSOY.
Hentinen, K., Iija, A. & Mattila, E. (toim.) 2009. Kuuntele minua –
mielenterveystön käytännön menetelmiä. Helsinki: Kustannusosakeyhtiö Tammi
Holmberg, J., Hirschovits, T., Kylmänen, P. & Agge E. (toim.) 2008. Tämä potilas
kuuluu meille. Sairaanhoitaja tekee mielenterveys- ja päihdetyötä. Helsinki:
Sairaanhoitajaliitto.
Kuhanen C.,Oittinen P.,Kanerva A.,Seuri T.,Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitotyö. Helsinki. Wsoypro.
Kiviniemi, Läksy. 2007. Minä mielenterveystyöntekijänä.
Kiiltomäki A. Muma P. 2007, Tässä ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisityötä. luvut 6
ja 7 Sairaanhoitajaliitto Gummerus kirjapaino
Laukkanen E., Marttunen M., Miettinen S., Pietikäinen M. 2006. Nuoren
psyykkisten ongelmien kohtaaminen. Duodecim. Hämeenlinna.
Noppari E., Kiiltomäki A., Pesonen A. 2007. Mielenterveystyö
perusterveydenhuollossa. Tammi. Helsinki.
Seikkula J., Arnkil T.E., 2009. Dialoginen verkostotyö.
Terveysportti. Sairaanhoitajan käsikirja. Henkinen ensiapu, Mielenterveyspotilaan
hoito, Päihde- ja mielenterveysongelmien samanaikainen esiintyminen, Alkoholi- ja
korvikealkoholimyrkytyksen hoito.Terveysportti. Käypä hoito -suositukset.
Lisäksi oppitunneilla jaettava ja suositeltava materiaali sekäkehittämistehtävään
liittyvä kirjallisuus ja tutkimukset.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Yleinen osuus 3op:- pienryhmäraportti: K5-hylättyEriytetty osuus
7op:-Oppimispäiväkirja 3 op K5-hylätty-Kehittämistehtävä 4 op K5-hylätty

Projekti/hanke (nimi) Kehittämistehtävät, yhteistyössä Hus, Hvyinkää Psykiatria, yksiköt Tay (tehtostettu
avohoidon yksikkö) ja2 (ensipsykoosit ja relapsit). Yhteyshenkilöt orp Päivi Soininen,
oh Sanna puro ja oh Heikki Korkeila
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