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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyén syventéavét opinnot (B0022), 10.0
Toteutus SHB1312: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kaunio Satu (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia dialogisesti hoitotyon asiantuntijana ja edustagjana hoito- ja
verkostokokouksissa.

« tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekijdita el @mankulun eri
vaiheissa ja erilaisissa ympaéristoissa el avien asiakkai den kanssa ja parhaaksi.

« toimia traumaattisi ssa tilantei ssa ja suuronnettomuksi ssa.

* auttaa ja hoitaa hoitotydn asiakkaita arvostaen heiddn kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidan kokemusasi antuntijuuttaan.

« tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huol ehtia omista voimavaroistaan.

« soveltaa vuorokuuntel uohjausta ja dial ogista verkostoty6ta yhtei stydsuhtei ssa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

« toimia hoitotydn asiantuntijana | é8kehoidossa.

« tuntee palvel ujérjestelmén ohjauksen ja sédtelyn seka |0ytaa kehittdmiskohteita
asi akad ahtdi syyden toteutumiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemal-4

K eskeinen sisalto

Téassa opintojaksossa syvennetédnmiel enterveys- ja paihdehoitotyon seka
kriisityfnosaami sta ja auttami smenetel mia moniammatillisessa yhtei stydssé hoitotyon
asiantuntijana. Taman lisaksi opintojakso sisdltda kaikille syventéaville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisdltyvét opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotyon haasteet.Y leinen
kaikille yhteinen osuus on lagjudeltaan 3op. Syventavien opintojen eriytyminen on taas
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7 op lagjuinen

Oppimateriaali

YHTEISET OPINNOT 3op: Potilasturvallisuusopas THL:
http://www.thl fi/thl-client/pdf /b6783c8b-f465-403b-85f 7-90f92f 4c971f A mmattikorkeak
terveydenhuoltoon OPM:

bul usta

http://www.minedu.fi/OPM/Jul kai sut/2006/A mmattikorkeakoulusta_terveydenhuoltoon.htinl A utt

reflektiiviseks sairaanhoitajaksi:

http://tampub.uta.fi/bitstream/handl e/10024/67086/951-44-6076-6.pdf 2sequence=Iwww
-sivusto:

http://www.thl fi/fi_Fl/web/potilasturvallisuus-fi/kansallinen-strategiaERI Y TY VAT
OPINNOT 7 OP:Kansalliset- ja kansainvaiset mielenterveystydn ohjelmatCastren,
Ekman, Martikainen, Sahi Soder (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.Havio M .,
Inkinen M, Partanen A. 2008. Paihdehoitoty®d. Tammi. Helsinki.Heikkila A.,
Jokinen P., Nurmela T. 2008. Tutkiva kehittaminen. WSOY..

Hentinen, K., lija, A. & Mattila, E. (toim.) 2009. Kuuntele minua —
mielenterveyston kaytadnnon menetelmia. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi
Holmberg, J., Hirschovits, T., Kylméanen, P. & Agge E. (toim.) 2008. Tama potilas
kuuluu meille. Sairaanhoitaj a tekee mielenterveys- ja paihdetyota. Helsinki:
Sairaanhoitajaliitto.

Kuhanen C.,Oittinen P.,Kanerva A.,Seuri T.,Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitoty®. Helsinki. Wsoypro.

Kiviniemi, Laksy. 2007. Mina mielenter veystyontekijana.

Kiiltomaki A. Muma P. 2007, Téssd ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisity6ta. luvut 6
ja 7 Sairaanhoitajaliitto Gummeruskirjapaino

Laukkanen E., Marttunen M., Miettinen S., Pietikdinen M. 2006. Nuoren
psyykkisten ongelmien kohtaaminen. Duodecim. Hadmeenlinna.

Noppari E., Kiiltomaki A., Pesonen A. 2007. Mielenterveystyo

per usterveydenhuollossa. Tammi. Helsinki.

Seikkula J., Arnkil T.E., 2009. Dialoginen verkostotyo.

Terveysportti. Sairaanhoitajan kasikirja. Henkinen ensiapu, Mielenterveyspotilaan
hoito, Paihde- ja mielenter veysongelmien samanaikainen esiintyminen, Alkoholi- ja
korvikealkoholimyrkytyksen hoito.Terveysportti. K&ypéa hoito -suositukset.

Lisaks oppitunneilla jaettava ja suositeltava materiaali sekakehittamistehtavaan
liittyva kirjallisuusja tutkimukset.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

YLEINEN OSUUS 3op:pienryhmaraportti: K5-HylattyERIYTYVAT OPINNOT
7op:-oppimispéivakirja 3 op-kehittdmistehtéva 4 op

Projekti/hanke (nimi)

K ehittamistehtavat, yhteistydssa Hus, Hvyinkaa Psykiatria, yksikot Tay (tehtostettu
avohoidon yksikko) ja 51 (ensipsykoosit jarelapsit). Y hteyshenkil 6t orp Péivi Soininen,
oh Sanna puro jaoh Heikki Korkeila

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

13.01.2014

8.30-16

Opintojakson aloitus:-orientoituminen
opintojaksoon jatavoitteisiin sekéa
toteutuksenn-mina
mielenterveystyontekijéna,
tydskentelyé-Hops:n laadintaa syventévan
vaiheen opiskelulle ja hops keskustelusta
sopiminen(Minna Pulli)

14.01.2014

8.30-16

kehityssuuntiaHoitotyon asiantuntijuus
mielenterveys-, kriisi- ja
péi hdety6ssdK ehittamistehtévien
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startti.(Minna Pulli)

20.01.2014

8.30-16

8.30-11.45 Psykoosit ja hoitotyd (Minna
Pulli)13-16 Potilaan osallisuus hoidossa ja
paatoksenteossa (Péivi Soininen,
osastoryhmapééal likk® Hus Hyvinkaén sh
alue, psykiatrian tulosyksikko)

21.01.2014

8.30-16

8.30-16 Psykoosit ja hoitotyd (Minna
Pulli)12.30-14 Psykoosipotilaiden
kuntoutus, kognitiivisten puutosten
kiertdminen (Mira, Hus, Kellokosken
sairaala, psykoosipotilaiden
kuntoutusyksikk)14.15-16 Aiheen
reflektio (Minna Pulli)

27.01.2014

8.30-16

8.30-16 tunne-el&maltdan epévakaan
hoitotyd (Aulikki Yliniva)

28.01.2014

8.30-16

8.30-11.45 Tunne-elémaltdan epavakaan
hoitoty6 (Minna Pulli)14-16 DKT
kéytanndssa, hoitotydn ndkokulma,
Sirkka heikkil& Hyvinkaén
péivaosasto)14.15- 16 reflektio (Minna
Pulli)

03.02.2014

8.30-16

8.30-11.45 Paihdehoitotyd (Minna
Pulli)11.45-16 Paihteet psyk hoitotydssa,
kaksoi sdiagnoosi potilaiden hoidosta (oh
Jalmiina Nummelin, Hus, Kellokosken
sairaala)

04.02.2014

8.30-16

8.30-16 Perhety0 ja kehittamistehtavien
suunnitelmat(Minna Pulli)

11.02.2014

8.30-11.4

15

8.30-11.45 Midlialahairi6t, bipolaari hairio
(Minna Pulli)12.30-16 Masentuneen
potilaan hoitoty6 (sh Maija Seppénen, sh
Nette Nyberg)

17.02.2014

8.30-11.4

15

8.30-11.45 Kriisihoitoty6 (Aliisa
Karlsson)

02.06.2014

8.30-16

Seminaari

03.06.2014

8.30-16

Seminaari

24.02.2014

12.30-16

YO

Opintojakson yhteisen osuuden aloitus,
ryhmiin jajautuminen jatehtévananto
(MinnaPulli)

25.02.2014

8.30-11.4

15

YO

Sairaanhoitajan osaamisalueet (Nanna
Peltosaari)

03.03.2014

8.30-11.4

15

YO

Eettiset kysymykset hoitotydssa (Minna
Pulli)

04.03.2014

8.30.11.4

YO

Potilasturvallisuus (Nanna Peltosaari)

17.03.2014

12.30-19

YO

~~Asiantuntijaluento. Tyolainsdadanto.
Luennoitsijana: Mikko Mannikko /Tehy

18.03.2014

12.30-16

YO

Globaalit kysymykset hoitotydssa: Aulikki
Yliniva

24.03.2014

8.30-11.4

15

YO

Seminaari

25.03.2014

12.30-16

YO

Seminaari
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