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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyén syventéavét opinnot (B0022), 10.0
Toteutus SHB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 07.06.2015)

Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen; SHB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaa), Peltosaari Nanna (M uu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T & k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia dialogisesti hoitotyon asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa

« tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekij 6ita el amankul un eri
vaiheissa ja erilaisissa ympaéristoissa el dvien asiakkai den kanssa ja parhaaksi.

* toimia traumaattisi ssa tilanteissa ja suuronnettomuksi ssa.

* auttaa ja hoitaa hoitotydn asiakkaita arvostaen heiddn kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidan kokemusasi antuntijuuttaan.

« tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huol ehtia omista voimavaroistaan.

« soveltaa vuorokuuntel uohjausta ja dial ogista verkostoty6ta yhtei stydsuhtei ssa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

« toimia hoitotydn asiantuntijana | é8kehoidossa.

* tuntee palvel ujérjestelmén ohjauksen ja sédtel yn seka 10ytaa kehittdmiskohteita
asi akad 8htdi syyden toteutumiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemal-4

Keskeinen sisalto

Tassa opintojaksossa syvennetddn mielenterveys- ja paihdehoitotydn seka
kriisitydnosaami sta ja auttami smenetel mia moniammatillisessa yhtei stydssa hoitotyon
asiantuntijana. Taman lisdksi opintojakso sisdltdé kaikille syventéville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisdltyvét opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitoty6n haasteet.Y leinen
kaikille yhteinen osuus on lagjudeltaan 3op. Syventavien opintojen eriytyminen on taas
7 op lagjuinen. Eriytyvét opinnot gjoittuvat kevaalle 2015 ja yhteiset opinnot taas
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syksylle 2014.ERIYTYVIEN OPINTOJEN OSALTA TOTEUTUSKUVAUSTA
TAYDENNETAAN JOULUKUUN ALUSSA

Oppimateriaali

YHTEISET OPINNOT 3op: Potilasturvallisuusopas THL:
http://www.thl fi/thl-client/pdf /b6783c8b-f465-403b-85f 7-90f 92f 4c971f Ammatti korkeak
terveydenhuoltoon OPM:

bulusta

http://www.minedu.fi/OPM/Julkai sut/2006/A mmattikorkeakoulusta _terveydenhuoltoon.html Autt

reflektiiviseks sairaanhoitajaksi:

http://tampub.uta.fi/bitstream/handl €/10024/67086/951-44-6076-6.pdf ?sequence=1www
-sivusto:

http://www_.thl fi/fi_Fl/web/potilasturvallisuus-fi/kansallinen-strategiaERI Y TY VAT
OPINNOT 7 OP:Kansalliset- ja kansainvdiset mielenterveystydn ohjelmatCastren,
Ekman, Martikainen, Sahi Soder (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.Havio M .,
Inkinen M, Partanen A. 2008. Paihdehoitotyd. Tammi. Helsinki.Heikkila A.,
Jokinen P., Nurmela T. 2008. Tutkiva kehittdaminen. WSOY.

Hentinen, K., lija, A., Mattila, E. (toim.) 2009. Kuuntele minua — mielenterveystén
kaytannén menetelmié. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi

Holmberg, J., Hirschovits, T., Kylméanen, P., Agge E. (toim.) 2008. Tama potilas
kuuluu meille. Sairaanhoitaj a tekee mielenterveys- ja paihdetyota. Helsinki:
Sairaanhoitajaliitto.

Kuhanen C.,Oittinen P.,Kanerva A.,Seuri T.,Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitoty®. Helsinki. Wsoypro.

Kiviniemi, Laksy. 2007. Min& mielenter veystyontekijané.

Kiiltoméaki A. Muma P. 2007, Tassd ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisity6ta. luvut 6
ja 7 Sairaanhoitajaliitto Gummeruskirjapaino

Laukkanen E., Marttunen M., Miettinen S., Pietikdinen M. 2006. Nuoren
psyykkisten ongelmien kohtaaminen. Duodecim. Hameenlinna.

Noppari E., Kiiltomaki A., Pesonen A. 2007. Mielenterveystyd

per uster veydenhuollossa. Tammi. Helsinki.

Seikkula J., Arnkil T.E., 2009. Dialoginen verkostotyo.

Terveysportti. Sairaanhoitajan késikirja. Henkinen ensiapu, Mielenter veyspotilaan
hoito, Paihde- ja mielenter veysongelmien samanaikainen esiintyminen, Alkoholi- ja
korvikealkoholimyrkytyksen hoito.Terveysportti. Kaypa hoito -suosituk set.

Lisaks oppitunneilla jaettava ja suositeltava materiaali sekakehittamistehtavaan
liittyva kirjallisuusja tutkimukset.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Y hteinen osuus 3op:- pienryhmaraportti: K5-hylattyEriytetty osuus
7op:-Oppimispéivékirja 3 op K5-hylétty-K ehittémistehtava 4 op K5-hylétty

Projekti/hanke (nimi)

K ehittami stehtava eriytyvissa opinnoissa. Toteutus kevadlla 2015. Y htei styokumppanina
HUS psykiatria, Hyvink&an sh-alue, perhetydn kehittamistyoryhma. Vastuuhenkil 6t
Avohoidon oh Saija Arokoski, sh, perheterapeutti Outi Mankinen.

Muut toteutug arjestelyt

Mielenterveys-, kriisi- paihdehoitotyon eriytyvét opinnot kevatlukukausi
2015:~~Opintoihin kuuluu reflektiivinen tydskentely. Opiskeltaviin teemoihin

val mistaudutaan |ahiopetuksessa sovittavalla tavalla ja teemoja reflektoidaan seka
tunnilla ettd itsendisesti reflektiiviseen oppimispéivakirjaan. Tasta ohje ensimmaéisella
tapaamiskerralla.

Projektitytskentely edellyttaa itsendista tystamistd |&hi opetuksen ulkopuolellaja sithen
liittyy myds ohjauksen hyddyntéminen.Aikataulut ovat valmiit, mutta sisélt6ihin saattaa
tullavielatarkennuksia OSALLISTUMINEN ENSIMMAISIIN LAHIPAIVIIN 12.-13.1
AARIMMAISEN TARKEAA

Oppimistapahtumat

[ Pvm

[ Klo

[H

[ Aihe

| Sisalto [ Tila | Opettajat
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27.10.2014

12.30-19

YO

Hoitoty6n syventavét opinnot jakautuvat
Y hteisiin opintoihin (Y O) sekéa eriytyviin
opintoihin (EO).Orientoituminen YO
opintoihin ja pienryhmien muodostaminen
(Minna Pulli, Nanna Peltosaari)

28.10.2014

8.30-11.4

15

YO

Sairaanhoitajan osaamisaluest (Nanna
Peltosaari)HUOM! Ajankohta muuttunut!

03.11.2014

12.30-19

YO

HoitotyOn eettiset kysymykset (Minna
Pulli)

05.11.2014

8.30-11.4

15

YO

Potilasturvallisuus (Nanna Peltosaari)

05.11.2014

12.30-19

YO

Tyolansaadantd (Mikko MAnnikk)

06.11.2014

8.30-11.4

15

YO

Hoitotyon etiikka (Minna Pulli)

11.11.2014

12.30-19

YO

Y hteistyéseminaari Hyvinkaan kaupungin
kanssal tsemaéraami soikeus ja muuttuva
lainsdadanto (Irma Pahlman)

12.11.2014

12.30-16

Yo

Globaalit kysymykset hoitotydssa
(Aulikki Yliniva)

09.12.2014

8.30-16

YO

Seminaari (Minna, Nanna)

12.01.2015

8.30-15.1

15

EO

EO= Eriytyvét opinnot
akavatOrientoituminen
opintojaksoon.Mina
mielenterveyshoitotydn ammattilaisena -
ammatillinen itsetuntemusjasiind
kehittyminenMielenterveystyon
gjankohtaiset haasteet ja kehittémistarpeet
- kohti asiakasl8htdisyytt&(Minna
Pulli)(Minna Pulli)

13.01.2015

8.30-15.4

15

EO

8.30-9.45 Projektin aloitus. Perhetyon
kehittdminen yhtei stydorgani saation
kanssa. (Minna Pulli)klo 10-11
Toimeksiantagjan puheenvuoro: HUS,
JMT, oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinenklo 11-12
Perhetydn muodot jatarpeet psykoosit
-vastuualuedlla. Sh, perheterapeutti Outi
Mankinenklo 13-15.45 Projektin aloitus,
jérjestéytyminen jatydmuodot. Minna
Pulli

19.01.2015

8.30-15.4

15

EO

klo 9-11 Paihteita kayttavien lasten ja
nuorten hoidosta ja liikaa pelaavien
nuorten tilanteesta, tilannearviosta ja
hoidosta. Vantaan nuorisoasema.
Péihdesairaanhoitaja Kristiina
Hietamies.klo 12.30-15.45Miten tuetaan
lasta, miten vanhemmuutta, kun perheessa
vanhempi kérsii
mielenterveyshéiri0sté/sairaudesta?

( Minna Pulli)

20.01.2015

8.30-15.4

15

Kuuluu opintojaksoon mtt
simul aatioharjoitteluMAPA Foundation .
Aulikki Yliniva,

26.01.2015

8.30-15.1

15

EO

8.30-11.45 Perhetyon kehittéamisprojekti.
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Tiedonhaun ohjaus. Monika
Cseh.12.30-15.45 Reflektiivinen tiimi
mielenterveystydssd - teoriaa jatyOpaja
(tydpaja kuuluu opintojaksoon mitt
simulaatioharjoittelu). Eija Mattila.

27.01.2015

8.30-15.4

15

Kuuluu opintojaksoon mit
simul aatioharjoitteluMAPA Foundation .
Aulikki Yliniva

02.02.2015

8.30-15.4

15

EO

klo 8.30-11.45 Epévakaasta
persoonallisuushéiridsta karsivan potilaan
hoitoty®. (Aulikki Yliniva)klo 12.30-15.45
Ty06paja.(kuuluu opintojaksoon mtt

simul aatioharjoittelu) (Minna Pulli)

03.02.2015

8.30-15.4

15

Paihdehoitotyd (Minna Pulli)Projektin
véliarvio

09.02.2015

8.30-15.4

15

EO

klo 8.30 ak. Midlidahéritista karsivan
potilaan hoitotyd.ltsetuhoisuus ja sen
tunnistaminen, arviointi ja hoidosta
(Minna Pulli)klo 14-15.45 Masentuneen
potilaan hoitotyd. Psyk. sh Maija
Seppanen. HUS.

10.02.2015

8.30-15.4

15

Kuuluu opintojaksoon mit
simul aatioharjoitteluMAPA Advanced.
Aulikki Yliniva

16.02.2015

8.30-15.4

15

EO

Ty6nohjaus mielenterveystydssa - teoriaa
jaty6paja.(harjoitukset kuuluvat
opintojaksoon mtt

simulaatioharjoittel u)Eija Mattila

17.02.2015

8.30-15.4

15

Kuuluu opintojaksoon mtt
simul aatioharjoittel uM APA Advanced.
Aulikki Yliniva.

20.02.2015

8.30-15.4

15

Kuuluu opintojaksoon mtt
simul aatioharjoitteluM APA Emergency.
Aulikki Yliniva

23.02.2015

8.30-15.1

15

EO

8.30- 11.45 Mielenterveystyd
perusterveydenhuollossa - osaaminen,
asiakkaiden tarpeet ja palveluiden
kehittéminen (opettajaopiskelija Sari
Laitio jaMinna Pulli)12.30-15.45 L asten
mielenterveyshdiriot ja palvelut (Minna
Pulli)

24.02.2015

8.30-15.1

15

EO

klo 8.30 ak. Kriisihoitoty® (Minna
Pulli)Harjoittelun info

24.03.2015

13-15

EO

Projektin tulosten esittely.Huom. paikka:
IMT Poliklinikka, Jarvenpaa, 2. krs.
koulutustila
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