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Ryhmät Ensisijainen: SHB12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toimia dialogisesti hoitotyön asiantuntijana ja edustajana hoito- ja
verkostokokouksissa.

• tunnistaa ja osoittaa mielenterveyden voimavaroja ja uhkatekijöitä elämänkulun eri
vaiheissa ja erilaisissa ympäristöissä elävien asiakkaiden kanssa ja parhaaksi.

• toimia traumaattisissa tilanteissa ja suuronnettomuksissa.

• auttaa ja hoitaa hoitotyön asiakkaita arvostaen heidän kumppanuuttaan ja kuunnellen
heidän kokemusasiantuntijuuttaan.

• tutkia oman toimintansa oikeutusta kriittisesti ja huolehtia omista voimavaroistaan.

• soveltaa vuorokuunteluohjausta ja dialogista verkostotyötä yhteistyösuhteissa
asiakkaiden ja kollegojen kanssa.

• toimia hoitotyön asiantuntijana lääkehoidossa.

• tuntee palvelujärjestelmän ohjauksen ja säätelyn sekä löytää kehittämiskohteita
asiakaslähtöisyyden toteutumiseksi.

Edeltävät opinnot Teema 1-4
Keskeinen sisältö Tässä opintojaksossa syvennetään mielenterveys- ja päihdehoitotyön sekä

kriisityönosaamista ja auttamismenetelmiä moniammatillisessa yhteistyössä hoitotyön
asiantuntijana. Tämän lisäksi opintojakso sisältää kaikille syventäville opinnoille
yhteiset, teeman ydinaiheisiin sisältyvät opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja
konsultointi-osaaminen, monikulttuurisuus ja globaalit hoitotyön haasteet.Yleinen
kaikille yhteinen osuus on laajudeltaan 3op. Syventävien opintojen eriytyminen on taas
7 op laajuinen. Eriytyvät opinnot ajoittuvat keväälle 2015 ja yhteiset opinnot taas
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syksylle 2014.ERIYTYVIEN OPINTOJEN OSALTA TOTEUTUSKUVAUSTA
TÄYDENNETÄÄN JOULUKUUN ALUSSA

Oppimateriaali YHTEISET OPINNOT 3op:Potilasturvallisuusopas THL:
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/b6783c8b-f465-403b-85f7-90f92f4c971fAmmattikorkeakoulusta
terveydenhuoltoon OPM:
http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2006/Ammattikorkeakoulusta_terveydenhuoltoon.htmlAuttajasta
reflektiiviseksi sairaanhoitajaksi:
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67086/951-44-6076-6.pdf?sequence=1www
-sivusto:
http://www.thl.fi/fi_FI/web/potilasturvallisuus-fi/kansallinen-strategiaERIYTYVÄT
OPINNOT 7 OP:Kansalliset- ja kansainväliset mielenterveystyön ohjelmatCastren,
Ekman, Martikainen, Sahi Söder (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.Havio M.,
Inkinen M, Partanen A. 2008. Päihdehoitotyö. Tammi. Helsinki.Heikkilä A.,
Jokinen P., Nurmela T. 2008. Tutkiva kehittäminen. WSOY.
Hentinen, K., Iija, A., Mattila, E. (toim.) 2009. Kuuntele minua – mielenterveystön
käytännön menetelmiä. Helsinki: Kustannusosakeyhtiö Tammi
Holmberg, J., Hirschovits, T., Kylmänen, P. , Agge E. (toim.) 2008. Tämä potilas
kuuluu meille. Sairaanhoitaja tekee mielenterveys- ja päihdetyötä. Helsinki:
Sairaanhoitajaliitto.
Kuhanen C.,Oittinen P.,Kanerva A.,Seuri T.,Schubert C. 2010.
Mielenterveyshoitotyö. Helsinki. Wsoypro.
Kiviniemi, Läksy. 2007. Minä mielenterveystyöntekijänä.
Kiiltomäki A. Muma P. 2007, Tässä ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisityötä. luvut 6
ja 7 Sairaanhoitajaliitto Gummerus kirjapaino
Laukkanen E., Marttunen M., Miettinen S., Pietikäinen M. 2006. Nuoren
psyykkisten ongelmien kohtaaminen. Duodecim. Hämeenlinna.
Noppari E., Kiiltomäki A., Pesonen A. 2007. Mielenterveystyö
perusterveydenhuollossa. Tammi. Helsinki.
Seikkula J., Arnkil T.E., 2009. Dialoginen verkostotyö.
Terveysportti. Sairaanhoitajan käsikirja. Henkinen ensiapu, Mielenterveyspotilaan
hoito, Päihde- ja mielenterveysongelmien samanaikainen esiintyminen, Alkoholi- ja
korvikealkoholimyrkytyksen hoito.Terveysportti. Käypä hoito -suositukset.
Lisäksi oppitunneilla jaettava ja suositeltava materiaali sekäkehittämistehtävään
liittyvä kirjallisuus ja tutkimukset.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Yhteinen osuus 3op:- pienryhmäraportti: K5-hylättyEriytetty osuus
7op:-Oppimispäiväkirja 3 op K5-hylätty-Kehittämistehtävä 4 op K5-hylätty

Projekti/hanke (nimi) Kehittämistehtävä eriytyvissä opinnoissa. Toteutus keväällä 2015. Yhteistyökumppanina
HUS psykiatria, Hyvinkään sh-alue, perhetyön kehittämistyöryhmä. Vastuuhenkilöt
Avohoidon oh Saija Arokoski, sh, perheterapeutti Outi Mankinen.

Muut toteutusjärjestelyt Mielenterveys-, kriisi- päihdehoitotyön eriytyvät opinnot kevätlukukausi
2015:~~Opintoihin kuuluu reflektiivinen työskentely. Opiskeltaviin teemoihin
valmistaudutaan lähiopetuksessa sovittavalla tavalla ja teemoja reflektoidaan sekä
tunnilla että itsenäisesti reflektiiviseen oppimispäiväkirjaan. Tästä ohje ensimmäisellä
tapaamiskerralla.

Projektityöskentely edellyttää itsenäistä työstämistä lähiopetuksen ulkopuolella ja siihen
liittyy myös ohjauksen hyödyntäminen.Aikataulut ovat valmiit, mutta sisältöihin saattaa
tulla vielä tarkennuksia.OSALLISTUMINEN ENSIMMÄISIIN LÄHIPÄIVIIN 12.-13.1
ÄÄRIMMÄISEN TÄRKEÄÄ

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
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27.10.2014 12.30-16 YO Hoitotyön syventävät opinnot jakautuvat
Yhteisiin opintoihin (YO) sekä eriytyviin
opintoihin (EO).Orientoituminen YO
opintoihin ja pienryhmien muodostaminen
(Minna Pulli, Nanna Peltosaari)

28.10.2014 8.30-11.45 YO Sairaanhoitajan osaamisalueet (Nanna
Peltosaari)HUOM! Ajankohta muuttunut!

03.11.2014 12.30-16 YO Hoitotyön eettiset kysymykset (Minna
Pulli)

05.11.2014 8.30-11.45 YO Potilasturvallisuus (Nanna Peltosaari)
05.11.2014 12.30-16 YO Työlainsäädäntö (Mikko Männikkö)
06.11.2014 8.30-11.45 YO Hoitotyön etiikka (Minna Pulli)
11.11.2014 12.30-16 YO Yhteistyöseminaari Hyvinkään kaupungin

kanssaItsemääräämisoikeus ja muuttuva
lainsäädäntö (Irma Pahlman)

12.11.2014 12.30-16 Yo Globaalit kysymykset hoitotyössä
(Aulikki Yliniva)

09.12.2014 8.30-16 YO Seminaari (Minna, Nanna)
12.01.2015 8.30-15.45 EO EO= Eriytyvät opinnot

alkavatOrientoituminen
opintojaksoon.Minä
mielenterveyshoitotyön ammattilaisena -
ammatillinen itsetuntemus ja siinä
kehittyminenMielenterveystyön
ajankohtaiset haasteet ja kehittämistarpeet
- kohti asiakaslähtöisyyttä(Minna
Pulli)(Minna Pulli)

13.01.2015 8.30-15.45 EO 8.30-9.45 Projektin aloitus. Perhetyön
kehittäminen yhteistyöorganisaation
kanssa. (Minna Pulli)klo 10-11
Toimeksiantajan puheenvuoro: HUS,
JMT, oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinenklo 11-12
Perhetyön muodot ja tarpeet psykoosit
-vastuualueella. Sh, perheterapeutti Outi
Mankinenklo 13-15.45 Projektin aloitus,
järjestäytyminen ja työmuodot. Minna
Pulli

19.01.2015 8.30-15.45 EO klo 9-11 Päihteitä käyttävien lasten ja
nuorten hoidosta ja liikaa pelaavien
nuorten tilanteesta, tilannearviosta ja
hoidosta. Vantaan nuorisoasema.
Päihdesairaanhoitaja Kristiina
Hietamies.klo 12.30-15.45Miten tuetaan
lasta, miten vanhemmuutta, kun perheessä
vanhempi kärsii
mielenterveyshäiriöstä/sairaudesta?
( Minna Pulli)

20.01.2015 8.30-15.45 Kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoitteluMAPA Foundation .
Aulikki Yliniva.

26.01.2015 8.30-15.45 EO 8.30-11.45 Perhetyön kehittämisprojekti.
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Tiedonhaun ohjaus. Monika
Cseh.12.30-15.45 Reflektiivinen tiimi
mielenterveystyössä - teoriaa ja työpaja
(työpaja kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoittelu). Eija Mattila.

27.01.2015 8.30-15.45 Kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoitteluMAPA Foundation .
Aulikki Yliniva.

02.02.2015 8.30-15.45 EO klo 8.30-11.45 Epävakaasta
persoonallisuushäiriöstä kärsivän potilaan
hoitotyö. (Aulikki Yliniva)klo 12.30-15.45
Työpaja.(kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoittelu) (Minna Pulli)

03.02.2015 8.30-15.45 Päihdehoitotyö (Minna Pulli)Projektin
väliarvio

09.02.2015 8.30-15.45 EO klo 8.30 alk. Mielialahäiriöistä kärsivän
potilaan hoitotyö.Itsetuhoisuus ja sen
tunnistaminen, arviointi ja hoidosta
(Minna Pulli)klo 14-15.45 Masentuneen
potilaan hoitotyö. Psyk. sh Maija
Seppänen. HUS.

10.02.2015 8.30-15.45 Kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoitteluMAPA Advanced.
Aulikki Yliniva.

16.02.2015 8.30-15.45 EO Työnohjaus mielenterveystyössä - teoriaa
ja työpaja.(harjoitukset kuuluvat
opintojaksoon mtt
simulaatioharjoittelu)Eija Mattila

17.02.2015 8.30-15.45 Kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoitteluMAPA Advanced.
Aulikki Yliniva.

20.02.2015 8.30-15.45 Kuuluu opintojaksoon mtt
simulaatioharjoitteluMAPA Emergency.
Aulikki Yliniva.

23.02.2015 8.30-15.45 EO 8.30- 11.45 Mielenterveystyö
perusterveydenhuollossa - osaaminen,
asiakkaiden tarpeet ja palveluiden
kehittäminen (opettajaopiskelija Sari
Laitio ja Minna Pulli)12.30-15.45 Lasten
mielenterveyshäiriöt ja palvelut (Minna
Pulli)

24.02.2015 8.30-15.45 EO klo 8.30 alk. Kriisihoitotyö (Minna
Pulli)Harjoittelun info

24.03.2015 13-15 EO Projektin tulosten esittely.Huom. paikka:
JMT Poliklinikka, Järvenpää, 2. krs.
koulutustila
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