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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveystydn simulaatioharjoittelu (B0023), 5.0
Toteutus SHB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)
Ryhmat Ensisijainen; SHB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 10 Maksimi: 30

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (V astuuopettaja), Mattila Eija (Muu opettaja), Yliniva Aulikki (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuuttihoidon tilantei ssa mielenterveys- ja
péi hdehoitoty6ssa sekéa kriisitydssa.

« ollamielenterveystyon asiantuntijana oman alansa asiantuntijana moniammatillisessa
hoitotiimissa.

* arvioida eri auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta mielenterveys- ja
péi hdehoitoty6ssa sekéa kriisitydssa.

« ymmartaa kehittami sen merkityksen potilaan kannalta mielenterveys- ja
péi hdehoitoty6ssi seké kriisity0ssa.

* toimia moniammeatillisen hoitotiimin jasenena kriisityssa ja suuronnettomuuksi ssa.

Edeltavat opinnot

Teemal-4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Opinnot limittyvét tiiviisti mtt- kriisi- ja paihdehoitotyon syventavien teoriaopintojen
kanssa.Opinnoissa on Iésnéolovelvollisuus HUOM: AVOIMEN AMK OPISKELIJAT
JA VAPAASTI VALITTAVIA OPINTOJA SUORITTAVAT VOIVAT OSALLISTUA
VAIN MAPA OSUUTEENMAPA:n osalta: Syksylla 2014 MAPA Foundation 2 pv
suorittaneet saavat hyvoksiluvun kahdesta ensimmaisestda MAPA péivasts, eli

olisivat joskus aiemmin suorittaneet MAPA:atai vastaavaa. Alussa on tarkeda
ennakoivan tydotteen vahvistaminen tyokirjatydskentelyn avulla

Keskeinen sisalto

Kts. oppimistapahtumat. MAPA:N osuus(Management of Actual or Potential

Aggression) 4-5 pv

. MAPA FOUNDATION; Perustaidot, 2pv. Teoreettisen perustan opiskelu
tyokirjatydskentelyn avulla jaharjoituksia lyontien vattamisen, irtautumisen ja
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kiinnipidon taidoissa matalan ja keskiriskin tasoillaistuen ja seisten.
. MAPA ADVANCED SKILLS; Vaativat asiakastilanteet, 2 pv. Harjoituksissa

kerrataan perusteet (0sal) ja opetellaan potilaan vieminen maahan,

maassa

pitdminen, kdantaminen ja nostaminen ylos matalan, keskiriskin ja korkean riskin

tilantei ssa
. (MAPA EMERGENCY SKILLS; Kriisitilanteiden hallinta, 1 pv.

Kriisitilanteisiin kuuluvat ne taidot, jossa potilas esimerkiksi vahingoittaa toista
potilasta, jatarvitaan nopeaa véliintuloa. Koulutukseen sisdltyy harjoituksia,
joissa simuloidaan todellisia tilanteita kerraten lagjemmin aiemmin opittuja

taitoja.)

Oppimateriaali

MAPA:n osalta: Management of Actual or Potential Aggression - Participant workbook.

Hinta 10 euroa. Tyokirja lunastetaanmapapéivien yhteydessé.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Aktiivinen osallistuminen opintoihin, arviointi HY V/HY L

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H

Aihe

Sisalto Tila

Opettajat

20.01.2015 8.30-15.45

20.1. klo 8.30-15.45 MAPA Foundation

26.01.2015 12.30-1545

Reflektiivinen tiimi mielenterveystyssa -
tydpaja (Eija Mattila)

27.01.2014 8.30-15.45

8.30-15.45 MAPA Foundation

02.02.2015 12.30-1945

12.30-15.45 Epéavakaasta
persoonal lisuushéiridsta kérsivan potilaan
hoitoty6 - tydpaja

10.02.2015 8.30-15.45

8.30-15.45 MAPA Advanced

16.02.2015 12.30-1945

12.30-15.45 Tyonohjaus
mielenterveyshoitotydssé - tyopaja (Eija
Mattila)

17.02.2015 8.30-15.45

8.30-15.45 MAPA Advanced

20.02.2015 8.30-15.45

8.30-15.45 MAPA Emergency (Jos
perjantaita ei pysty sovittamaan omaan
aikatauluun, voi MAPA:n tehdéa 4
paivaisend, nain ollen saa todistuksen
MAPA FOUNDATION & ADVANCED
SKILLS; 4 pv.)5. péivéa sisdltéa kertausta
aiemmista, case harjoituksia koko
prosessista ja kriisitilanteiden hoitamiseen
liittyvéa harjoittelua.
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