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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toimia asiantuntijana tyypillisimmissä akuuttihoidon tilanteissa sisätauti–kirurgisessa
hoitotyössä.

• olla oman alansa asiantuntijana moniammatillisessa hoitotiimissä.

• arvioida eri auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta akuutti- ja
sisätauti-kirurgisessa hoitotyössä.

• havainnoida kehittämistarpeita akuutti- ja sisätauti–kirurgissa hoitotyössä ja tehdä
kehittämissuunnitelman

Edeltävät opinnot Teemat 1-4
Keskeinen sisältö Tässä opintojaksossa syvennetään akuutti- ja sisätauti-kirurgista hoitotyön osaamista ja

auttamismenetelmiä moniammatillisessa yhteistyössä hoitotyön asiantuntijana. Tämän
lisäksi opintojakso sisältää kaikille syventäville opinnoille yhteiset, teeman ydinaiheisiin
sisältyvät opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja konsultointi-osaaminen,
monikulttuurisuus ja globaalit hoitotyön haasteet. Yleinen kaikille yhteinen osuus on
laajudeltaan 3op. Syventävien opintojen eriytyminen on taas 7 op laajuinen. Eriytyvät
opinnot ajoittuvat viikoilla 2-8 ja yleiset opinnot taas 10-14 viikoille 2013.

Oppimateriaali Tunneille valmistaudutaan ennakolta tiedoksi annetun materiaalin avulla. Sen mihin
sinun tulee tutustua ennen luentoa, löydät Sole:n oppimistapahtumien aikataulusta. Osan
materiaaleista löydät OPTIMA:n työtilasta. TENTTIMATERIAALI: kirjallisuus +
luentomateriaali tunneille valmistelumateriaaleineen Kirjallisuus: Alahuhta, M., Hyväri,
T. & Linnavuo, M. 2008. Munuaissairaan hoito. Edita: Helsinki. Kalso, E., Haanpää, M.
& Vainio, A. 2009. Kipu. Duodecim: Helsinki. TENTTIIN siuvt: Lukkari, H.,
Virsiheimo, T., Hiivala, K., Savo, M. & Salomäki, T. 2012. Käsikirja potilaan
heräämövaiheen seurannasta ja turvallisesta siirrosta vuodeosastolle. www.hotus.fi (kirja
löytyy OPTIMA:n työtilasta -> KK heräämöhoito) TENTTIIN Mäkijärvi, M., Kettunen,
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R., Kivelä, A., Parikka, H. & Yli-Mäyry, S. (toim.) 2011. Sydänsairaudet. Duodecim:
Helsinki. TENTTIIN Sivut: 7-17, 19-25, 30-34, 79-88, 91-95, 111-118, 123-140,
247-271, 401-409, 414-438.Sydän))) Mä Mm ï»¿ï»¿ ï»¿ï»¿ Ruutu, T., Rajamäki, A.,
Lassila, R., Porkka, K. (toim.). 2007. Veritaudit. TENTTIIN Sivut: 16-31, 285-309,
375-442, 454-480, 492-503. Salmenperä, R., Tuli, S. & Virta, M. 20xx. Neurologisen
ja neurokirurgisen potilaan hoitotyö. Tammi: Helsinki. TENTTIIN Sivut:233-312
Täydentyy joulukuussa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Yleinen osuus 3op:- yksilötyönä tehtävä kirjallinen essee: Hyväksytty /hylätty-
pienryhmäraportti: K5-hylätty- Etiikan tehtävä: Hyväksytty /hylättyEriytetty osuus 7op:-
tentti: K5-hylätty TENTTIMA 29.4 klo 8.30-11.45; 1. UUSINTA 30.5; 2. UUSINTA
SYKSYLLÄ 1. uusintana- case study: K5-hylätty (opponointityöskentely: hyväksytty
/hylätty) SEMINAARIPÄIVÄT 3.-4.6 klo 8.30-15.45 (syksyllä harjoitteleville
seminaaripäivät ovat syksyllä)- reflektiivienoppimispäiväkirjakooste opintokäynneistä:
hyväksytty /hylättyASIANTUNTIJALUENNOILLA läsnäolovelvollisuus!- tentt

Muut toteutusjärjestelyt Yleiset opinnot 3op: Opintoihin sisältyy yksilötyöskentelyä, pienryhmätyöskentelyä
sekä teemaluentoja (asiantuntijat). Asiantuntijaluennoille osallistumiseen on
läsnäolovelvollisuus. Yksilöesseen palautus Optiman palautuslaatikkoon 12.2.2013 klo
16 mennessä. Teemaryhmien kirjalliset tuotokset Optimaan 31.3.2013. klo 16 mennessä.
Viimeistelllyt raportit 14.4.2013 klo 16 mennessä. Ohjaus ja ohjeet tehtäviin
lähiopetuksen yhteydessä. Ohjeet löytyvät myös Optimasta. AIKATAULU
TÄYDENTYY JOULUKUUSSA! AIK

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
07.01.2013 12.30-15.454 EO

Orientaatio
Opintojakson osion orientaatio.
Opintojakson osioon liittyvän Case
-tehtävän anto ja ohjeistus.
Opintokäynteihin liittyvät järjestelyt. EO=
eriytyvät opinnot 7op YO= yleiset opinnot
3op PERUTTU!

Nanna
Peltosaari

08.01.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluento

8.30-11.45 Hematologisen potilaan
hoitotyö. 12.30-15.45
Kantasolujensiirtopotilaan hoitotyö
Luennoitsija: Päivi Saares TEHTÄVÄNÄ
ENNEN LUENTOA: Ruutu, T.,
Rajamäki, A., Lassila, R., Porkka, K.
(toim.). 2007. Veritaudit. Sivut: 16-31,
285-309, 375-442, 454-480, 492-503.

14.01.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluennot

8.30-11.45 Kardiologisen potilaan
hoitotyö. Luennoitsija: Heli Naapuri.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
kertaa sydämen ja keuhkojen anatomia
sekä iso että pieni verenkierto. Katso
OPTIMA:sta Käypä hoito -suositukset. JA
-> Duodecimin sydänsairaudet-kirjasta
(2011 painos): Luku 1. Mitä ovat
sydänsairaudet (s.7-17); Luku 2. Sydämen
ja verenkierron toiminta (2.10-2.40 sekä
2.70-2.85 = sivut 19-25 sekä 30-34; Luku
4. Ravinto ja sydän (s. 79-88); Luku 5.
Liikunta ja sydän (5.10-5.25 = sivut
91-95); Luku 6. Sydän, päihteet ja tupakka

2 / 6
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



(6.10-6.30 = sivut 111-118); Luku 7.
Arjessa selviytyminen ja hoidossa
jaksaminen (sivut 123-140); Luku 14.
Sepelvaltimotauti ja sydäninfarkti (sivut
247-271); Luku 21. Rytmihäiriöt
(21.05-21.12 sekä 21.20-21.33 = sivut
401-409 sekä 414-438) 12.30-15.45
Traumapotilaan hoitotyö
leikkausosastolla. Luennoitsija: Markus
Sjögren. TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOA: ktso. OPTIMA:sta.

15.01.2013 8.30-15.458 Opintokäynti Klo 13.30-16 opintokäynti Peijaksen
sairaalaan (CCU, ajanvarauspkl,
hengityshalvauspotilaan hoitotyö,
leukakirurginen potilas jne.).
Opintokäynnille paikkoja 25.

Nanna
Peltosaari

21.01.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluennot

8.30-11.45 Lääkitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Luennoitsija:
Proviisori Carita Linden-Lahti.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
materiaalin löydät OPTIMA:sta.
12.30-15.30 Neurokirurgisen potilaan
hoitotyö. Luennoitsijat: Jaana Kotila ja
Sari Hytönen TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOA: Lue neurokirurgian käsikirja
(sähköisenä OPTIMA:n työtilassa) ja
Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan
hoitotyö -kirjasta erityisesti sivut
233-312!

22.01.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluennot

8.30-10 Lääkitysturvallisuus osana
potilasturvallisuutta. Luennoitsija:
Proviisori Carita Linden-Lahti.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
materiaalin löydät OPTIMA:sta.
10.15-15.45 Nefrologisen potilaan
hoitotyö. Luennoitsija: Paula Lindgren.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
kertaa munuaisen anatomia ja fysiologia.
Alahuhta, M., Hyväri, T. & Linnavuo, M.
2008. Munuaissairaan hoito. Edita:
Helsinki. Munuaistaudit. M

28.01.2013 8.30-15.458 Asiantuntijaluento8.30-11.45 Kivunhoitotyö. Luennoitsija:
Birthe Rhen. Tehtävänä ennen luentoa:
Kalso, E., Haanpää, M. & Vainio, A.
2009. Kipu. Duodecim: Helsinki.
Kappaleet: kivun hoitomuodot ja
leikkauksen jälkeinen kipu 12.30-15.45
Case -ohjeistus (PAKOLLINEN
KAIKILLE) sekä V -harjoittelun info.
Siru Lehto. .

30.01.2013 13-15.30 4 EO
Opintokäynti

Klo 13-15.30 opintokäynti Kallion
pelastusasemalle. Osoite: Agricolankatu

Nanna
Peltosaari
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15, 00530 Helsinki. Opintokäynnille 20
opiskelijaa.

04.02.2013 8.30-16.459 Asiantuntijaluennot8.30-11.45 Päivystyshoitotyö.
Luennoitsija: Anu Tiippana.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOA:
12.45-16.45 Tehohoitotyö. Luennoitsija:
Lotta Wilkinson. TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOA: ohjeistus löytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotyön
opas on terveysportissa sähköisenä
versiona ja artikkelit löytyvät OPTIMA:n
työtilasta. :: ohjeistus löytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotyön
opas on terveysportissa sähköisenä
versiona ja artikkelit löytyvät OPTIMA:n
työtilasta. :: ohjeistus löytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotyön
opas on terveysportissa sähköisenä
versiona ja artikkelit löytyvät OPTIMA:n
työtilasta.

05.02.2013 8.30-15.458 EO
Opintokäynti

Klo 11-15 opintokäynti Meilahden
sairaalaan. Neurologisen potilaan
hoitopolku, tutustuminen
päivystysalueeseen sekä teho- ja
leikkausosastoon. Opintokäynnille 20-24
opiskelijaa.

Nanna
Peltosaari

11.02.2013 8.30-12.004 EO
Opintokäynti

Klo 8.30-12 opintokäynti Hyvinkään
sairaalaan. Tutustuminen tehostetun
osaston sekä leikkasosaston toimintaan.
Opintokäynnille paikkoja 20.

Nanna
Peltosaari

12.02.2013 8.30-11.454 EO
Asiantuntijaluento

8.30-11.45 Hätätilapotilas
leikkausosastolla. Luennoitsija: Miia
Kantomaa. TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOA: ohjeistus OPTIMA:ssa

12.02.2013 11.45-12.000 YO
Tehtävänanto

YLEISET OPINNOT 3op Ohjeistus
yksilöesseen työstämiseen. Yksilöesseen
palautus OPTIMA:n palautuslaatikkoon
viimeistään 26.2.2013 klo 16 mennessä.

Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli

13.02.2013 8.30-15.458 YO Seminaari YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! Ilmoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV12SY/Yhteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 2op. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVÄKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
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OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKÄLI KYSEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVÄT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen työstäminen
annetun materiaalin pohjalta.

14.02.2013 8.30-15.458 YO Seminaari YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! Ilmoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV12SY/Yhteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
lähisuhdeväkivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 2op. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVÄKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKÄLI KYSEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVÄT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen työstäminen
annetun materiaalin pohjalta.

18.02.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluennot

8.30-11.45 Plastiikkakirurgisen potilaan
hoitotyö. Luennoitsija: Tania Virtanen.
TEHTÄVÄNÄ ENNEN LUENTOJA:
materiaali löytyy OPTIMA:sta.

19.02.2013 8.30-15.458 EO
Asiantuntijaluennot

8.30-11.45 Haavanhoitotyö. Luennoitsija:
Tania Virtanen. TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOJA: materiaali löytyy
OPTIMA:sta. 12.30-15.45
SIlmäsairauksien hoitotyö. Luennoitsija:
Aila Murto. TEHTÄVÄNÄ ENNEN
LUENTOAA:

05.03.2013 8.30-11.454 YO
Orientaatio,
ryhmäytyminen

Orientaatio opintojakson YLEISTEN
OPINTOJEN -osioon ja sen keskeisiin
teemoihin. Sairaanhoitajan osaamisalueet
ja potilasturvallisuusstrategia.
Ryhmäytyminen teemojen mukaan. Minna

Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli
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Pulli ja Nanna Peltosaari.
11.03.2013 16-19.15 4 YO

Asiantuntijaluento
Hoitotyön asiantuntijuuden
kehittymismallit. Luennoitsija: Leena
Timonen /Erikoissuunnittelija HUS

Nanna
Peltosaari

19.03.2013 12.30-15.454 YO
Asiantuntijaluento

Eettiset kysymykset hoitotyössä.
Tehtävänanto.

Minna Pulli

19.03.2013 16-19.15 4 YO
Asiantuntijaluento

Työlainsäädäntö. Luennoitsija: Mikko
Männikkö /Alueasiamies Tehy

Nanna
Peltosaari

26.03.2013 12.30-15.454 YO
Asiantuntijaluento

Sairaanhoitajuus ja globaaliset
haasteet.Luennoitsija: Aulikki Yliniva.

02.04.2013 8.30-15.458 YO Seminaari Ryhmätyöskentelyä: oppimisen
jakaminen. Ryhmä 1 klo 8.30-11.45 ja
ryhmä 2 klo 12.30-15.45.

Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli

29.04.2013 8.30-11.454 Tentti Tentti: Nanna
Peltosaari

03.06.2013 8.30-15.458 EO Seminaari Case -tehtävien purku.
Opponointityöskentely.

Nanna
Peltosaari

04.06.2013 8.30-15.458 EO Seminaari Case-tehtävien purku.
Opponointityöskentely.

Nanna
Peltosaari
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