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Opintojakso Akuutti- ja sisétauti-kirurgisen hoitotydn syventavat opinnot (B0024), 10.0
Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
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Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Peltosaari Nanna (V astuuopettaja), Pulli Minna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuuttihoi don tilantei ssa sisétauti—kirurgisessa
hoitotydssa.

« ollaoman alansa asiantuntijana moniammeétillisessa hoitotiimissa.

* arvioida eri auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta akuutti- ja
sisdtauti-kirurgisessa hoitoty6ssa.

« havainnoida kehittémistarpeita akuutti- ja sisdtauti—kirurgissa hoitoty6ssa ja tehda
kehittdmissuunnitel man

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4

K eskeinen sisalto

Téassa opintojaksossa syvennetédn akuutti- ja sisdtauti-kirurgista hoitotyon osaamista ja
auttami smenetel mi& moniammatillisessa yhtei styéssa hoitotydn asiantuntijana. Taman
lisdksi opintojakso sisdltda kaikille syventéville opinnoille yhteiset, teeman ydinaiheisiin
sisdltyvét opinnot: ammattieettisyys, ohjaus- ja konsultointi-osaaminen,
monikulttuurisuus ja globaalit hoitotydn haasteet. Yleinen kaikille yhteinen osuus on
lagjudeltaan 3op. Syventavien opintojen eriytyminen on taas 7 op laajuinen. Eriytyvét
opinnot gjoittuvat viikoilla 2-8 jayleiset opinnot taas 10-14 viikoille 2013.

Oppimateriaali

Tunneille valmistaudutaan ennakolta tiedoks annetun materiaalin avulla. Sen mihin
sinun tulee tutustua ennen luentoa, 16ydéat Sole:n oppimistapahtumien aikataulusta. Osan
materiaaleista ldydat OPTIMA:n tydtilasta. TENTTIMATERIAALL: kirjallisuus +
luentomateriaali tunneille valmistelumateriaal eineen Kirjallisuus: Alahuhta, M., Hyvéri,
T. & Linnavuo, M. 2008. Munuaissairaan hoito. Edita: Helsinki. Kalso, E., Haanpda, M.
& Vainio, A. 2009. Kipu. Duodecim: Helsinki. TENTTIIN siuvt: Lukkari, H.,
Virsiheimo, T., Hiivala, K., Savo, M. & Saloméki, T. 2012. K&sikirja potilaan
herédmovaiheen seurannasta ja turvallisesta siirrosta vuodeosastolle. www.hotusfi (kirja
|8ytyy OPTIMA:n tyétilasta-> KK herd@mdohoito) TENTTIIN M&kijarvi, M., Kettunen,
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R., Kivelg, A., Parikka, H. & Yli-Méayry, S. (toim.) 2011. Sydansairaudet. Duodecim:
Helsinki. TENTTIIN Sivut: 7-17, 19-25, 30-34, 79-88, 91-95, 111-118, 123-140,
247-271, 401-409, 414-438.Sydan))) Ma Mm i»¢i»g, T»¢éi»é Ruuty, T., Ragamaki, A.,
Lassila, R., Porkka, K. (toim.). 2007. Veritaudit. TENTTIIN Sivut: 16-31, 285-309,
375-442, 454-480, 492-503. Salmenperg R., Tuli, S. & Virta, M. 20xx. Neurologisen
janeurokirurgisen potilaan hoitoty®d. Tammi: Helsinki. TENTTIIN Sivut:233-312
Taydentyy joulukuussa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Yleinen osuus 3op:- yksilétyona tehtava kirjallinen essee: Hyvaksytty /hyléatty-
pienryhméraportti: K5-hylétty- Etiikan tehtava: Hyvaksytty /hyléttyEriytetty osuus 7op:-
tentti: K5-hyldtty TENTTIMA 29.4 klo 8.30-11.45; 1. UUSINTA 30.5; 2. UUSINTA
SYKSYLLA 1. uusintana- case study: K5-hyl&tty (opponointitytskentely: hyvaksytty
Ihyl&atty) SEMINAARIPAIVAT 3.-4.6 klo 8.30-15.45 (syksylla harjoitteleville
seminaaripéivét ovat syksylld)- reflektiivienoppimispéivakirjakooste opintokaynneisté:
hyvéaksytty /hylétty ASIANTUNTIJALUENNOILLA I&snéolovelvollisuus! - tentt

Muut toteutug arjestelyt

Yleiset opinnot 3op: Opintoihin sisAltyy yksilotydskentelya, pienryhméatydskentelya
sekéd teemaluentoja (asiantuntijat). Asiantuntijaluennoille osallistumiseen on
lasnéolovelvollisuus. Y ksildesseen palautus Optiman pal autuslaatikkoon 12.2.2013 klo
16 mennessé. Teemaryhmien kirjalliset tuotokset Optimaan 31.3.2013. klo 16 mennessa.
Viimeistelllyt raportit 14.4.2013 klo 16 mennessé. Ohjaus ja ohjeet tehtéviin
|8hiopetuksen yhteydessa. Ohjeet [6ytyvat myds Optimasta. AIKATAULU
TAYDENTYY JOULUKUUSSA! AIK

Oppimistapahtumat

Asiantuntijal uentdnoitotyd. 12.30-15.45

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
07.01.2013 12.30-1545 EO Opintojakson osion orientaatio. Nanna
Orientaatio Opintojakson osioon liittyvan Case Peltosaari
-tehtévan anto ja ohjeistus.
Opintokaynteihin liittyvét jarjestelyt. EO=
eriytyvét opinnot 7op Y O= yleiset opinnot
3op PERUTTU!
08.01.2013 8.30-15.458 EO 8.30-11.45 Hematol ogisen potilaan

Kantasol ujensiirtopotilaan hoitotyd
Luennoitsija: P4ivi Saares TEHTAVANA
ENNEN LUENTOA: Ruutu, T.,
Rajaméki, A., Lassila, R., Porkka, K.
(toim.). 2007. Veritaudit. Sivut: 16-31,
285-3009, 375-442, 454-480, 492-503.

14.01.2013 8.30-15.4

|58

EO

Asiantuntijal uennbbitotyd. Luennoitsija: Heli Naapuri.

8.30-11.45 Kardiologisen potilaan

TEHTAVANA ENNEN LUENTOA:
kertaa sydéamen ja keuhkojen anatomia
sekd iso etté pieni verenkierto. Katso
OPTIMA:sta Kéypa hoito -suositukset. JA
-> Duodecimin sydénsairaudet-kirjasta
(2011 painos): Luku 1. Mité ovat
sydansairaudet (s.7-17); Luku 2. Sydamen
javerenkierron toiminta (2.10-2.40 seka
2.70-2.85 = sivut 19-25 seké 30-34; Luku
4. Ravinto ja sydan (s. 79-88); Luku 5.
Liikuntajasydan (5.10-5.25 = sivut
91-95); Luku 6. Sydan, péihteet ja tupakka
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(6.10-6.30 = sivut 111-118); Luku 7.
Arjessa selviytyminen ja hoidossa
jaksaminen (sivut 123-140); Luku 14.
Sepelvaltimotauti ja sydéninfarkti (sivut
247-271); Luku 21. Rytmihairiot
(21.05-21.12 sek& 21.20-21.33 = sivut
401-409 sek&a 414-438)  12.30-15.45
Traumapotilaan hoitoty®
leikkausosastolla. Luennoitsija: Markus
Sjogren. TEHTAVANA ENNEN
LUENTOA: ktso. OPTIMA:sta.

15.01.2013

8.30-15.458

Opintokaynti

Klo 13.30-16 opintokaynti Peijaksen
sairaalaan (CCU, gjanvarauspk,
hengityshalvauspotilaan hoitotyd,
leukakirurginen potilas jne.).
Opintokaynnille paikkoja 25.

Nanna
Peltosaari

21.01.2013

8.30-15.1

|58

EO
Asiantuntijal uer

8.30-11.45 Laakitysturvallisuus osana

npotilasturvallisuutta. Luennoitsija:
Proviisori Carita Linden-Lahti.
TEHTAVANA ENNEN LUENTOA:
materiaalin |6ydat OPTIMA:sta.
12.30-15.30 Neurokirurgisen potilaan
hoitotyd. Luennoitsijat: Jaana Kotilaja
Sari Hyténen TEHTAVANA ENNEN
LUENTOA: Lue neurokirurgian kasikirja
(séhkdisena OPTIMA:n tydtilassa) ja
Neurologisen ja neurokirurgisen potilaan
hoitoty0 -kirjasta erityisesti sivut
233-312!

22.01.2013

8.30-15.1

|58

EO
Asiantuntijal uer

8.30-10 L &akitysturvallisuus osana

npotilasturvallisuutta. Luennoitsija:
Proviisori Carita Linden-Lahti.
TEHTAVANA ENNEN LUENTOA:
materiaalin |6ydéat OPTIMA:sta.
10.15-15.45 Nefrologisen potilaan
hoitotyd. Luennoitsija: Paula Lindgren.
TEHTAVANA ENNEN LUENTOA:
kertaa munuai sen anatomiaja fysiologia
Alahuhta, M., Hyvéri, T. & Linnavuo, M.
2008. Munuaissairaan hoito. Edita:
Helsinki. Munuaistaudit. M

28.01.2013

8.30-15.1

|58

Asiantuntijaluentd®.30-11.45 Kivunhoitoty®. Luennoitsija:

Birthe Rhen. Tehtévéna ennen luentoa:
Kalso, E., Haanpda, M. & Vainio, A.
2009. Kipu. Duodecim: Helsinki.
Kappaleet: kivun hoitomuodot ja
leikkauksen jalkeinen kipu 12.30-15.45
Case -ohjeistus (PAKOLLINEN
KAIKILLE) sekaV -harjoitteluninfo.
Siru Lehto. .

30.01.2013

13-15.30

EO
Opintokaynti

Klo 13-15.30 opintokaynti Kallion
pelastusasemalle. Osoite: Agricolankatu

Nanna
Peltosaari
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15, 00530 Helsinki. Opintokaynnille 20
opiskelijaa.

04.02.2013

8.30-16.459

Asiantuntijaluer

nBt30-11.45 Paivystyshoitotyo.
Luennoitsija: Anu Tiippana.
TEHTAVANA ENNEN LUENTOA:
12.45-16.45 Tehohoitoty®. Luennoitsija:
Lotta Wilkinson. TEHTAVANA ENNEN
LUENTOA: ohjeistus |16ytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotydn
opas on terveysportissa sdhkoisend
versionaja artikkelit |6ytyvat OPTIMA:N
tydtilasta. :: ohjeistus |6ytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotydn
opas on terveysportissa sahkoisena
versionajaartikkelit |6ytyvat OPTIMA:Nn
tydtilasta. ::  ohjeistus [6ytyy
OPTIMA:sta. Teho- ja valvontahoitotytn
opas on terveysportissa sdhkdisena
versionaja artikkelit |6ytyvat OPTIMA:n
tyotilasta.

05.02.2013

8.30-15.458

EO
Opintokaynti

Klo 11-15 opintokdynti Meilahden
sairaalaan. Neurologisen potilaan
hoitopolku, tutustuminen

péivystysal ueeseen sekéteho- ja

| eikkausosastoon. Opintoké&ynnille 20-24
opiskelijaa.

Nanna
Peltosaari

11.02.2013

8.30-12.004

EO
Opintokaynti

Klo 8.30-12 opintok&ynti Hyvink&an
sairaalaan. Tutustuminen tehostetun
osaston seké | ei kkasosaston toi mintaan.
Opintokaynnille paikkoja 20.

Nanna
Peltosaari

12.02.2013

8.30-11.4%4

EO

8.30-11.45 Hétéatilapotilas

Asiantuntijal uentdeikkausosastolla. Luennoitsijac Miia

Kantomaa. TEHTAVANA ENNEN
LUENTOA: ohjeistus OPTIMA:ssa

12.02.2013

11.45-1200

YO
Tehtavananto

YLEISET OPINNOT 3op Ohjeistus
yksil6esseen tydstamiseen. Y ksil 6esseen
palautus OPTIMA:n pal autusl aatikkoon
viimeistéén 26.2.2013 klo 16 mennessi.

Nanna
Peltosaari,
Minna Pulli

13.02.2013

8.30-15.48

Y O Seminaari

YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja

|8hi suhdevakivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! IImoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV 12SY/Y hteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja
|8hi suhdevakivallan tunnistaminen,
puheeksi ottaminen ja auttaminen
-seminaari 20p. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKS
OPINTOPISTEET VOI
HYVAKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
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OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKALI KY SEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVAT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen tydstédminen
annetun materiaalin pohjalta.

14.02.2013 8.30-15.458 YO Seminaari | YLEISET OPINNOT 3op Perhe- ja

| 8hi suhdevakivallan tunnistaminen
-seminaari Tikkurilan Laureassa
13.-14.2.2013. HUOM! IlImoittautuminen
26.11 tunnuksella: LYV 12SY/Y hteiset ja
vapaasti valittavat opinnot, Laurea
Tikkurila Opintojakso 01303 Perhe- ja

| 8hi suhdevakivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja auttaminen
-seminaari 20p. OPINTOJAKSON
LAAJUUDEN VUOKSI
OPINTOPISTEET VOI
HYVAKSILUKEA
VAPAASTIVALITTAVIIN
OPINTOIHIN. ILMOITTAUTUKAA
AJOISSA, MIKALI KY SEINEN
SEMINAARI KIINNOSTAA!!!
PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI ELI
KAIKKI EIVAT MAHDU MUKAAN!
Toinen suoritustapa: aiheen tydstédminen
annetun materiaalin pohjalta.

18.02.2013 8.30-15.458 EO 8.30-11.45 Plastiikkakirurgisen potilaan
Asiantuntijaluennbbitotyd. Luennoitsija: Tania Virtanen.
TEHTAVANA ENNEN LUENTOJA:
materiaali 16ytyy OPTIMA :sta.

19.02.2013 8.30-15.458 EO 8.30-11.45 Haavanhoitoty®. Luennoitsija:
Asiantuntijaluenndiania Virtanen. TEHTAVANA ENNEN
LUENTOJA: materiaai 16ytyy
OPTIMA:sta. 12.30-15.45
Slimésairauksien hoitotyd. L uennoitsija:
AilaMurto. TEHTAVANA ENNEN
LUENTOAA:

05.03.2013 8.30-11.4%4 YO Orientaatio opintojakson YLEISTEN Nanna
Orientaatio, OPINTOJEN -osioon ja sen keskeisiin Peltosaari,
ryhméytyminen| teemoihin. Sairaanhoitajan osaamisalueet Minna Pulli
japotilasturvallisuusstrategia.
Ryhméytyminen teemojen mukaan. Minna
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Pulli jaNanna Peltosaari.
11.03.2013 16-19.15 4 YO Hoitoty6n asiantuntijuuden Nanna
Asiantuntijal uentdehittymismallit. Luennoitsija: Leena Peltosaari
Timonen /ErikoissuunnittelijaHUS
19.03.2013 12.30-1545% YO Eettiset kysymykset hoitoty6ssa Minna Pulli
Asiantuntijal uetd ehtavananto.
19.03.2013 16-19.14 4 YO Tyolainsaéddanto. Luennoitsijac Mikko Nanna
Asiantuntijal uentdv &nnikko /Alueasiamies Tehy Peltosaari
26.03.2013 12.30-194% YO Sairaanhoitajuus ja globaaliset
Asiantuntijal uentdaasteet.L uennoitsija: Aulikki Yliniva.

02.04.2013 8.30-15.458 YO Seminaari | Ryhmétyoskentelya: oppimisen Nanna
jakaminen. Ryhméa 1 klo 8.30-11.45 ja Peltosaari,
ryhméa 2 klo 12.30-15.45. Minna Pulli

29.04.2013 8.30-11.4~4 Tentti Tentti: Nanna

Peltosaari

03.06.2013 8.30-15.458 EO Seminaari | Case -tehtavien purku. Nanna
Opponointitydskentely. Peltosaari

04.06.2013 8.30-15.458 EO Seminaari | Case-tehtavien purku. Nanna
Opponointitytskentely. Peltosaari
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