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Opintojakso Akuutti- ja sisétauti-kirurgisen hoitotydn simulaatioharjoittelu (B0025), 5.0
Toteutus SHB1222: 2/2012-2013 (28.01.2013 - 02.02.2013)

Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen; SHB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Meélisa Heiskanen, Jorma Jokela, Rauni Varkia

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Jokela Jorma (V astuuopettaja), Heiskanen Melisa (Muu opettaa), Laurea Hyvinkaa, sote
sis-kir (mééréa) (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 02.03.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 02.02.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 02.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuuttihoidon tilanteissa si sdtauti—kirurgisessa
hoitotydssa.

« ollaasiantuntijana oman alansa asi antuntijana moniammatillisessa hoitotiimissa.

« arvioida eri auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta akuutti- ja
sisdtauti-kirurgisessa hoitoty6ss.

* ymmartaa akuutti- ja sisétauti-kirurgisen hoitotyon kehittémisen merkityksen potilaan
kannalta.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4, Akuutti- ja sisatauti-kirurgisen hoitotyon syventavét opinnot 10 op

Keskeinen sisalto

. klo 8.30-15.45 Opintojakson aloitus, opintojakson sisaltd, ennakkotehtavan anto ja
ohjeistus/L ehtori Jorma JokelaTi 29.1. klo 8.30-15.45 Kliininen fysiologiaja elimiston
puol utusmekanismit/Y liopettaja Jorma JokelaK e 30.1.klo 8.30-15.45 Sisétautien ja
kirurgian tyopajat/JJo/TVi/MHeTo 31.1. klo 8.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
tydpajat/JJo/TVi/MHePe 1.2. klo 8.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
tydpajat/JJo/TVi/MHe Sisdtautien SKe 6.2. klo 8.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
simulaatiot/JJo, L&8kehoito/LehtoriTo 7.2. klo 8.30-15.45 Sisétautien jakirurgian
simulaatiot/JJo, L 88kehoito/L ehtoriPe 8.2. klo 8.30-15.45 Reflektio ja
pal autekysely/JJoMa 11.2. klo 12.30-15.45 Suuronnettomuusl uennot/JJo, Erkki
HuovinenTi 12.2. klo 12.30-15.45 Suuronnettomuusluennot/JJoLa 16.2. klo 09.00
-17.00 Suuronnettomuusharjoitus, jossa harjoittellaan tilannekuvan valittamista, ta
johtamista ja viestiliikennetté seka yhtei stoi mintaa viranomaisten,
yhteistydkumppaneiden ja vapaaehtoi 5 érjesttjen kesken/JJo, L ehtori Aliisa Karlsson
Sisdtautien jakirurgian tyopajat/JJo
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Pe 25.1.klo 8.30-15.45 Opintojakson a oitus, opintojakson sisaltd, ennakkotehtdvan anto
jaohjeistug/Lehtori Jorma Jokela Ti 29.1. klo 8.30-15.45 Kliininen fysiologiaja
elimistén puolutusmekanismit/Y liopettaja Jorma Jokela Ke 30.1.klo 8.30-15.45
Sisétautien jakirurgian tyopajat/JJo/TVi/MHe To 31.1. klo 8.30-15.45 Sisédtautien ja
kirurgian tyopajat/dJo/TVi/MHe Pe 1.2. klo 8.30-15.45 Sisétautien jakirurgian
tyOpajat/JJo/TVi/IMHe Ke 6.2. klo 8.30-15.45 Sisdtautien ja kirurgian simulaatiot/JJo,

L &8kehoito/Lehtori To 7.2. klo 8.30-15.45 Sisdtautien ja kirurgian simulaatiot/JJo,

L 88kehoito/L ehtori Pe 8.2. klo 8.30-15.45 Reflektio ja palautekysely/JJo Ma 11.2. klo
12.30-15.45 Suuronnettomuusluennot/JJo, Erkki Huovinen Ti 12.2. klo 12.30-15.45
Suuronnettomuusiuennot/JJo La 16.2. klo 09.00 -17.00 Suuronnettomuusharjoitus, jossa
harjoittellaan tilannekuvan vélittamistd, tajohtamistaja viestiliikennetté sekéa
yhteistoimintaa viranomaisten, yhteistydkumppaneiden ja vapaaehtoisjarjesttjen
kesken/JJo, Lehtori AliisaKarlsson Sisdtautien jakirurgian tyopajat/JJo
Oppimateriaali Ahonen, O. ym. 2012 Kliininen hoitoty®. Sanoma Pro. Blomster, M. ym. 2001.
Tehohoitoty®. Tammi, Tampere. Castén, M. ym. (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.
1.p. Kustannus Oy Duodecim. Castrén, M. ym. 2008. Ensihoidosta
paivystyspoliklinikalle. WSQOY . Porvoo. livanainen, A. ym. 2008. Hoida jakirjaa.
Hygienia. Tammi. lkola, K. (toim.) 2007. Elvytys jaelvytetyn hoito. Duodecim.
Kaarlola, A. ym. 2009. Teho- ja valvontahoitotydn opas. Duodecim. Koponen,
Sillanp&a (toim.) 2005. Potilaan hoito paivystyksessd. Tammi, Tampere Kuisma, M. ym.
(toim.) 2008. Ensihoito. Kustannusosakeyhtio Tammi. Makijarvi, M. 2008. EK G-opas.
Makijérvi, M. ym. 2007. EKG-tulkinnan tydkirja. Duodecim. Rautava-Nurmi, H. ym.
2010. Neste- jaravitsemushoito. 4.p. WSOY pro, Helsinki. Rautava-Nurmi, H. ym. 2003.
Neste- jaravitsemushoito. WSOY, Helsinki. Ruokonen, E. ym. 2009. Akuuttihoidon
|88kkeet ja niiden kayttd. Duodecim. Sora, T. ym. 2002 Sairaanhoidon teknologia.

WSOQY, Helsinki.
Arviointikriteerit ja L asnaol ovelvoite tydpajoissa ja simul aati oi ssa. Hyvaksytty/hylétty Anatomia &
arviointimenetelmat fysilogia. Hyvaksytty/hylétty Ennakkotehtava palautettu 7.2.2013 paperiversiona Jorma
Jokelalle. Hyvaksytty/téydennettava
Opiskelijan tydmaaran Oppimispaivakirja eli reflektiivinen analyysi vahintéan yhdesta kurssin teemasta.
jakautuminen Oppimispéivakirjassa keskeisté on henkil 5kohtai sen nékemyksen muodostamiseen

opiskeltavista asioista. Pyri analysoimaan opiskeltavia asioita syvéllisesti jaomaa
kehitystéja omiaoivalluksiasi painottaen. Muista perustella mielipitees ja nékemyksesi.
Aloita oppimispaivakirjan kirjoittaminen heti kurssin alussa. Jos aloitat
kirjoittamisprosessin vasta pal autuspéivan |dhestyesss, et voi enda muistaa kovin
tarkkaan omia gjatuksiasi ja tuntemuksiasi. S&anndllinen kirjoittaminen on erittéin
térkeda. Mieti jokaisen teeman kohdalla seuraavia kysymyksi& Mité opit jaoivalsit?
Miten vuorovaikutustaitosi kehittyivat? Minkalaisia tulevai suuden kehittymisalueita
voit liittéa oppimisportfolioos useita. 1) Tyopajat 1 op ( 27 h) - ennakkotehtéva 27 h
2) Simulaatiot 1 op (27h) - oppimispéivakirja27 h 3) Anatomia & fysiologial op (27
h) 4) Suuronnettomuusharjoitus 1 op - luennot 8 h 5) Oppimistehtava 1 op
Opintojakson ryhméjako ilmoitetaan optimassa, kohdassa harjoittelupaikka => kevét
2013 => simulaatiot => B0025 ryhmgjako. Ryhméjako tehddén opintojaksolle B 0025
ilmoittautumisten perusteella.  Opintojaksolle BO025 avataan optimaan oma kansio
nimeld B 0025. Oikeudet téhan kansiooon tulee opintojaksolle ilmoittaumisten
perusteella. Kansiosta on luettavissa ennakkotehtévan tehtévananto. Ennakkotehtéva
tehdaan itsendisesti, ohjausta annetaan erikseen merkittynd gjankohtana. Kliinisen
fysiologian ja elimistén puol utusmekanismien opetukseen kannttaa ottaa mukaan
anatomian kirja seké jos omistaa anatomian- ja fysiologian kirjan.

Oppimistapahtumat
[ Pvm [ Klo | H | Aihe | Sisalto [ Tila | Opettajat |
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25.01.2013 8.30-15.458 Opintojakso Pe 25.1.klo 8.30-15.45 Opintojakson
aoitua aoitus, opintojakson sisalto,
ennakkotehtdvan anto ja ohjeistug/L ehtori
Jorma Jokela
29.01.2013 8.30-15.458 Ti 29.1. klo 8.30-15.45 Kliininen

fysiologiaja elimiston
puol utusmekanismit/Y liopettaja Jorma
Jokela

TYOPAJAT
(LASNAOLOVELVOLLISUUS) R1
JJo, R2 TVi, R3 MHe 30.1. 8.30-11.45 R1
Kardioversiopotilaan valmistelu ja
seuranta, RYHA =>

tunni staminen/Shokkihuone R2
Tahdistinpotilaan ohjaus arjessa (sis.
EKG:n otto) Kirjalinen/TEHO R3
Sydamenvajaatoi mintapotilaan nesteytys
=> mit& huomioitavaa => balanssilaskuja
=> miten korjaat balansseja/Debriefing
-tila 30.1. 12.30-15.45 R1 Neurologisen
statuksen tekeminen R2 Dialyysipotilaan
hoitoty6 => eri dialyysimuodot =>
ravitsemus, Glukoosi-insuliinitippa
(+laskuja) R3 COPD:n paheneminen =>
Akuuttivaiheen hoito CASE
R4 Omatoimirasti Sytostaatit
31.1.8.30-11.45 R1 Vuotoshokin hoito
(melenatverioksentelu) /CASE

R2 Haavahoidot => séérihaava,
infektoitunut haava, palovammet,
haavaimu, tuotteet, ravitsemus,
Mastectomia ja kainal oevakuaatio =>
kotiutus

R3 INR korjaaminen => Konakion +
Cofact (ruiskupumppu)

31.1. 12.30-15.45

R1 L onkkamurtumapotilaanhoito (sis.
pre-op vamistelut)/ CASE

R2 L onkkaproteesipotilas => kotiutus

R3 Urologisenpotilaan hoito =>
verivirtsaisuus, kestohuuhtelu

1.2.8.30-11.45
R1 Arteriakanyyli => laitto, arteriapaine,

A-astrup => nadytteenotto ja tulosten
tulkinta
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R2 CV- katetri => hoito
R3 CPAP
1.2.12.30-15.45

R1 TRIAGE

R2 |.v.- letkustot => kokoaminen,
3-tiehanat, vaihtovdli

R3 Ventilointi, 02-maskit

31.01.2013

8.30-15.1

|58

TyOpajat

31.1. klo 8.30-15.45 R1 Vuotoshokin
hoito (melenat+verioksentelu) /CASE

R2 Haavahoidot => séérihaava,
infektoitunut haava, palovammat,
haavaimu, tuotteet, ravitsemus,
Mastectomia ja kainal oevakuaatio =>
kotiutus

R3 INR korjaaminen => Konakion +
Cofact (ruiskupumppu)

31.1. 12.30-15.45

R1 Lonkkamurtumapotilaanhoito (sis.
pre-op vamistelut)/ CASE

R2 L onkkaproteesipotilas => kotiutus

R3 Urol ogisenpotilaan hoito =>
verivirtsaisuus, kestohuuhtelu

SIMULAATIOT
(LASNAOLOVELVOLLISUUS)

6.2. 8.30-11.45

R1/1. Akillisen
sepelvaltimotautikohtauksen saaneen
potilaan hoito/ UAP

R1/2 Akillisen aivohalvauksen saaneen
potilaan hoito /Stroke R1/3 Vaikeutuneen
COPD:n hoito R2/1 Palovammat R2/2
TRIAGE R2/3 VEKA:n tulkintaja
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liuotushoito seka nitrotiputus
6.2. 12.30-15.45

R2/1. Akillisen
sepelvaltimotautikohtauksen saaneen
potilaan hoito/ UAP

R2/2 Akillisen aivohalvauksen saaneen
potilaan hoito /Stroke

R2/3 Vaikeutuneen COPD —potilaan hoito
R2/1 Palovammat R2/2 TRIAGE R2/3
VEKA:n tulkinta jaiuotushoito seké&
nitrotiputus

7.2. klo 8.30-11.45

R2/1 Hengitysvaikeuspotilaan hoito;
katolta pudonnut ja kylkiluiden
sarjamurtuma

R2/2 Palovammapotilaan hoito R2/3

L onkkamurtumapotilaan hoito R1/1
Keuhkopleurasetin valmistelu, laitto,
tarkkailu ja hoito ja R1/2 Kirurgisen
potilaan kivunhoito R1/3 Dialyysipotilaan
hoito; eri dialyysimuodot, ravitsemus ja
muut erityispiirteet

7.2.12.30-15.45

R1/1 Hengitysvaikeuspotilaan hoito;
katolta pudonnut ja kylkiluiden
sarjamurtuma R1/2 Palovammapotilaan
hoito R1/3 L onkkamurtumapotilaan hoito
R2/1 Keuhkopleurasetin valmistelu, laitto,
tarkkailu ja hoito R2/2 kirurgisen poilaan
kivunhoito kirurgisen poilaan

kivunhoito Kirurgisen potilaan
kivunhoito Kirurgisen potilaan
kivunhoito KKKKKKEKirurgisen poilaan
kivunhoito R2/3 Dialyysipotilaan hoito;
eri dialyysimuodot, ravitsemus ja muut
erityispiirteet

08.02.2013

8.30-15.4

|58

Reflektio

Pe 8.2. klo 8.30-15.45 Etétehtavall
esittdminen, reflektio ja palautekysely/JdJo,
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[TVi

Suuronnettomulisiviig itz klo 12.30-15.45

Suuronnettomuusl uennot/JJo, Erkki
Huovinen Ti 12.2. klo 12.30-15.45
Suuronnettomuusl uennot/JJo

16.02.2013

9.00-15.307

Suuronnettomudishé:foR0%3 Suuronnettomuusharjoitus

Oppilaitoksella kokoontuminen:;

9.00- 9.30 Yleisinfo péivéan liittyen
Jorma Jokela, Erkki Huovinen, Aliisa
(psykosostuki )

Roolit annettu etukéteen viikolla
9.30-10.30 Maskeeraus: UllaHarkonen,
TuijaM0rsky, Melissa Heiskanen,
10.30-11.15 ruokailu (omakustanteinen)

11.30-11.40 Kuljetus Pelastuslaitokselle:

Pelastudlaitokselle ei monia autoja
Paikkaan orientoituminen ja sijoittelu
Sijoittelu ja orientoituminen tySparien
kanssa. Vastaa: Erkki Huovinen: Triage
kortit jaetaan paikanpaalla. Kirjaamiseen
liittyvét kortit paikan paélla. Sekéa
vihreiden paikan kortit paikan p&all&a
HARJOITUS ALKAA 12.30-14.00
Pelastudaitoksella.

Kestda noin 1,5 tuntia Kuljetus
oppilaitokselle Uudenmaankatu 22.
Laureaan 14.00-14.30 L&mmin juoma
ruokasalissa saatavilla. Aliisa huolehtii
juomasta keittidlta. 14.30- 15.30
Harjoituksen purku Helene Sali Jorma
Jokelaja Erkki Huovinen, Jarmo Turva,
Pelastudaitos ja poliisi

Ma 4.3. klo 8.30-15.45 Opintojakson
aoitus, opintojakson sisalto,
ennakkotehtdvan anto ja ohjeistug/L ehtori
Jorma Jokela
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