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Opintojakso Akuutti- ja sisétauti-kirurgisen hoitotydn simulaatioharjoittelu (B0025), 5.0
Toteutus SHB1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi HOITOTYON OSAAMISEN SYVENTAMINEN (B011)

Ryhmat Ensisijainen: SHB12KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Jorma Jokela, Birgit Liflander,

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Jokela Jorma (V astuuopettaja), Liflander Birgit (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Y rittgyyteen perustuva LbD

Painoalat

Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS),
Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu, Y hteiskunnan turvallisuus ja eheys (FUAS)

Arviointi viimeistaan

06.06.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 02.02.2015

Tenttipadivat

Varsinainen: 06.06.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuuttihoi don tilantel ssa si sétauti—kirurgisessa
hoitoty6ssé.

« olla asiantuntijana oman alansa asiantuntijana moniammeatillisessa hoitotii missa.

« arvioida eri auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta akuutti- ja
sisdtauti-kirurgisessa hoitoty0ssa.

* ymmartaa akuutti- ja sisdtauti-kirurgisen hoitotyon kehittdmisen merkityksen potilaan
kannalta

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4, Akuutti- ja sisatauti-kirurgisen hoitotydn syventavét opinnot 10 op

Keskeinen sisalto

Ke 15.1. klo 12.30-15.45 Opintojakson aloitus, opintojakson sisaltd, ennakkotehtavan
anto ja ohjeistus/Jorma JokelaMa 10.3. klo 8.30-15.45 Sisétautien jakirurgian
ty6pajat/JJo/BLi/IViTi 11.3. klo 12.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
tyOpajat/JJo/BLi/ViMa 31.3. klo 8.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
simulaatiot/JJo/Vi/MHeTi 1.4. klo 8.30-15.45 Sisdtautien jakirurgian
simulaatiot/JJo/BLi/MHePe 11.4. klo 12.30-15.45 Suuronnettomuusi uennot/JJoLa 12.4.
klo 09.00 -17.00 Suuronnettomuusharjoitus, jossa harjoittellaan tilannekuvan
valittamistd, ta johtamista ja viestiliikennettd seka yhtei stoimintaa viranomaisten,
yhteistydkumppaneiden ja vapaaehtoi g érjesttjen kesken/JJo, Ti 10.6. klo 8.30-15.45
Reflektio ja palautekysely/JJo

Oppimateriaali

Ahonen, O. ym. 2012 Kliininen hoitoty®. Sanoma Pro. Blomster, M. ym. 2001.
Tehohoitoty®. Tammi, Tampere. Castén, M. ym. (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas.
1.p. Kustannus Oy Duodecim. Castrén, M. ym. 2008. Ensihoidosta
paivystyspoliklinikalle. WSOY . Porvoo. livanainen, A. ym. 2008. Hoida jakirjaa.
Hygienia. Tammi. lkola, K. (toim.) 2007. Elvytys jaelvytetyn hoito. Duodecim.
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Kaarlola, A. ym. 2009. Teho- ja valvontahoitotyon opas. Duodecim. Koponen,
Sillanp&a (toim.) 2005. Potilaan hoito paivystyksessd. Tammi, Tampere Kuisma, M. ym.
(toim.) 2008. Ensihoito. Kustannusosakeyhtio Tammi. Makijarvi, M. 2008. EK G-opas.
Makijérvi, M. ym. 2007. EKG-tulkinnan tydkirja. Duodecim. Rautava-Nurmi, H. ym.
2010. Neste- jaravitsemushoito. 4.p. WSQOY pro, Helsinki. Rautava-Nurmi, H. ym. 2003.
Neste- jaravitsemushoito. WSOY, Helsinki. Ruokonen, E. ym. 2009. Akuuttihoidon
|88kkeet ja niiden kayttd. Duodecim. Sora, T. ym. 2002 Sairaanhoidon teknologia.
WSOY, Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

L &snaol ovelvoite tydpajoissa ja simul aatioissa. Hyvaksytty/hylattyAnatomia &
fysilogia. Hyvaksytty/hyl&ttyEnnakkotehtévéa palautettu 10.3.2014 paperiversiona
Jorma Jokelalle. Hyvéaksytty/tdydennettava

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

1) TyOpajat0,5 op (14 h)- ennakkotehtdval3 h2) Simulaatiot0,5 op (14 h)-
oppimispaivakirjal3 h Oppimispaivéakirja eli reflektiivinen analyysi kurssin tydpajoista
jasimulaatioista. Oppimispéivakirjassa keskeista on henkil 6kohtai sen ndkemyksen
muodostamiseen opiskeltavista asioista. Pyri analysoimaan opiskeltavia asioita
syvéllisesti ja omaa kehitysta ja omia oivalluksiasi painottaen. Muista perustella
mielipiteesi ja nékemyksesi. Aloita oppimispéivakirjan kirjoittaminen heti kurssin
muistaa kovin tarkkaan omia gjatuksiasi ja tuntemuksiasi. S&&nnollinen kirjoittaminen
on erittéin tarkedd. Mieti jokaisen typajan ja simulaation kohdalla seuraavia
kysymyksia: Mita opit ja oivalsit? Miten vuorovaikutustaitosi kehittyivat? Minkalaisia
tulevai suuden kehittymisalueita nousi esille? Y ks néyte muodostuu yhdesté kurssin
aiheista. Néita voit liittéa oppimisportfolioosi useita.3) Anatomia & fysiologia 1 op (27
h)4) Suuronnettomuusharjoitus 1 op- luennot 8 h5) Oppimistehtéva2 opOpintojakson
ryhméjako ilmoitetaan optimassa, kohdassa harjoittelupaikka =>kevét 2014 =>
simulaatiot => B0025 ryhmgjako. Ryhméjako tehddén opintojaksolle B 0025
ilmoittautumisten perusteella.Opintojaksolle BO025 avataan optimaan oma kansio
nimelda B 0025. Oikeudet téhan kansiooon tulee opintojaksolle ilmoittaumisten
perusteella. Kansiosta on luettavissa ennakkotehtévan tehtévananto.Ennakkotehtéva
tehdadan itsendisesti, ohjausta annetaan erikseen merkittyna ajankohtana.Kliinisen
fysiologian ja elimistén puol utusmekanismien opetukseen kannttaa ottaa mukaan
anatomian kirja seké jos omistaa anatomian- ja fysiologian kirjan.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

31.03.2014

8.30-15.4

|58

Simul aatiot Jorma Jokela, Melisa Heiskanen, Jorma Jokela

Juhani ViitasaariSIMULAATIOT
(LASNAOLOVELVOLLISUUS)

31.3.8.30-11.45

R1/1. Akillisen

sepel valtimotautikohtauksen saaneen
potilaan hoito/ UAP

R1/2 Akillisen aivohalvauksen saaneen
potilaan hoito /Stroke

R1/3 Vaikeutuneen COPD — potilaan
hoito

R2/1 CPAP:n kaytto ja
|aboratoriotutkimukset seka |aakkeet
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R2/2 TRIAGE: rintakipu, hengenahdistus,
rytmihéirio

R2/3 Liuotushoito ja | 88kkeet

31.3. 12.30-15.45

R2/1. Akillisen

sepel valtimotautikohtauksen saaneen

potilaan hoito/ UAP

R2/2 Akillisen aivohalvauksen saaneen
potilaan hoito /Stroke

R2/3 Vaikeutuneen COPD — potilaan
hoito

R1/1 CPAP:.n kaytto ja
|aboratoriotutkimukset seka |aakkeet

R1/2 TRIAGE: rintakipu, hengenahdistus,
rytmihéirio

R1/3 Liuctushoito ja | 88kkeet

11.04.2014

8.30-15.4

|58

SuuronnettomulisPetthdt klo 08.30-15.45

Suuronnettomuusl uennot/JJo

Jorma Jokela,
Birgit
Liflander

12.04.2014

8.30-15.1

|58

Suuronnettomuyiskanki@uiezstd AN KULKU:Oppilaitoksella

osalistuminen

kokoontuminen:9.00- 9.30 Yleisinfo
paivaén liittyen Jorma Jokel a,
(psykosostuki)

Rauhala Sali Roolit annettu etukéteen
viikolla (jokainen antaa oman nimen
listaan)VR:n konepajalle:Paikkaan
orientoituminen ja sijoitteluSijoittelu ja
orientoituminen tyOparien kanssa. V astaa:
Triage kortit jagtaan paikanpadlla.
Kirjaamiseen liittyvét kortit paikan paalla
Seké vihreiden paikan kortit paikan
paélla14.45- 15.45 Harjoituksen
kokonaisuuden purku Rauhala SaliJorma
Jokela Jarmo Lahtelaja Jarmo Turva,
Pelastudaitos; poliisipartiol5.45-16.15
Roolien purut: Purkua tarvittavat henkil 6t
valitaan purkutilanteessa

PURUT RYMISSA kello
15.45-16.15Hanna Ollilan ryhmét:
Potilaiden roolit punaiset, keltaiset, vihrest
yhteensa 15 , vetdjia montako?Sirpa
Ahola, Kriisikeskukseen tulleiden

Jorma Jokela,
Birgit
Liflander
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omaisten, ystavien jatilanteen ndkijoiden
roolien purut. (12 opiskelijaa) 2-
vetgdaToimijat jatarkkailijat
kriisikeskuksessa 8 opiskelijaaAnssi
Aunola (viela epavarma péiseeko)
Toimijat jatarkkailijat triagessaja
hoitopaikallaAuttgjat 21 janoin 5
tarkkailijat tarkkailijaa pel astuslaitoksella
olleita,

. Ketké purkaa 2-4 vetdj &4, 1soin ryhméa
yhteensi noin 21 opiskelijoita,jako
kahteen ryhmaan (ryhméssa noin 17
opiskelijaa) tulee olla 4 purkajaa

15.01.2014

12.30-15

Orientaatio

Ke 15.1. klo 12.30-15.45 Opintojakson
aoitus, opintojakson sisélto,
ennakkotehtvéan anto ja ohjeistus/Jorma
Jokela

10.03.2014

8.30-15.4

|58

TyOpajat

TYOPAJAT
(LASNAOLOVELVOLLISUUS) R1 Vi,
R2 JJo, R3BLi10.3. 8.30-11.45 R1
Kardioversiopotilaan vamistelu ja
seuranta, RYHA =>

tunni staminen/ShokkihuoneR2
Tahdistinpotilaan ohjaus arjessa (sis.
EKG:n otto) Kirjalinen/TEHOR3
Sydamenvajaatoi mintapotilaan nesteytys
=> mita huomioitavaa => balanssilaskuja
=> miten korjaat balansseja/Debriefing
-tila10.3. 12.30-15.45R1 COPD:n
paheneminen => Akuuttivaiheen hoito
/CASE/DefriefingR2 Neurologisen
statuksen tekeminenTEHORS
Dialyysipotilaan hoitotyd => eri
dialyysimuodot => ravitsemus
jalé8kelaskuja/ShokkiR4 Omatoimirasti
Sytostaattit

Jorma Jokela,
Birgit
Liflander

03.06.2014

8.30-15.4

|58

OppimistehtavignTi 3.6. klo 8.30-15.45 Reflektio ja

esittdminen ja
reflektio

pal autekysely/JJo

11.03.2014

8.30-15.4

|58

TyOpajat

TYOPAJAT
(LASNAOLOVELVOLLISUUS) R1 Vi,
R2 JJo, R3BLi11.3. 8.30-11.45R1 INR
korjaaminen => Konakion + Cofact
(ruiskupumppu)/ debrifingR2
Vuotoshokin hoito
(melenat+verioksentelu) /CASE/R3
ShokkiHaavahoidot => sédrihaava,
infektoitunut haava, palovammat,
haavaimu, tuotteet, ravitsemus, TEHO11.3.
12.30-15.45R1 CV- katetri, iv-letkustot ja
kolmitiehanat=> hoito/ TEHOR2

Jorma Jokela,
Birgit
Liflander
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Arteriakanyyli => laitto, arteriapaine,
A-astrup => nadytteenotto ja tulosten
tulkinta/ debriefingR3 CPAP, ventilointi
ja 02 -maskit/ SHOKKITRIAGE
omatoimirasti

01.04.2014 8.30-15.458 Simulaatiot Jorma Jokela, Melisa Heiskanen,
Juhani Viitasaaril.4. klo 8.30-11.45

R2/1 Hengitysvaikeuspotilaan hoito;
katolta pudonnut ja kylkiluiden
sarjamurtuma

R2/2 Palovammapotilaan hoito
R2/3 Lonkkamurtumapotilaan hoit

R1/1 Keuhkopeurasetin valmistelu,
tarkkailu ja hoito seka |88kehoito

R1/2 Palovammapotilaan hoito;
paikkalaishaito, nesteytysjakivun hoito

R1/3 Triage: vatsakipu, verenvuoto, Kipu,
palovammat, traumat

1.4.12.30-15.45

R1/1 Hengitysvaikeuspotilaan hoito;
katolta pudonnut ja kylkiluiden
sarjamurtuma

R1/2 Palovammapotilaan hoito

R1/3 Lonkkamurtumapotilaan hoito

R2/1 Keuhkopeurasetin valmistelu,
tarkkailu ja hoito sek& |88kkeet

R2/2 Palovammapotilaan hoito;
paikkalaishaito, nesteytysjakivun hoito

R2/3 Triage: vatsakipu, verenvuoto, kipu,
palovammat, traumat
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