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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Terveyden jaturvallisuuden edistémisen syventavét opinnot (B0026), 10.0
Toteutus STB1312: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT (B015)
Ryhmat Ensisijainen: STB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: Maksimi:
[Tmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Paasidantoinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pulli Minna
(Muu opettaja), Pyrhdnen Outi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat
Opintojakson suoritettuaan « ehkaista yksilon, yhteison ja vaeston tartuntatauteja ja hoitaa niita.

opiskelija osaa
« toimia suunnitelmallisesti koti- ja vapaa-gjan tapaturmien, lasten tapaturmien, koulu- ja
tyGtapaturmien seké ik&antyvien kaatumistapaturmien ehkéi sytyossa.

« tukea ja ohjata asiakasta seksuaaliterveyden erityiskysymyksissa.

« tunnistaa ympéristoperaisia terveysriskeja ja osallistua ympéristterveydenhuollon
(esim. asumisterveys) toimintaan oman alansa asiantuntijana.

* tukea ja ohjata asiakasta erilaisissa kriisitilantei ssa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveyden edistémisen vaikuttavuutta
moniammatillisissa tydryhmissa

« kayttaa eri asiakasryhminen kuten vammaisten ja ik&éntyneiden seka heidan
perheidensa. terveydenhoitotydn erilaisia moniammatillisia toimintamuotoja ja
tydmenetelmia.

Edeltavat opinnot Teemat 1-4,7

Edeltavat opinnot, lisitietoja Hoitotyon perusteet 30 op Hoitotyon toiminnat 30 op
. teoriat ja harjoittelut

Sisdtautikirurginen hoitotyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Avoterveydenhuolto ja mielenterveystyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Terveydenhoitoty6 30 op
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L asta odottava perhe terveydenhoitotyn asiakkaana 5 op, Lapsiperhe
terveydenhoitotydn asiakkaana 5 op, Koulu- ja
opiskeluikéinen terveydenhoitotydn asiakkaana , Tydikainen terveydenhoitotyon
asiakkaana 5 op

y V dhintédén ammettitaitoa edistéva harjoittelu V tai VI (joko harjoittelu éitiys- ja
lastenneuvolassa 10 op tai harjoittelut koulu- ja opiskeluterveydenhuoll ossa seka
ty&terveyshuollossa 10 op)

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventda terveydenhoitajatydn asiantuntijuuttaan.

K eskeinen sisalto

Terveydenhoitajatydn kehittdminen 5 op (132 h/opiskelija)

. Terveyden edistéamisen filosofia, etiikka, teoriat ja vaikuttavuus
terveydenhoitajatyon | dhtokohtana
. Terveyden edistémisen ohjaukselliset tydmenetelmét: mm. e-terveys, motivoivat,

osdllistavat ohjausmenetel mét

. Terveydenhoitajatyon kehittéamistehtéava

As antuntijuusterveydenhoitajan tydssa 5 op (132 h/opiskelija)
Ammatillinen kehittyminen terveydenhoitajaksi

. Y mpéristoterveyden edistéminen: Tapaturmien ehké seminen, tartuntatautien
ehk&iseminen
y Y hteistllinen ja yhtei skunnallinen terveydenhoitajaty©: kulttuurinen

terveydenhoitajaty®, yhteison tunteminen terveydenhoitotyon
|ahtokohtana, yhteiskunnalinen vaikuttaminen

. Terveydenhoitajatyon agjankohtaiset asiat neuvolatydssa, koulu- ja
opiskel uterveydenhuollossa, tyéterveyshuollossa ja ikéantyneen
terveydenhuollossa.

Huom. sisélto linkitetéén yhteen Terveydenhoitotydn simulaatioharjoittelu 5 op

-opintojakson simul aatioi den/tyOpaj ojen ja ennakkotehtavien kanssa.

Oppimateriaali

Opiskelija hankkii Kirjallisuuden itse.

Ohjausjaviestinta

TerveydenhoitajatyOn kehittamistehtavassa ohjaavat lehtorit Pirkko Rimpil&Vanninen
jaOuti Pyrhonen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Terveydenhoitajatydn kehittdminen 5 op (132 h/opiskelija): Terveydenhoitajatydn

kehittémistehtava 5 op. Hyvaksytyn suorituksen edellytykset.

. K ehittémi stehtévassa tul ee osoittaa terveydenhoitajatyon sisdlltn ja menetelmien
hallinta syventavéalla tasolla. Tehtavan tulee sisiltéa uudenlai sta toiminnan
kehittémistd. Arvioidaan Hylétty/tdydennettéva-K5.

. Tehtava sisdltéa kirjallisuus- ja tutkimuskatsauksen, suunnitelman,
loppuraportin seké vaikuttavuuden arvioimisen tutkimuksella (OAQOT
2013-2014 -hanke antaa ainei stonkeruuvalineen)

. K ehittamistehtavadn kuuluu edellisen liséna ammattiin opiskel elevien nettiohjaus
heidan eldman- jaterveystilanteissa. Se tehdén OAOT 2013-2014 -hankkeessa
tyovalineelld LiveChat. Nettiohjauksen tyGaika on 2 h/ tyopari jaliséks siihen
valmistautuminen.

. K ehittamistehtava tehddan aktiivisena parityona.

. 24.5. esitelldan kehittémistehtava ja sen sisalto.

. K ehittémistehtavan raportin voi palauttaa syksyn 2013 ja kevéaan 2014 aikana
kuitenkin siten, etté se on ohjaavalla opettagjalla 4 viikkoa ennen valmistumista.
Joulukuussa 2013 valmistuvat palauttavat Urkund -tarkastuksessa k&yneen
kehittdmisteht&van raportin 20.11.13 ohjaavalle opettajalle. Kaikki arvosanat on
oltavaWinhassa 27.11.13.

. Ohjaavan opettajan ohjauksiin osallistuminen pakollista.

. Hyvaksytty suoritus edellyttéa raportin Urkund -tarkastusta ja tdysin oikein
tehtyjalahdeviittauksia

Asiakkaan turvallisuusterveydenhoitajan tydssa 5 op (132 h/opiskelija): Min&
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terveydenhoitajana -syventava portfolio. Portfolion tekeminen on aloitettu

terveydenhoitoty®n perusharjoittel uissa kevaadlla 2013. Portfolio arviodaan

hyvakwtty/taydennettava. Sisdltéd seuraavat osuudet
Ammatillinen kehittyminen koulutuksen aikana

y Terveyden edistdmisen nékemykseni

. Osaamiseni suhteessa ammattikorkeakoul ututkintojen yleisiin osaamisalueisiin
(www.ncp.fi/ects): itsensa kehittdminen, eettinen osaaminen, viestinté ja
vuorovai kutusosaaminen, kehittémistoiminnan osaaminen, organisaatio- ja
yhtel skuntaosaaminen, kansainvélisyysosaaminen

. Osaamiseni suhteessa valmistuvan terveydenhoitajan ammatilliseen osaamiseen
(valtakunnallinen vahimméi sosaaminen):terveydenhoitajatyon |éhtokohdat,
yksilon, perheen ja yhteison terveydenhoitajaty, terveydenhoitajatyn ja
terveyden edistdmisen tydmenetel mét, terveellisen ja turvallisen ympéristén
edistéminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen terveydenhoitajaty 9ssa,
terveydenhoitajatydn asiantuntijuus

. Terveyden jaturvallisuuden edistéminen 10 op ja Terveydenhoitotyon
simulaatio 5 op luento-osuuksien ja simulaatioiden oppimispéivakirja. Tehdaan
jokai sesta |&hitunni sta/tyOpaj asta/simul aatiosta.

. Perus- ja syventavan harjoittelujen koonnit

. K ootaan nayteportfolioksi

Opiskelija esittel ee osaamisensa portfolion avulla

val mistumi skeskustel ussa. Portofoliosta koottu néyteportfolio palautetaan syventévan

harjoittelun jélkeen hyvissa ajoin ennen valmistumiskeskustelua. Joulukuussa 2013

vamistuvat palauttavat portfolion Pirkko Rimpil-Vanniselle 20.11.13 mennessa.

V amistumi skeskustel un opiskelija sopii tuutorin kanssa marraskuulle (joulukuussa

vamistuvat) tai kevadle 2014 sen jalkeen, kun portfolio on tehty.

Projekti/hanke (nimi)

OAET 2013-2014; Opintojen aoituksen osallistavatuki -hanke. Toimintaymparistd
Hyria Kauppaankatu datanomikoulutus. Ohjaavat |ehtorit Pirkko Rimpil&Vanninen
jaOuti Pyrhdnen

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Tyoau kaa 10 op €eli 264 h/opiskelija. Se jakautuu seuraavasti
Terveydenhoitajatytn kehittdmistehtéva 5 op (=26.7 h/1 op=132 h/opiskelija)
. Luennot jaty6pajat, portfolio 5 op (=26.7 h/1 op=132 h/opiskelija)
. Opintojakson linkittyy Terveydenhoitotyén simulaatio 5 op kanssa. Kts. sen
tydmaara opintojaksokuvauksesta.
. tydmadradn kuuluu | 8hityoskentely jaitsendinen tyo

M éillsatlétg%oﬁ) ﬁ(ysl ukukauden tyOaj asta

Kaiken kaikkiaan syyslukukaudella on pakollisia opintoja 25 op (=660 h):

. Lahitydaikaaon 520 h 9.9.-20.12.13 (=13 viikkoa, 40 h/viikko) vélisena aikana.

520 tunnista lukujérjestyksessi on (kaikki péivét on varattu opiskeluun, vaikka

itsendinen l&hitytaika el ole kirjattuna):

. 280 h harjoittelua (vk 43-49)

. 112 h lghituntia (88 h Terveyden jaturvallisuuden edistdminen, 24 h
Terveydenhoitotyon simul aatiot)

. 128 tuntia itsendista tydaikaa

L ukujérjestyksen ulkopuolista aikaa:

y edellisten lisdksi 25 op vaatii opiskelijalta 140 h muuhun aikaan tai ajankohtaan
sijoitettua tyOaikaa.

Itsendinen aika:

. Itsendinen lukujarjestyksessa oleva lahitybaika (128 h)jaitsendiseen aikaan
sijoitettu tydaika (140 h) kdytetdén simulaatioihin val mistautumiseen,
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kehittdmistehtavaan , Minaterveydenhoitajana -portfolion tekemiseen.
. Huomioitava se, ettéa kevadlla 2014 voi tehda kehittamistehtavan raportin ja
vamistella portfoliota ja siten siirtdé tydaikaa sinne.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisdlto

Tila

Opettajat

09.09.2013

8.30-14

Opintojaksojen BO027 ja BO026 aloitus:
Terveydenhoitotyon simulaatio:
simulaatiopéivét ja ennakkotehtavét,
arviointiperusteet, lehtori Outi Pyrhonen.
Terveyden jaturvallisuuden edistéminen:
K ehittéamistehtava, Mina
terveydenhoitajana -portfolio, lehtori
Pirkko
Rimpil&Vanninen.Terveydenhoitagjan
ammatin ammattitaitovaatimukset ja
osaaminen. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

09.09.2013

14-15,45

K ehittamisteht&

) 8hjausmahdollisuus. Lehtorit Outi

Pyrhdnen ja Pirkko Rimpil&Vanninen.

10.09.2013

12.30-15

Terveyden edistdmisen

teoriat: Intervention Mapping
Approach/Teoriaan ja ndyttéon perustuva
terveyden edistdminen. Terveys -késite ja
terveyden edistaminen.Terveyden
edistémisen teoriat vaikuttavan toiminnan
pohjana: mm. Social Kognitive theory.
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.

11.09.2013

8.30-11.4

|54

K ehittamisteht&

Vd ive Chat alustan koulutus. Aikataulu

tarkentuu. Y hteyshenkil, lehtori Outi
Pyrhénen.

Atk -luokka

13.09.2013

8.30-14

Ohjaukselliset
tyomenetel mét: Oppimiskasitykset

ohjaamisen l8htékohtana, asiakasl dhtdisen

ohjaamisen prosessi, osallistavat
ryhmé&ohjausmenetelmat mm. ryhman
aoitus, terveyyskayttaytymisen
muutoksen tukemisen
tyokalut/terveyskeskustelu ja

muutos. Tydpaja.L ehtorit Pirkko
Rimpil&Vanninen, Outi Pyrhdnen

16.09.2013

9-14

Kehittamisteht&

V& ehittamistehtdvan ohjaus lehtorit Outi

Pyrhdnen ja Pirkko Rimpil&Vanninen

2 luokkaa

16.09.2013

8.30-15.4

|58

K ehittamisteht&
teko viikko 38

yaljanjakso 16-20.9. varattu

kehittémistehtavan tekemiseen seké
simul aatioiden ennakkotehtéviin.

K ehittémistehtévéan suunnitelma

pal autetaan ohjaaville opettajaliile 23.9,
jotta ohjagja voi valmistautua

30.9. 18hiohjaukseen.

24.09.2013

8.30-15.4

|58

Vuorovaikutuksellisen tuen tyokal ut
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terveydenhoitajan tydssa: Kongnitiiviset
tydkalut masentuneen, stressaantuneen ja
uupunueen tyodntekijan

Ennakkotehtévé Kongnitiivisten
tyokalujen kéytén henkil 6kohtainen
harjoitus. Kongnitiivisten tydkalujen
kéytén suunnitelma

ty6terveyshuollon vastaanottokaynneille
silloin, kun asiakas stressaantunut ja
uupunut. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

27.09.2013

8.30-11.4

=

Kulttuurinen terveydenhoitotyd.
Terveydenhoitgjan kansainvalisia tehtavia
Kulttuuristen ominai suuksien
huomoiminen terveydenhoitajan tydssa.
TerveydenhoitgjaKirsi Mankila.

27.09.2013

12.30-15

Naisten terveys. Synnytyksen jalkeinen
jélkitarkastus.Simulaation
orientaatiotunti. L&&kari Hanna Hakala.

30.09.2013

9-14

K ehittamisteht&

V& ehittdmistehtévan ohjaaminen. Pirkko
Rimpil&Vanninen, Outi Pyrhdnen

2 luokkaa

30.09.2013

14-15.45

Kehittamisteht&

&/ araukseen Live Chatin kayton ja
terveytta edistévan toiminnan
siséll6n ohjaus, lehtori Outi Pyrhdnen.

01.10.2013

8-12

N

K ehittamistehtd

dtsendista tydskentelya.

01.10.2013

12.30-15

Naisten terveys. Gynekologinen
haastattelu, rintojen tutkimus, seulonnat.
Simul aation orientaatiotunti.L ehtori Outi
Pyrhdnen

03.10.2013

14-16

K ehittamisteht&

8\ mmatti opiston opiskelijoiden
|8hitapaaminen. 1. ohjaustilanne.

Ammeattiopisto

04.10.2013

9-14.00

Tartuntautien ehka seminen: Uutuus tietoa
Tartuntautikurssilta 17-19.9.2013
(jarjestéqjana THL jaFILHA):

mm. tartuntatautien torjunta,
maahanmuuttajien terveys,
infektio-ongelmat ja rokotukset,
turvapaikanhakijoiden

terveystarkastukset seka paivitysta

kansal ai sten rokotusohjel maan. L ehtori
Pirkko Rimpil&Vanninen

07.10.2013

12-16

K ehittamisteht&

y&5ahkoinen terveyden edistaminen,
e-Terveys, Live Chat -pdivystys. OAOT
2013.2014 -hanke. Koskee kahta tyoparia:
klo 12-14 yksi pari klo 14-16 yksi pari
Vastuussa lehtori Outi Pyrhénen

312

08.10.2013

8-10

K ehittamisteht&

&\ mmatti opiston opiskelijoiden
|&hitapaaminen. 2. ohjaustilanne.

Ammattiopisto

08.10.2013

10-14

K ehittamisteht&

y&5ahkoinen terveyden edistaminen. Live
Chat -péivystys. OAQOT 2013-2014

-hanke. Koskee kolmea tyOparia: klo

312
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10-12 yksi pari klo 12-14 yksi pari klo
14-16 yksi pari

09.10.2013

8.30-11.4

|54

Terveydenhoitgja ja psykososiaalinen tuki
kriisitilanteissa. Lehtori Minna Pulli.

09.10.2013

12.30-15

45

Akillisten tapaturmien arvioiminen ja
jatkohoito. L&aékéari Hanna Hakala.

10.10.2013

8.30-13.306

Tapaturmien ehkd seminen eldmankulun

eri vaiheissa:

. Tapaturmien ehkéi sytyon
kansalliset ohjelmat

. Lasten, koululaisten ja nuorten
tapaturmien ehkéiseminen

. Koti- ja vapaa-gjan tapaturmien
ehké seminen

. Tyotapaturmien ehkaiseminen

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

10.10.2013

14-16

Kehittamisteht&

8\ mmatti opiston opiskelijoiden
| hitapaaminen.3. ohjaustilanne. Ohjaavat
opettgjat Pirkko Rimpil&Vanninen, Outi
Pyrhénen

Ammattiopisto

14.10.2013

9-15

K ehittamisteht&

y&5ahkoinen terveyden edistaminen. Live
Chat -péivystys. OAQT 2013-2014
-hanke. Koskee kolmea tyoparia: klo 9-11
yksi pari klo 11-13 yksi pari klo 13-15
yksi pari

312

15.10.2013

8-10

N

K ehittamistehté

ydtsendinen tyoskentely.

15.10.2013

10.15-15

I kaantyneen terveyden edistdmisen
erityiskysymykset, lehtori Aila
Murto.HUOM! Itsendinen tyoskentely >
Optimassa seur aavat

kansiot: (tehtdvananto.l k&antynyt ja
terveys, ikaantynyt 18akehoito/ravitsemus,
toimintakyky/tapaturmat, alkoholi ja
mielenterveys (vrt.
yksindisyys/yhteisollisyys/osallisuus),
aikuisten jariskiryhmien rokotukset).

16.10.2013

8.30-14

Seksuaaliterveyden erityiskysymykset

. seksuaalisten asioiden puheeksiotto
jaharjoitukset

. raskauskriisi

. Seksuaalinen anamneesi

. Y leiset toiminnalliset héiri ot

Seksuaaliterapeutti, psykoterapeutti, ETT

perheterapeutti, sairaanhoitaja Jaana

Kotiranta.

17.10.2013

8.30-13.306

Y hteison tunteminen terveydenhoitajan
tydn |dhtokohtana, lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen Y hteiskunnallinen
vaikuttaminen, lehtori Outi Pyrhonen.
PAIVA ON ITSENAISTA
TYOSKENTELYA.

17.10.2013

14-16

K ehittamisteht&

ydtsendinen tyoskentely.
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19.11.2013

12.30-15

Oppimisvaikeudet lapsuudessa ja
nuoruudessa, neuropsykologinen
nakokulma. Johtava neuropsykologi Heli
Isoméki, neuropsykologipalvelut Ludus
Oy. Harjoittelusta saa olla poissa tdmén
paivan.

09.12.2013

8.30-15.458

K ehittamisteht
portfolio

va/iikot 50 ja 51 on varattu

K ehittémistehtéavan ja portfolion

tekemlseen Mikali valmistuu 18.12.13,
palauta 20.11. klo 10.00 mennessa

kehittdmistehtéva ohjaavalle

opettajalle ja portfolio
opintojaksovastaavalle/tuutorille.
Varaaaka
val mistumiskeskustel uun viikolle
46-47..

. kaikki arvosanat tulee olla
Winhassa 27.11.2013
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