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Toteutus STB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYÖN SYVENTÄVÄT OPINNOT (B015)
Ryhmät Ensisijainen: STB11SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Jaana Kotiranta, Leena Korjus-Julkunen, Anu Vähä-Jaakkola
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpilä-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pulli Minna
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• ehkäistä yksilön, yhteisön ja väestön tartuntatauteja ja hoitaa niitä.

• toimia suunnitelmallisesti koti- ja vapaa-ajan tapaturmien, lasten tapaturmien, koulu- ja
työtapaturmien sekä ikääntyvien kaatumistapaturmien ehkäisytyössä.

• tukea ja ohjata asiakasta seksuaaliterveyden erityiskysymyksissä.

• tunnistaa ympäristöperäisiä terveysriskejä ja osallistua ympäristöterveydenhuollon
(esim. asumisterveys) toimintaan oman alansa asiantuntijana.

• tukea ja ohjata asiakasta erilaisissa kriisitilanteissa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveyden edistämisen vaikuttavuutta
moniammatillisissa työryhmissä.

• käyttää eri asiakasryhminen kuten vammaisten ja ikääntyneiden sekä heidän
perheidensä. terveydenhoitotyön erilaisia moniammatillisia toimintamuotoja ja
työmenetelmiä.

Edeltävät opinnot Teemat 1-4,7
Edeltävät opinnot, lisätietoja Terveydenhoitotyön perusopinnot (00075) suoritettu
Osaamistavoitteet Opiskelijatäydentää terveydenhoitajatyön osaamisalueista erityisesti:

● Terveyttä edistävä terveydenhoitajatyö: Monikulttuurinen terveydenhoitajatyö,
toimintamallit ja työmenetelmät terveydenhoitajatyössä.

● Terveellisen ja turvallisen ympäristön edistäminen: tartuntataudit ja tapaturmien
ehkäiseminen.

● Yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyö:terveyspalveluiden laadun ja
vaikuttavuuden kehittäminen.

●
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Terveydenhoitajatyön johtaminen ja kehittäminen:tulevaisuussuuntautunut
terveydenhoitajatyö.

Keskeinen sisältö Opintojakso sisältää:
● asiantuntijaluentoja
● simulaatioharjoittelua
● oppimistehtävän, jossa opiskelija valitsee tarkasteltavakseen jonkun rajatun

terveydenhoitotyön osa-alueen, hakee siihen kehittämisehdotuksia
tutkimustietoon perustaen ja terveydenhoitotyöhön soveltaen

Oppimateriaali
Ohjaus ja viestintä keskustele oppimistehtävän valinnasta ja rajauksesta vastuuopettajan kanssa
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakso on hyväksytty, kun sen kaikki osat on suoritettu Opintojakson
arvosana määräytyy opiskelijan laatiman oppimistehtävän perusteella. Tehtävän
ohjeistus ja arviointikriteerit löytyvät Optiman työtilasta: Terveydenhoitotyö Hyvinkää /
STB09SN.

Projekti/hanke (nimi) OAOT 2013-2014; Opintojen aloituksen osallistava tuki -hanke. ESR -rahoitettu.
Toimintaympäristö Hyria Kauppalankatu.Työelämälähtöiset
kehittämishankkeet.Ohjaavat lehtorit Pirkko Rimpilä-Vanninen ja Aila Murto.

Käytettävät T&K menetelmät Terveydenhoitajakoulutukseen kuuluva kehittämistehtävä 5 op tehdään
työelämälähtöisessä hankkeessa.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Työaikaa 10 op eli 274 h/opiskelija. Se jakautuu seuraavasti
● Terveydenhoitajatyön kehittämistehtävä 5 op (27 h/1 op=135 h/opiskelija)
● Luennot ja portfolio 5 op (=27 h/1 op=135 h/opiskelija).
● Lähes kaikki maanantait ja perjantait sekä viikot 36, 42,50 ja 51 on varattu

kehittämistehtävän (B0026)ja ennakkotehtävien (B0027)tekemiseen.
● Viikoilla 36-51on itsenäistä opiskelun aikaa n. 236 h, lähitunteja n.116 h ja

harjoittelua 7 viikkoa/266 h.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

HUOM!!! Torstain 11.10.12 tilalle vaihdettu torstai
25.10.12 klo 8.30 - 15.45! Huomioi
muutos!Terv Raija

SimulaatioharjoituksetTässä kokonaisuudessa harjoitellaan
toimintaa lapsen, nuoren ja aikuisen
äkillistä hoitoa vaativissa tilanteissa
avoterveydenhuollossa. Luento/Jorma
Jokela 26.9.2012 klo 8.30-11.45
Ennakkotehtävän ohjeistus Optimassa (
Terveydenhoitotyö STB09SN). Varaa
simulaatioryhmä Optiman työtilasta
Simulaatio 4.10.2012.
● Ryhmä 1 klo 8.30-11.45
● Ryhmä 2 klo 12.30-15.45
Simulaatio 8.10.2012
● Ryhmä 3 klo 8.30-11.45
● Ryhmä 4 klo 12.30-15.45 aika

varatu imetysohjausnäytöille
Oppimiskokonaisuuden hyväksytty

suoritus sisältää luennon,
ennakkovalmistautumisen (tehtävä),
simulaatioharjoituksen ja
reflektiokeskustelun.
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Terveysneuvonnan
erityiskysymykset

HUOM! Tarkista muuttunut päivä:
(11.10.12) => 25.10.12! Vk 36 To 6.9.12
klo 14-15.45 Tutorasiat ja
portfolio-ohjeistus/RT Vk 37 To13.9.12
klo 8.30-11.45 Opintojakson orientaatio ja
suoritustavat/ Terveyden edistäminen
käsitteenä ja toimintana/RT Vk 37 To
13.9.12 klo 12 .30-15.45/ Minna Pulli
Vanhemman mielenterveyden häiriöt
kriisinä perheessä, lapsen/nuoren
näkökulma Vk 38 ke 19.9.12 klo 8.30 -
11.45/ RT Vk 38 ke 19.9.2012 klo 12.30 -
15.45/ Leena Korjus-Julkunen,
Puheterapeutti, HySa Vk 38 To 20.9.12
klo 8.30 - 11.45/ OR-P + RT Vk 38
To 20.9.12 klo 12.30-15.45 /Minna Pulli
Vk 39 Ke 26.9.2012 Klo 8.30 - 11.45
/Jorma Jokela Vk 39 Ke 26.9.2012 Klo
12.30-15.45/ TtM/ Satu Raatikainen Vk
39 To 27.9.2012 klo 8.30-11.45 / RT / RT
RT RT / RT Vk 39 To 27.9.2012 klo
12.30-15.45 /Aulikki Yliniva, Vammainen
hoitotyön asiakkaana (vammaisen lapsen/
nuoren yksilöllinen tukeminen) Vk 41 To
11.10.2012 klo 8.30 - 11.45 Peruttu! Vk
41 To 11.10.2012 klo 12.30 - 15.45
Peruttu! ?Peruttu
PePerutttuPeruttuPeruttuPeruttu Vk
43 Ke 24.10.2012 Klo 8.30 - 11.45/
Aulikki Vammainen hoitotyön asiakkaana
(perheen tukeminen) Vk 43 Ke
24.10.2012 klo 12.30 - 15.45/ Jaana
Kotiranta/ Seksuaaliterapeutti, psyk sh,
perheterapeutti Vk 43 To 25.10.12 klo
8.30 - 15.45 HUOM!!! Uusis aika: Jaana
Kotiranta (seksuaaliterapeutti,
perheterapeutti, psyk.sh)

Oppimistehtävä Valitse syventävien opintojesi
aihealueeksi teema tai asiakasryhmä,
johon haluat perehtyä tarkemmin ja jossa
haluat terveydenhoitotyön osaamistasi
kehitää. Aiheen voit löytää luentojen
siällön tai
kirjallisuuteen/tutkimuksiin/työkäytäntöihin
perehtymällä. Keskustele aihevalinnasta
vastuuopettajan kanssa. Arvioidaan.
● Ammatillistiedollinen ja taidollinen

kompetenssi (teoreettinen
osaaminen ja sen käytännön
sovellus)

● Reflektio-osaaminen (taso 2), kts.
reflektio-osaamisn tasokuvaukset

Tarkemmat arviointikriteerit ja

3 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



tehtävän palautuslaatikko optimassa.
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