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Opintojakso Terveyden jaturvallisuuden edistémisen syventavét opinnot (B0026), 10.0
Toteutus STB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT (B015)
Ryhmat Ensisijainen: STB11SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Jaana K otiranta, Leena Korjus-Julkunen, Anu V&ha-Jaakkola
Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:
IImoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Paasaantdinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pulli Minna
(Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasadantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan « ehkaista yksilon, yhteison ja vaeston tartuntatauteja ja hoitaa niita.

opiskelija osaa
* toimia suunnitelmallisesti koti- ja vapaa-ajan tapaturmien, lasten tapaturmien, koulu- ja
tyGtapaturmien seké ikédntyvien kaatumistapaturmien ehkéi sytydssa.

« tukea ja ohjata asiakasta seksuaaliterveyden erityiskysymyksissa.

« tunnistaa ympéristoperaisia terveysriskeja ja osallistua ympéristterveydenhuollon
(esim. asumisterveys) toimintaan oman alansa asiantuntijana.

« tukea ja ohjata asiakasta erilaisissa kriisitilanteissa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveyden edistémisen vaikuttavuutta
moniammatillisissa tydryhmissa

« kayttaa eri asiakasryhminen kuten vammaisten ja ik&antyneiden seka heidan
perheidensa. terveydenhoitotydn erilaisia moniammatillisia toimintamuotoja ja
tydmenetelmia.

Edeltavat opinnot Teemat 1-4,7
Edeltavat opinnot, lisitietoja Terveydenhoitotyon perusopinnot (00075) suoritettu
Osaamistavoitteet Op| skelijatydentda terveydenhoitajatyon osaamisal ueista erityisesti:

Terveytta edistava terveydenhoitajaty®: Monikulttuurinen terveydenhoitajatyo,
toimintamallit ja tydmenetelmét terveydenhoitaj aty9ssa.

. Tervedllisen jaturvallisen ympériston edistdminen: tartuntataudit ja tapaturmien
ehkéi seminen.

. Y htei skunnallinen terveydenhoitajatyd:terveyspalveluiden laadun ja
vaikuttavuuden kehittdminen.
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Terveydenhoitgjatyon johtaminen ja kehittaminen:tul evai suussuuntautunut

terveydenhoitajatyo.
Keskeinen sisdlto Opmtqakso sisdltéa
asiantuntijaluentoja
. simulaatioharjoittelua
y oppimistehtévan, jossa opiskelija valitsee tarkastel tavakseen jonkun rajatun

terveydenhoitotyon osa-alueen, hakee siihen kehittémisehdotuksia
tutkimustietoon perustaen ja terveydenhoitotydhodn soveltaen

Oppimateriaali

Ohjausjaviestinta

keskustele oppimistehtvan valinnasta ja rajauksesta vastuuopettajan kanssa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakso on hyvaksytty, kun sen kaikki osat on suoritettu Opintojakson

arvosana maaraytyy opiskelijan laatiman oppimistehtdvan perusteella. Tehtavan
ohjeistus ja arviointikriteerit |6ytyvéat Optiman ty6tilasta: Terveydenhoitotyd Hyvinkaa/
STBO9SN.

Projekti/hanke (nimi)

OAOT 2013-2014; Opintojen aloituksen osdlistavatuki -hanke. ESR -rahoitettu.
Toimintaympéaristd Hyria Kauppal ankatu. Ty6el amal 8ht6i set
kehittémishankkeet.Ohjaavat |ehtorit Pirkko Rimpil&Vanninen ja Aila Murto.

Kaytettavat T& K menetelmat

Terveydenhoitajakoul utukseen kuuluva kehittémistehtéava 5 op tehdaan
ty6el amél éhtti sessi hankkeessa.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Tyoa| kaa 10 op eli 274 hiopiskelija. Se jakautuu seuraavasti
Terveydenhoitajatyon kehittémistehtdva 5 op (27 h/1 op=135 h/opiskelija)

. Luennot ja portfolio 5 op (=27 h/1 op=135 h/opiskelija).

. L dhes kaikki maanantait ja perjantait seka viikot 36, 42,50 ja 51 on varattu
kehittamistehtévan (B0026)ja ennakkotehtévien (B0027)tekemiseen.

. Viikoilla 36-510n itsendista opiskelun aikaa n. 236 h, l&hituntejan.116 h ja
harjoittelua 7 viikkoa/266 h.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

HUOM!!! Torstain 11.10.12 tilalle vaihdettu tor stai

25.10.12 klo 8.30 - 15.45! Huomioi
muutos! Terv Raija

Simul aatioharj of tukissti kokonai suudessa harjoitellaan

toimintaa lapsen, nuoren ja aikuisen

8killista hoitoa vaativissa tilantei ssa

avoterveydenhuollossa. L uento/Jor ma

Jokela 26.9.2012 klo 8.30-11.45

Ennakkotehtavan ohjeistus Optimassa (

Terveydenhoitoty® STBO9SN). Varaa

simulaatioryhma Optiman tycétilasta

Simulaatio 4.10.2012.

. Ryhma 1 klo 8.30-11.45

. Ryhma 2 klo 12.30-15.45

Simulaatio 8.10.2012

. Ryhmé& 3 klo 8.30-11.45

. Ryhma4 klo 12.30-15.45 aika

varatu imetysohjausnaytéille

Oppimiskokonaisuuden hyvaksytty

suoritus sisdltéa luennon,

ennakkoval mistautumisen (tehtévd),

simulaatioharjoituksen ja

reflektiokeskustelun.
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erityiskysymykg

Terveysneuvonfall UOM! Tarkista muuttunut paiva:

e(11.10.12) => 25.10.12! Vk 36 T0 6.9.12
klo 14-15.45 Tutorasiat ja

portfolio-ohjeistus/RT Vk 37 T013.9.12
klo 8.30-11.45 Opintojakson orientaatio ja
suoritustavat/ Terveyden edistédminen
kasitteena jatoimintana/RT Vk 37 To
13.9.12 klo 12 .30-15.45/ Minna Pulli
Vanhemman mielenterveyden héiri6t
kriisind perheessg, lapsen/nuoren
nékokulma Vk 38 ke 19.9.12 klo 8.30 -
11.45/ RT Vk 38 ke 19.9.2012 klo 12.30 -
15.45/ Leena Korjus-Julkunen,
Puheterapeutti, HySa Vk 38 To 20.9.12
klo 8.30- 11.45/ OR-P+ RT Vk 38
T020.9.12 klo 12.30-15.45 /Minna Pulli
Vk 39 Ke 26.9.2012 Klo 8.30 - 11.45
/JormaJokela Vk 39 Ke 26.9.2012 Klo
12.30-15.45/ TtM/ Satu Raatikainen Vk
39T027.9.2012klo 8.30-11.45 / RT / RT
RT RT / RTVk39To27.9.2012klo
12.30-15.45 /Aulikki Yliniva, Vammainen
hoitoty6n asiakkaana (vammaisen lapsen/
nuoren yksildllinen tukeminen) Vk 41 To
11.10.2012 klo 8.30 - 11.45 Peruttu! Vk
41 T011.10.2012 klo 12.30 - 15.45
Peruttu! ?Peruttu

PePer utttuPer uttuPer uttuPer uttu Vk
43 Ke 24.10.2012 Klo 8.30 - 11.45/
Aulikki Vammainen hoitoty6n asiakkaana
(perheen tukeminen) Vk 43 Ke
24.10.2012 klo 12.30 - 15.45/ Jaana
Kotiranta/ Seksuaaliterapeuitti, psyk sh,
perheterapeutti Vk 43 To 25.10.12 klo
8.30 - 1545 HUOM!!! Uusis aika: Jaana
Kotiranta (seksuaaliterapeuitti,
perheterapeutti, psyk.sh)

Oppimistehtaval

Valitse syventavien opintojesi

aihealueeks teematai asiakasryhma,

johon haluat perehtya tarkemmin jajossa

haluat terveydenhoitotytn osaamistasi
kehité& Aiheen voit [6yt&é [uentojen
sidllon tai
kirjallisuuteen/tutkimuksiin/tyokaytantdihin
perentymalla. Keskustele aihevalinnasta
vastuuopettagjan kanssa. Arvioidaan.

. Ammatillistiedollinen jataidollinen
kompetenss (teoreettinen
osaaminen ja sen kaytannon
sovellus)

. Reflektio-osaaminen (taso 2), kts.
reflekti o-osaamisn tasokuvaukset

Tarkemmat arviointikriteerit ja
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[ [ | tehtavan palautuslaatikko optimassa.
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