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Opintojakso Terveyden jaturvallisuuden edistémisen syventavét opinnot (B0026), 10.0
Toteutus STB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT (B015)
Ryhmat Ensisijainen: STB12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: 20 Maksimi: 40
[Tmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Paasidantoinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasadantoinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat
Opintojakson suoritettuaan « ehkaista yksilon, yhteison ja vaestdn tartuntatauteja ja hoitaa niita.

opiskelija osaa
« toimia suunnitelmallisesti koti- ja vapaa-gjan tapaturmien, lasten tapaturmien, koulu- ja
ty6tapaturmien sekd ikédntyvien kaatumistapaturmien ehkéi sytyossa.

* tukea ja ohjata asiakasta seksuaaliterveyden erityiskysymyksissi.

« tunnistaa ympéristoperaisia terveysriskeja ja osallistua ymparistoterveydenhuollon
(esim. asumisterveys) toimintaan oman alansa asiantuntijana.

* tukea ja ohjata asiakasta erilaisissa kriisitilantei ssa.

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveyden edistémisen vaikuttavuutta
moniammatillisissa tydryhmissa

« kayttaa eri asiakasryhminen kuten vammaisten ja ikaéntyneiden seka heidan
perheidensa. terveydenhoitotyOn erilaisia moniammatillisia toimintamuotoja ja
tyomenetelmia.

Edeltavat opinnot Teemat 1-4,7

Edeltavat opinnot, lisitietoja Hoitotyon perusteet 30 op Hoitoty®n toiminnat 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Sisétautikirurginen hoitoty® 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Avoterveydenhuolto ja mielenterveystyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Terveydenhoitoty6 30 op

. L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana 5 op, Lapsiperhe
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terveydenhoitotydn asiakkaana 5 op, Koulu- ja
opiskeluikéinen terveydenhoitotyon asiakkaana , Tydikainen terveydenhoitotyon
asiakkaana 5 op

. V dhintéddn ammattitaitoa edistdva harjoittelu V tai VI (joko harjoittelu &itiys- ja
lastenneuvolassa 10 op tai harjoittelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa sekéa
ty6terveyshuollossa 10 op)

Osaamistavoitteet

Opiskelija syvent&a terveydenhoitajatyon asiantuntijuuttaan.

K eskeinen sisalto

Terveydenhoitajatydn kehittdminen 5 op (132 h/opiskelija)

. Terveyden edistamisen filosofia, etiikka, teoriat ja vaikuttavuus
terveydenhoitajatydn | ahtokohtana
. Itse valittu sisaltd

Terveydenhoitgjatyon kehittéamistehtéva
Asiantuntijuus terveydenhoitajan tydssi 5 op (132 h/opiskelija)
Ammatillinen kehittyminen terveydenhoitajaksi
Tapaturmien ehkaiseminen
Seksuaaliterveyden erityiskysymykset
Ryhméohjaus el &méntapamuutoksissa
Vuorovaikutukselliset tyémenetel mét
Kulttuurinen terveydenhoitajatyd

Oppimateriaali

Opiskelija hankkii kirjallisuuden itse.

Ohjausjaviestinta

K ehittami stehtava tehdaén 2-6 hengen ryhmissi riippuen aiheen lagjuudesta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Terveydenhoitajatyon kehittdminen 5 op (132 h/opiskelija): Terveydenhoitajatydn

kehittémistehtava 5 op. Hyl&tty-K5.

. Toimiva hanke -etétehtava (1 op). Hyvaksytty/hylatty. Palautus 15.9.

. Hankesuunnitelma (1 op). Hyvaksytty/hylétty.

. L oppuraportti. (3 op).Hylétty/tdydennettava K 5.

. K ehittémi stehtévéssa tul ee osoittaa terveydenhoitajatyon sisdlltn ja menetelmien
hallinta syventavall& tasolla. Tehtévan tulee sisdltéa uudenlai statoiminnan
kehittémista.

. Tehtava siséltéa tausta- jatarvesalvitykset, kirjallisuus- ja tutkimuskatsauksen,
suunnitelman ja toteutuksen,vaikuttavuuden arvioiminen seka loppuraportin.

. K ehittémistehtava tehddén 2-6 hengen ryhmissé riippuen kehitettévan asian

lagjuudesta.
Asiantuntijuus terveydenhoitajan ty6ssa 5 op (132 h/opiskelija).
. Ryhméohjaus el @méntapamuutoksi ssa. Ryhmé&ohjaus tilai suudet.

Hyvaksytty/hylatty. 15.9. ja 17.9.15

. Tapaturmien ehkaiseminen verkkokurssi . Hyvaksytty/hylatty. Palautus 20.11.

. Vuorovaikutukselliset tyémenetelmét. Siséltada luennot + tydpajat.
Hyvaksytty/hylétty. Kts. opintojakso BO027.

y Ammatillinen kehittyminen terveydenhoitajaksi.Mina terveydenhoitajana
-portfolio.Hyvaksytty/tdydennettava. Palautus 4.12.2015, jos haluaa suorituksen
20.12. 2015 mennessa. Muutoin palautus viimeistéan kaksi viikkoa ennen
val mistumi skeskustelua. Palautus Pirkko Rimpil&Vannisen sdhkopostiin.

. Seksuaaliterveyden erityiskysymykset. Luennot ja harjoitukset.
Hyvéksytty/hylatty. 22.9.15. Poissaolosta kirjallinen koonti luentomateriaalistaja
muusta.

. Kulttuurinen terveydenhoitajatyd.L uennot ja tydpaja. Hyvaksytty/hylétty.
23.9.15. Poissaolosta kirjallinen koonti luentomateriaalistaja muusta.

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmét

Terveydenhoitajakoul utukseen kuuluva kehittémistehtéava 5 op tehdaén
ty6el &mal ahtdi sessa hankkeessa.

. Tyttojen paiva
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Maahanmuuttajien ohjaustilanteita Hyvinkaén Mosaiikissa ja Riihimaen Hyrian
kotoutumisryhmissa
. jamuut itse hankitut kehittémistehtavét

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Ty6akaa 10 op eli 264 h/opiskelija. Kuormittavuuslaskurilla laskettuna
kuormitus/opiskelijaon 10 op verran. Opintojaksossa tehdédn t6ita ryhmissa.
Opintojakso kytkeytyy opintojaksoon BO027, jossa opiskelijan kuormitus on 1 op
vahemman kuin pitéisi olla.
. Terveydenhoitgjatyon kehittamistehtava 5 op (=26.7 h/1 op=132 h/opiskelija)
. Luennoat, portfolio 5 op (=26.7 h/1 op=132 h/opiskelija)

. Opintojakso linkittyy Terveydenhoitotytn simulaatio 5 op kanssa. Kts. sen

tyoma&ré opintoj aksokuvauksesta.
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisédlto Tila Opettajat
07.09.2015 9-1145( 3 Opintojaksojen BO027 ja B0026 aloitus
Pakollinen.Tyéryhmiin
jakautuminen.Pirkko Rimpil &V anninen.
07.09.2015 12.30-1§ 3 Ryhméaohjaus | Terveyskayttaytymismuutoksen
elintapamuutok $etsiemi nenRyhméohjauksen suunnittelu,
1lop toteuttaminen ja arvioiminen.Pakollinen,
liittyy painonhallinta- ja
tupakastavieroitusryhmien
ohjaustilanteisiin.Pirkko
Rimpil&Vanninen
08.09.2015 8.30 Tapaturmien Tapaturmien ehkaiseminen eldmankulun
verkko-opinnot | eri vaiheissa verkko-tehtévin&
1lop . Tapaturmien ehkéisytyon
kansalliset ohjelmat
. Lasten, koululaisten ja nuorten
tapaturmien ehkéiseminen
. Koti- ja vapaa-gjan tapaturmien
ehké seminen
. Ik&&ntyneiden tapaturmien
ehké seminen
Verkkotehtavét gjalla8-11.9, tai muulla
aikataululla.8.9. ei pideta
|&hitunteja.Pirkko Rimpil&Vanninen
15.09.2015 8.30-11.4~4 K ehittamisteht&l/a8.30-9.30 K ehittamistehtava
50p maahanmuuttajien parissa, kouluttaja,
kotouttamistyn koordinaattori,
projektipadllikké Miina
Pyylehto,.9.45-11.45 K ehittémistehtavien
aoitusinfo, Pirkko
Rimpil&VanninenPakollinen
15.09.2015 12.30-1945% Ryhméohjaus | Painonhallintaryhman
elintapamuutok $estaustilanteita.Pakollinen,Pirkko
1op Rimpil&Vanninen
17.09.2015 8.30-11.44 Ryhmaohjaus | Tupakasta vieroitusryhman
elintapamuutok $estaustilanteita.Pakollinen.Pirkko
lop Rimpil&Vanninen
17.09.2015 12.30-1545% K ehittami stehtal/ar erveydenhoitotydn kehittdminenPirkko
50p Rimpil&Vanninen
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22.09.2015 9-15 6 Kulttuurinen Maahanmuuttajien terveys.

terveydenhoitoty¢ klo 9-10.15 Maahanmuuttajien

lop terveys

. klo 10.30-11.45 Maahanmuuttajien
kotoutumisprosessi ja kokemuksia
maahanmuuttaj aty osta
Hyvinkaalldja yhtel stydprojekteista
Laurean opiskelijoiden kanssa.

. klo 12.30-15 jatkuu..

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

23.09.2015 8.30-14.006 Seksuadliterveyf Seksuaaliterveyden erityiskysymykset
erityisaiheet1 | * seksuaalisten asioiden puheeksiotto

op jaharjoitukset
. raiskauskriisi
. Seksuaalinen anamneesi

. Y leiset toiminnalliset héiriét
Seksuaaliterapeutti, psykoterapeutti, ETT
perheterapeutti, sairaanhoitajaJaana

Kotiranta.
29.09.2015 8.30-11.4%4 VuorovaikutukgelTiamreydenhoitaja ja psykososiaalinen tuki
tuki 1 op kriisitilanteissa.Pakollinen. Lehtori Minna
Pulli.
30.09.2015 8.30-15.458 V uorovalkutukgelWoemovai kutuksellisen tuen tyokal ut
tuki 1 op terveydenhoitajan tydssi: K ongnitiiviset

tyokalut masentuneen, stressaantuneen ja
uupunueen tyontekijan tukena. Simulaation
orientaati opdiva.Ennakkotehtva: K ongnitiivjsten
tyodkalujen kaytén henkil 6kohtainen
harjoitus. Kongnitiivisten tydkalujen
k&yton suunnitelma
ty6terveyshuollonvastaanottokdynneille
silloin, kun asiakasstressaantunut ja
uupunut.Pakollinen.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

01.10.2015 12.30-1545% V uorovaikutukgelTrasreydenhoitaja ja psykososiaalinen tuki
tuki 1 op kriisitilanteissa.PakollinenL ehtori Minna
Pulli.
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